Ill San Silvestre Jerreirana

O Club O Jerreiro en colaboraciéon co Concello de Carnota organizan a lll San Silvestre
Jerreirana, que se disputara a mafian do domingo 13 de decembro en Carnota.

Tratase dunha proba festiva para disfrazarse e divertirse para despedir o ano e dar a
benvida o 2027, polo que dende a organizacion agradecemos a cada atleta que saque o
seu mellor disfraz.

Habera distintas probas para que participen todos os membros da familia, categorias
infantis, absoluta e andaina.

Categorias Idades Distancia Horarios

Mini Jerreiros 2023 - 2026 50 m 10:30 h
2019 - 2022 200 m 10:35 h

Jerreirifios sub 10 2017 - 2018 800 m 10:45 h

Jerreirifios sub 12 2015 - 2016 800 m 10:45 h

Jerreiros sub 16 2011 - 2014 3 km 11:00 h

Jerreiros 3k A partir do 2010 3 km 11:00 h

Jerreiros 7k A partir do 2010 ata 7 km 11:30 h
1980

Jerreiros 7k maiores de | A partir do 1981 7 km 11:30h

45 anos

Jerreiros andarins Todas as idades 7 km 11:05 h

** Os horarios non estan libres de sufrir algunha modificacion se se presenta algun
imprevisto de Ultima hora, no caso de que para o dia da celebracién da proba se decrete
unha alerta metereolodxica, a proba sera suspendida automaticamente.

1.

B

A saida e a chegada realizarase na Plaza Galicia (pola parte de abaixo da oficina
deturismo)https://www.google.com/maps/@42.8226892.-9.0894923 .67m/data=!3m1!
1e3?entry=ttu&qg_ep=EgqoyMDI2ZMDkyMy4wIKXMDSoASAFQAwW%3D%3D
comenzando polos mais pequenos da casa.

A recollida de dorsais farase 0 mesmo dia da proba na propia meta. As distintas
carreiras estaran controladas mediante cronometraxe electrénica.

O comenzo da entrega dos dorsais sera dende 30 minutos antes da primeira
carreira.

As inscricions teran un custo de 8€ para a carreira e 5 € para a andaina.

A inscricion da rapazada menor de idade sera gratuita.




o

A organizacion contara coa colaboracion da Policia Local e Proteccién Civil.

Habera servizo de duchas e aseos nas instalacions do Pavillon de Carnota.

8. As inscricions realizaranse en www.cronotec.es ata as 23:59 h do mércores 9 de
decembro.

9. Servizo de gardarroupa para atletas (onde se entregan os dorsais)

N

10. Servizo de ambulancia e seguro deportivo do atleta e de responsabilidade civil do
evento.

11. A organizacién da proba resérvase o dereito a modificar os horarios ou o percorrido,
asi como a aprazar ou suspender a carreira, se asi o estima oportuno, por razons
climatoléxicas ou de seguridade.

12. Todas as persoas participantes autorizan & Organizacion a rexistrar total ou
parcialmente a sua participacion mediantes fotos, videos ou calquera outro medio de
difusion.

13. Os/as atletas que durante o transcurso da proba circulen por féra do espazo
delimitado polos vehiculos de sinalizacién de inicio e fin de carreira considéranse,
para todos os efectos, usuarios normais da via.

14. Toda persoa que corra sen estar inscrita farao baixo a sua responsabilidade e non
estara amparada polos seguros da proba.

15. Todas as persoas participantes polo feito de tomar a saida, aceptan o presente
reglamento.

" Premios e sorteos

e Todas as persoas participantes que acaden o primeiro, segundo e terceiro posto
en cada categoria subiran ao poédium e recibiran medalla ou agasallo especial
como recofiecemento ao seu resultado, excepto os Mini Jerreiros que non subiran
ao podium.

e Categorias Jerreirinos sub 10, sub 12 e sub 16:

o Todas as persoas participantes recibiran unha medalla ou diploma
conmemorativo.

o Os tres primeiros clasificados de cada categoria subiran ao podium.

@)

e Agasallo conmemorativo (camiseta) para todas as persoas participantes que
se inscriban antes do 19 de novembro na carreira. Pasada esa fecha a
organizacion non garantiza dito agasallo

As persoas corredoras poderan inscribirse e participar nas duas categorias
absolutas (3 km e 7 km).



PERCORRIDOS

Mini Jerreiros (50m)

Os Mini Jerreiros 200m
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Os Jerreiros 7km e andarins
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