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ORGANIZA

Club Os Caminhantes do Condado

COLABORAN

Concello de Ponteareas
Comunidad de Montes de Arcos
Casa Cultural de Arcos

Proteccion Civil de Ponteareas

DIRECTOR DE CARRERA
Miguel Mera, teléfono: 639.66.03.83

info@caminhantesdocondado.es
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PRESENTACION

Las carreras por montaiia estan alcanzando un nivel de aceptacidén espectacular en los ultimos afios.
Basta con comprobar la concurrencia de participantes en los diferentes formatos existentes de
carreras por montafias (maratones, media maratdn, kildmetro vertical...).

La montafia se esta introduciendo de forma profunda en la sociedad por razones de distinta indole:
e |os eventos se convierten en auténticos acontecimientos sociales.

e no existe la obligacidn de la profesionalizacidon del deportista por lo que las puertas de la
participacién estan abiertas de par en par.

e es una actividad saludable para cualquier edad.

e se disfruta paisajisticamente del entorno.

e contacto con la naturaleza.

e es unaactividad de bajo coste y al alcance de todos.

Es por este motivo que la asociacidn deportiva, inscrita en la federacion de montaiia como Club de
montafia Caminhantes do Condado, con domicilio social en Ponteareas y con numero de
identificacion fiscal G94095189, organiza por décimo afio el Trail Arcos-José Teixeira, que se celebrara
en la localidad de Ponteareas el préximo 18 de octubre de 2026, a partir de las 9:00 horas.

La carrera esta publicitada en la web del Club Caminhantes do Condado
(www.caminhantesdocondado.es), Correr en Galicia (https://www.correrengalicia.org) y en la
plataforma de inscripciones Cronotec (https://cronotec.es/).

Dichas paginas son el epicentro de referencia de corredores de toda Galicia, Espafia y Portugal.

Los objetivos de la prueba son:

consolidar nuestra prueba dentro del calendario autonémico de carreras por montafia.
e generar un dia de fiesta'y convivencia con el deporte.
e fomentar las carreras por montafa.

e potenciar las carreras de montafia entre las mujeres para incrementar su participacion en
dichos eventos.

e hacer participe de una actividad deportiva y de montaia a todos los rangos de edad, por muy
mayores que sean.

o reforzar la apuesta por el deporte de montaiia.
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EDICIONES DEL TRAIL

Este afo seria el décimo ano que se organiza el Trail de Arcos, pudiendo afirmar que se trata de un
evento consolidado en el circuito de carreras por montafia del sur de la Provincia de Pontevedra, y
mas en concreto, de la Comarca del Condado-Paradanta.

Salvo en afios de pandemia y post-pandemia, que no se realizd, y considerando que la edicién de 2023
se organizd en un tiempo muy breve con el objetivo de rendir un homenaje al deportista que apadrina
con su nombre este evento, José Teixeira, tristemente fallecido en marzo de 2023, el niumero de
inscritos se consolida en un numero que ronda, en todas las modalidades de participacion, los 250
(ver tabla histérica de inscritos).

EDICION NUMERO DE INSCRITOS
2014 156
2015 279
2016 221
2017 260
2018 244
2019 238
2023 158
2024 318
2025 324

En esta edicidon de 2026, que seria la numerada con el nimero X continuamos con la competicidn
popular en su pura esencia, esperando seguir incrementando y consolidando el nimero de
participantes, con el objetivo de mantener su realizacion durante muchas ediciones mas.

Por tanto, siguiendo esta senda marcada de consolidacion, ofreciendo a los participantes lo mejor de
la organizacién, el capital humano del club y con el apoyo inestimable de los colaboradores,
estimamos que en-esta edicion el numero de participantes podria alcanzar esa cifra de 300-350
participantes, como en las-anteriores ediciones antes de la pandemia.
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DATOS TECNICOS DE LA CARRERA

Fecha .....coooiiii e 18 de octubre de 2026

Hora de comienzo del trail largo ............... 9:00 horas.

Hora de comienzo del trail corto ............... 9:30 horas.

Hora de comienzo del trail mini ................ 10:00 horas.

Hora de comienzo de la andaina ............... 10:15 horas.

[T - | OO OUPRPPR Arcos, Ponteareas, Pontevedra.

Lugar de la salida: Centro Cultural de Arcos, Ponteareas (https://goo.gl/maps/Wagnec1fZgVy )
Lugar de llegada: Centro Cultural de Arcos, Ponteareas.
Distancias:
Trail largo 26 km. Desnivel: 1600m D+
Trail corto 16 km. Desnivel: 1050m D+
Trail mini 11,5 km. Desnivel: 650m D+
Andaina de 8 km.
Estimacion de participantes (en funcion de ediciones anteriores): 450-500.
Tipo de recorrido: Pista de tierra, caminos y senderos.
Hora estimada de entrega de premios: a partir de las 13:00 h.
Sorteo de regalos de los patrocinadores: a partir de las 13:20 h.
Categorias (masculino y femenina), para todas las modalidades de trail:
e absoluta
e veterana/o A: de 45 hasta 50 afios, que no cumplan 51 el afio de referencia.
e veterana/o B: desde 51 afios cumplidos el afio de referencia.

Nota: serd necesario un minimo de 4 participantes del mismo sexo en cada categoria en la linea de
salida para la constitucion de la misma.
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RECORRIDO

La prueba Trail Arcos-José Teixeira 2026, cuya salida se dard a las 09:00 horas para el Trail largo, las
10:00 horas para el Trail corto y Trail mini, y las 10:15 para la modalidad andaina, transcurrird por un
recorrido de pistas, senderos y caminos de tierra, teniendo sdlo un 3% de asfalto.

La salida y la meta estan ubicadas en la misma zona. El Centro Cultural de la parroquia de Arcos del
municipio de Ponteareas sera testigo del pistoletazo de salida y llegada de todos los corredores que
acudan al evento.

Por ser la 102 edicién, todas las modalidades comparten este afio un punto comun, la llegada al
avituallamiento en el interior del “Castelo de Sobroso” donde podrdn atravesarlo y salir por una puerta
gue nunca se abre al publico.

El Trail largo es la estrella-del evento de este afio, con muchas novedades, como siempre recorrera los
montes de A Picaraia'y Monte Ladin, pero los corredores trotaran pegados al Rio Xabriila siempre
espectacular, ademas lo haran también por la historia de la zona, pudiendo atravesar El Castro de
Troia, el Gran Hotel de Mondariz y el Castillo de Sobroso.

La carrera transcurrird una vez iniciada la salida por senderos y pistas durante 4km hasta la Cruz de la
Picarafia, desde alli se dirigira en direccion al Vifiedo de Monte Landin (el punto masalto del recorrido
sobre el km'8. Desde ahi descenso por pistas algo empedradas hasta llegar al Castro de Trofia km 10.
A continuacion se dirigiran hasta la Capilla de la Hermida y comenzaran una subida“hasta llegar de
nuevo a monte-Landin donde empieza un largo sendero de descenso hasta llegar al recinto del Gran
Hotel de Mondariz Balneario km14, conectaran con el sendero del rio Xabrifia por el que subirdn hasta
el barrio de Escobeiro y desde ahi se dirigiran al Castillo de Sobroso km 21, Saliendo del Castillo la
carrera subird por.una zona de carqueixas y ya en direccion de vuelta al Monte de A Picarafia hasta el
vértice geodésico y descenso trialera en direccidn a la meta en la Casa Cultural de Arcos km 26.

El Trail corto comparte parte del recorrido del Trail largo hasta la cima de Monte Landin donde se
separan y comienzan a bajary faldear hasta la subida al Castillo de Sobroso km'10, desde el castillo
vuelven a compartir el recorrido del Trail largo.

El mini Trail discurrird por.un recorrido diferente al resto hasta-llegar al Castillo de Vilasobroso que
estd en el km 6, a partir de ahi, la-vuelta comparte el mismo recorrido que las distancias mas largas.

Pagina 9 de 20



MINI TRAIL
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TRAIL CORTO

(anteriores ediciones, sujeto a cambio)
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TRAIL LARGO
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PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Podran participar todos aquellos aficionados al atletismo y la montafa que asi lo deseen, estén o no
federados.

e la organizacidn pondra a disposicidon un tope de 550 dorsales para las tres carreras (150
largo, 200 corto, 200 mini) y 100 para la andaina.

e lasinscripciones estardn abiertas desde el 3 de septiembre de 2026 hasta las 23:59 horas del
15 de octubre de 2026.

e no se admitiran inscripciones posteriores al dia 15 de octubre de 2026 a las 23:59 horas.
DONDE INSCRIBIRSE:

e através de la pagina web: Cronotec (https://cronotec.es/)

DONDE BUSCAR INFORMACION:

e https://www.caminhantesdocondado.es/trail-de-arcos.html

e https://www.facebook.com/caminhantesdocondado/?locale=es ES

PRECIO (dos tramos):
Habra dos tramos:
12 TRAMO DESDE EL 3 DE SEPTIEMBRE DE 2026 HASTA EL 04 DE OCTUBRE 2026.
- 20 euros para el Trail Largo.
- 15 euros para el Trail Corto.
- 10 euros para el mini trail.
- 5 euros para la andaina.
22 TRAMO DESDE EL 05 DE OCTUBRE 2026 HASTA EL 15 DE OCTUBRE 2026.
- 25 euros para el Trail Largo.
- 20 euros para el Trail Corto.
- 15 euros para el mini trail.

- 8 euros para la andaina.

Pagina 13 de 20


https://cronotec.es/
https://www.caminhantesdocondado.es/trail-de-arcos.html
https://www.facebook.com/caminhantesdocondado/?locale=es_ES

LOS PREMIOS

TROFEOS:

Se entregaran trofeos conmemorativos para las categorias absoluta (masculino y femenina) de las
tres carreras.

OTROS PREMIOS

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados (masculino y femenina) de cada categoria
consolidada en ambas carreras.

Hora estimada de entrega de premios, a partir de las 13:00 h.

Hora estimada de sorteo de regalos, a partir de las 13:20 h.
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DATOS DE INTERES PARA EL CORREDOR

INSTALACIONES ANEXAS

Todos los usuarios de la prueba tendran derecho al uso y disfrute de las instalaciones anexa y carpas
colocadas para el evento.

Los servicios especificos que ofrece la carrera son:

e \Vestuarios y duchas en la Casa Cultural de Arcos - Ponteareas
(https://maps.app.goo.gl/WC4x2qyqdTw2zEmo7)

e Servicio de guardarropa

e Aparcamiento

e Trofeos, medallas, regalos.

e Sorteo de regalos de los diferentes patrocinadores.

e Bolsa de corredor para todos los participantes.

e Regalo FINISHER para los que terminen el Trail largo y el Trail corto.

e Avituallamiento liquido y sélido en carrera (2 avituallamiento para el mini Trail (castillo y
meta), 3 para el Trail Corto (chans, castillo y meta) y 4 para el Trail largo (Chans, Gran Hotel,
Castilloy meta).

e Avituallamiento final consistente en agua, isotdnico, cerveza, coca-cola, fruta (naranja,
manzana, platano), salado (cacahuete, aros, maiz), dulce (pasas, rosquillas) y un plato fuerte
del que informara la organizacidon en su momento.

Pagina 15 de 20



0 REGLAMENTO

’Zﬂ\“ X TRAIL JOSE TEIXEIRA

JOSE TEIXEIRA
1. FECHA Y LUGAR.

Tendra lugar el 18 de octubre de 2026 con salidas a las 09:00 h (para el trail largo de 26 Km),
a las 09:30 h (para el trail corto de 16 km), a las 10:00 h (para el mini trail de 11 Km) y a las
10:15 para la andaina desde el Centro Cultural de Arcos, parroquia de Ponteareas
(Pontevedra); segun el siguiente reglamento.

2. PRUEBAS.
Existirdn tres pruebas y una andaina:

o Trail largo: se celebrard sobre un recorrido de 26 km, aproximado, en los montes de la
Picarafia, coto Landin y Villasobroso; acumulandose un desnivel positivo.de 1600m.
Existiran tiempos de corte de 2h en el km 10 (Castro de Trofia), 4h en el km 20 (Castillo)
y 5:30h paracompletar todo el recorrido.

e Trail corto: se celebrara sobre un recorrido de 16 km, aproximado, en los montes de la
Picaranay Villasobroso; acumulandose un desnivel positivo de 1050m. Existird un tiempo
de corte de 3:00h en meta.

e Mini trail: se celebrard sobre un recorrido de 11,5 km, aproximado, en los montes de la
Picarana, acumulandose un desnivel positivo de 620m. Existira un tiempo,de corte de 2h
30" en meta.

e Andaina: ruta hasta el Castillo de Sobroso 7km, y autobus de vuelta
* con posibilidad de vuelta caminando.
3. CATEGORIAS.

Podran participar todos aquellos aficionados al atletismo y montafia que asi lo deseen, estén
o no federados. Y hasta un maximo de 550 dorsales para las tres carreras (150 para trail largo,
200 para el trail corto, 200 para el mini trail) y 100 para la andaina por rigurosa orden de
inscripcidn, que se hara a través de la plataforma de Cronotec (https://cronotec.es/) segin
las siguientes categorias:

Categorias masculina y femenina:
e Absoluta.

e Veterano/a A, entre 40 y 50 afios, que no cumplan los 51 el afio de referencia.
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e Veterano/a B, desde 51 afios cumplidos el afio de referencia.

4. INSCRIPCIONES.
A través de la web de Cronotec (https:// cronotec.es/)

Informacién www.caminhantesdocondado.es

Hasta un maximo de 550 corredores para las tres pruebas (inscripciones en linea), desde el 3
de septiembre de 2026 hasta el 15 de octubre de 2026, inclusive.

5. PRECIO.

Habra dos tramos:

12 TRAMO DESDE EL 3 DE SEPTIEMBRE 2026 HASTA EL 4 DE OCTUBRE 2026.
- 20 euros para el Trail Largo.

- 15 euros para el Trail Corto.

- 10 euros para el mini trail.

- 5 euros para la andaina.

22 TRAMO DESDE EL 5 DE OCTUBRE 2026 HASTA EL 15 DE OCTUBRE 2026.
- 25 euros para el Trail Largo.

- 20 euros para el Trail Corto.

- 15 euros para el mini trail.

- 8 euros para la andaina.

6.ENTREGA DE DORSALES.

SABADO 17

- De 18:00 h a 20:00 h en la Casa Cultural de Arcos (https://goo.gl/maps/Wgnecl1fZgVy)

DOMINGO 18

- De 07:30 a 8:30 recogida dorales para el Trail largo.

- De 07:30a09:3

0 recogida de dorsales para el Trail Corto y Mini Trail.

- De 07:30 a 10:00 recogida de dorsales para la andaina.
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- Se contard con un servicio de guardarropa controlado en la zona de salida-meta.
- 08:45 control de dorsales y cajon de salida para Trail largo.

- 09:15 control de dorsales y cajon de salida para Trail corto.

- 09:45 control de dorsales y cajon de salida para Mini Trail.

7. SERVICIOS QUE OFRECE LA CARRERA.

e Vestuarios en la zona de salida.

e Duchas en la Casa Cultural de Arcos - Ponteareas
(https://maps.app.goo.gl/WC4x2qyqdTw2zEmo7).

e Servicio de guardarropa.

e Parquin.

e Trofeos, medallas y regalos.

e Sorteo de regalos de los diferentes patrocinadores, si hubiera.

e Bolsa de corredor para todos los participantes.

e Regalo FINSISHER para los que terminen el Trail largo y el Trail corto.
e Avituallamientos liquidos y sélidos en carrera.

e Avituallamiento final en meta con COMIDA FINAL.

8. SENALIZACION Y CONTROL.

El recorrido estard sefializado con cintas de color vivo y sera obligatorio el paso por los
controles establecidos. Existiran referencias quilométricas cada 4 km.

9. TEMPOS DE PASO.

e Trail largo (tiempo total de 5:30h en meta):
v 12 tiempo de corte de 2h 00°en el km 10 (Castro de Trofia)
v 22 tiempo de corte de 4h en el km 20 (Castillo Sobroso)

e Trail corto, tiempo de corte de 3:00h en meta.

e Mini Trail, tiempo de corte de 2h 30" en meta.

Los ‘corredores escoba’ o el responsable de cada control tendran potestad para retirar de la
prueba a cualquier corredor, si su tiempo en carrera se excede del tiempo de paso o su estado
animico y salud lo aconsejan. El corredor que se retire deberd avisar al control mas préximo.
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10. AVITUALLAMIENTOS.

e TRAIL LARGO: 3 sélidos y liquidos + avituallamiento final.

e TRAIL CORTO: 2 sdlido y liquidos + avituallamiento final.

e MINI TRAIL: 1 liquidos y sélidos + avituallamiento final.

Composicién

e Liquido (agua, isotdnico, coca-cola)

e Solido (frutas variadas, pasas, orejones, cacahuete, aros, conguitos, rosquillas)

e Final (cerveza, agua, isotdnico, coca-cola, naranja, platano, manzana, queso, pasas,
orejones, cacahuete, conguitos, rosquillas y la COMIDA FINAL).

11. TROFEOS.

Se entregaran trofeos para todas las categorias (masculino y femenina) de las tres carreras.
Hora estimada de entrega de premios a partir de las 13:00 h.

12. DESCALIFICACION.

Quedard descalificado todo aquel que no cumpla el presente reglamento, no faciliten la
documentacion requerida por la federacién, para su identificacién y comprobacién de la
fecha de nacimiento; no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno,
no lleve su dorsal en un lugar bien visible; no pasen por los puntos de control establecidos
por la organizacion; lleve el dorsal adjudicado a otro corredor; proporcione u omita datos
erroneos, con el fin de participar en la prueba; se inscriban o participen en una categoria
diferente a la que le corresponda; manifieste un comportamiento antideportivo; desatienda
las indicaciones de la organizacion; entre en meta sin dorsal; todos aquellos que lleguen a
meta después de la hora prefijada por la organizacion como hora limite.

13. MODIFICACIONES.

La organizacion se reserva su derecho de realizar las modificaciones que considere necesarias,
en funcién de los diferentes condicionantes; asi como a la suspensién de la prueba por
motivos de fuerza mayor o si las condiciones meteorolégicas no fuesen las idéneas para su
desarrollo.

14. AUXILIO.

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las normas de
circulacién en los cruces de carretera.
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15. DECLINACION RESPONSABILIDAD.

La organizacién declina toda la responsabilidad en caso de accidente o negligencia; asi como
del cuidado de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organizacién
de toda responsabilidad en caso de accidente o lesiéon. Todos aquellos aspectos que non
figuren en el presente reglamento se basaran en los reglamentos de la Federaciéon de
Montafia de Galicia y de la Federacidn Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME).

16. CONSENTIMIENTO.

Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcion aceptan el presente
reglamento y dan su consentimiento para que la organizacidon por si misma o mediante
terceras entidades, traten informaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva,
promocional o comercial, sus datos de cardcter personal, asi como su imagen dentro de la
prueba mediante fotografias, videos, etc. De acuerdo con lo que establece la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales, el participante podra ejercer su derecho de acceso a estos ficheros con el objetivo
de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para ejercitar ese derecho
debera solicitarlo por escrito al domicilio social de Caminhantes do Condado, Casa Cultural
de Arcos, Estrada de Logrofo-Vigo, 5, 36865 Arcos. Ponteareas).

17. CANCELACIONES Y ANULACIONES.

No existira la posibilidad de cancelacién o devolucién una vez transcurrido el plazo de 24
horas desde la formalizacion de la compra en linea.

Pdagina 20 de 20



