
XL
CARREIRA
POPULAR
CONCELLO DE MEAÑO

DOMINGO

INSCRICIÓNS

MOI IMPORTANTE:

13 DE SETEMBRO 2026 
ÁS 10:30 DA MAÑA

ATA AS 12:00 DO 9 DE SETEMBRO

NON SE ADMITIRÁN INSCRICIÓNS FORA DE PRAZO.
NECESARIA INSCRICIÓN EN TODAS AS CATEGORÍAS.

www.deporticket.com

PREMIOS

Primeiro
Premio PACO & LOLA
1º Clasficado masculino e femenino
300€ + o peso do gañador en botelas de vino Paco & Lola

Segundo
Premio QUINTA DE SAN AMARO
2º Clasificado masculino e femenino
200€ + unha fin de semana para dúas persoas no hotel con
encanto Quinta de san Amaro

Terceiro
Premio SÚPER LAGE
3º Clasificado masculino e femenino
100€ + una cesta de productos típicos galegos

Récord do circuito masculino e femenino - sendos reloxos Vlceroy (de xoiería Portonovo).
Avituallamento, camiseta e medala para circuito pequeno e mediano.

Patrocinadores dos premios

Colaboradores

CONCELLERIA DE DEPORTE



NORMAS XERAIS DA CARREIRA CATEGORÍAS

CADRO DE HONRA

INSCRICIÓNS

PERCORRIDO

1º A inscrición debe realizarse no prazo sinalado, debendo facilitar os seguintes datos: nome e apelidos,
sexo, concello, data de nacemento, DNI, teléfono e, se procede, clube.
ATENCIÓN: lnscricións ata o mércores 9 de setembro ás 12:00 horas. En ningún caso se
admitirán inscricións fóra de prazo, nin o mesmo día da proba, en ningunha categorla.

2º Facilitaráselle a cada participante o dorsal e o chip correspoodente á súa categoria. Deberán colocar o
dorsal no peito.

3º O chip e o dorsal recolléranse o día da proba na zona de saída/meta (Praza da Feira) entre as 9:00 e as
10,15 h da mañá (cumprimento estrito de horario). Saída xeral de todas as categorías ás 10:30h.

4º Dado que o chip e os dorsais son intransferibles, cada quen debe retirar o seu de xeito individual.

5º Ó longo do percorrido a Organización establecerá os controis que estime oportunos para a entrega de
testemuños ou para seguridade da proba. Estes controis poderán ser fixos ou móviles e estarán
autorizados para descualificar aos participantes que cometan algunha irregularidade ou atenten
contra a seguridade individual (tanto propia como allea) ou colectiva durante a proba.

6° Prohibido acompañar aos rapaces. De facelo o neno ou nena terá que ser descualificado/a.

7º A categoría de chupetes, correspondente a participantes nados no ano 2022 ou posteriores, non
ten carácter competitivo, só ten por obxecto fomentar o deporte entre os máis pequenos. A carreira
pertencente a esta categoría celebrarase unha vez finalizada a Carreira Popular. (Aprox. sobre as 11:30h.)

8° A Organización establece unha categoría de ANDANTES (non competitiva), sobre un circuito de 3,5
Km. Os interesados en participar na andaina deberán facer a inscrición na paxina web no prazo establecido e
recoller o dorsal o día da Carreira en horario de 9.~ 10.30 horas.

9° Recibirán trofeos especiais:1 ° Clasificado/a masculino e femenino do Concello (empadroado);
Atleta máis veterano e veterana absoluto/a.

10° A Organización non se fai responsable dos danos físicos ou morais que poidan sufrir os participantes
desta Carreira, antes, durante e despois da proba, se ben en todo momento estará disposto un equipo de
primeiros auxilios. Así como tampouco das persoas, que participen na mesma sen estar inscritos na páxina
web, os cales o farán baixo a súa responsabilidade.

11º Dado o carácter eminentemente popular e festivo desta proba, a Organización agarda de todos os
participantes o mellar espírito deportivo.

12º O descoñecemento destas normas non exime do seu cumprimento.

13º A realización da inscrición implica ter lido, entendido e adquirido os compromisos de estar
en bo estado físico e pasado os pertinentes recoñecementos de saúde; autoriza a organización para a
utilización da imaxe en publicacións, carteis ... para a promoción do deporte e de próximas edicións da
Carreira.

14º conforme á Ley Orgánica 3/2018, de 5 de decembro, de Protección de Datos Persoals e garantía dos
dereítos dixitais, informámoslle de que os seus datos persoais pasarán a formar parte dun ficheiro, do que é
responsable o Concello de Meaño. A finalidade do ficheiro é levar a cabo a xestión de datos para a Carreira
Popular así como informarlle de futuras edicións. Se desexa exercitar os dereitos de acceso, rectificación,
cancelación e oposición; poderá facelo dirixíndose por escrito R/ Campo da Feira n°1, 36968 Meaño,
xuntando unha fotocopia do seu DNI.

Chupetes: nados ata o 2022

Masculino
Prebenxamín: Nados entre 2018 e 2021
Benxamín: Nados entre 2016 e 2017
Alevín: Nados entre 2014 e 2015
lnfantil: Nados entre 2012 e 2013
Cadete: Nados entre 2010 e 2011
Señor: Nados entre 1991 e 2009
Veterano A: Nados entre 1982 e 1990 
Veterano B: Nados entre 1972 e 1981
Veterano C: Nados entes de 1971

Femenino
Prebenxamín: Nadas entre 2018 e 2021
Benxamín: Nadas entre 2016 e 2017
Alevín: Nadas entre 2014 e 2015
lnfantil: Nadas entre 2012 e 2013
Cadete: Nadas entre 2010 e 2011
Señor: Nadas entre 1991 e 2009
Veterana A: Nadas entre 1982 e 1990 
Veterana B: Nadas entre 1972 e 1981
Veterana C: Nadas entes de 1971

Circuito longo:
Cadete, senior, veterano/a A
veterano/a B e veterano/a C

Circuito mediano:
Benjamin, alevin e infantil

Circuito pequeño:
Prebenxamin

MOI IMPORTANTE: NON SE ADMITIRÁN INSCRICIÓNS FÓRA DE PRAZO.
Para inscribirse facelo ata o mércores 9 de setembro ás 12,00h en:

www.deporticket.com
Advertencia: Cumpre coa ética deportiva e inscríbete só se vas participar.
Do teu compromiso depende poder seguir mantendo a gratuidade da proba.

2005
José B. López Pastoriza (Marín)
Leonor Carneiro (Portugal)

2006
Manuel Penas (Arzúa)
Leonor Carneiro (Portugal)

2007
José Antonio Ramallo (Pontevedra)
Patricia Pereira (Portugal)

2008
Manuel Penas (Arzúa)
Patricia Pereira (Portugal)

2009
Tiago Costa (Portugal)
Filomena Costa (Portugal)

2010
Ricardo Rivas (Portugal)
Filomena Costa (Portugal)

2011
Hassam Lekhili (Marrocos)
Ercilia Machado (Portugal)

2012
Alejandro Fdez. Rivera (Ourense)
Ercilia Machado (Portugal)

2013
Alejandro Fdez. Rivera (Ourense)
Yolanda Gutiérrez (Ourense)

2014
Robertas Geralavicius (Lituania)
Ercilia Machado (Portugal)

2015
Alejandro Fernández (Ourense)
Sandra Mosquera (Vigo)

2016
Antonio Serrat (Vigo)
Camila Alonso (Ferrol)

2017
Víctor Riobó (Marín)
Paula Mayobre (Ferrol-  A Coruña)

2018
Alejandro Fernández (Ourense)
Edymar Brea (Pontevedra)

2019
Nuno Costas (Portugal)
Esther Navarrete (Vigo)

2023
P. Miguel G.ª G.ª-Paz (Pontevedra)
Alice Finot (Ponteareas)

2024
Pablo Otero (Isla de Arousa)
Eva Piñel (A Guarda)

2025
David De La Fuente
Sabela Castelo


