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REGULAMENTO
V CONTRARRELOXO POR EQUIPOS
CONCELLO DE REDONDELA

O SABADO 12 de SETEMBRO de 2026, tera lugar en Redondela a V edicién da
CONTRARRELOXO POR EQUIPOS CONCELLO DE REDONDELA,
organizada polo CONCELLO DE REDONDELA en colaboracién co club de atletismo
ASOCIACION DEPORTIVA C.A.R., e contando co patrocinio de RODAVIGO, AQUALIA,
GRUPO LIRON, DECORACIONES BARCIELA, TALLERES PONTESECA,
EDUSPORTIA e GRUPO DAMM.

1- NORMAS DE PARTICIPACION

Poderan participar na contrarreloxo todas aquelas persoas nadas dende o ano 2010
(incluido) que o desexen, sempre que estean inscritas nos prazos e formas establecidos

ao efecto pola Organizacion.

Os equipos estaran formados entre 4 e 6 componentes (no caso dos equipos mixtos un
minimo de 2 compofientes teran que pertencer ao xénero contrario), tendo que chegar a
meta xuntos, como minimo, 4 dos compofentes (no caso dos equipos mixtos dous

componentes seran masculinos e dous femininos)
2- CATEGORIAS DE COMPETICION

As categorias de competicién, tanto para xénero masculino como feminino, seran as
seguintes, podendo participar tédalas persoas nacidas despois do ano 2010, este ultimo

incluido.

Equipos masculinos Nados no ano 2010 e posteriores

Equipos femininos Nadas no ano 2010 e posteriores

Equipos mixtos Nados e nadas no ano 2010 e posteriores

3- HORARIO DA PROBA, DISTANCIA E PERCORRIDO

A proba comezara as 20:00 h do sabado 12 de setembro, e discurrira por un percorrido

urbano, completamente pechado ao trafico, que ten unha distancia aproximada de 5 km.



Habera que dar duas voltas: unha pequena (1600m) e unha grande (3400m), pasando
por lifa de meta entre unha e outra. O perfil do mesmo é completamente plano e 100%

asfalto (percorrido publicado no Anexo).

Os equipos sairan cada minuto, tendo que presentarse na zona de saida con 5 minutos
de antelacion ao momento da sua saida. A organizacion publicara a orde de saida con

antelacion a celebracién da proba.

4- INFORMACION E INSCRICION

As inscricidns realizaranse online na plataforma de CRONOTEC. https://cronotec.es/

As inscricions pecharan o mércores, dia 9 de setembro as 20:00h . Non podera

inscribirse ningun equipo féra desta data.

A cota de inscricidn sera de 6 € por atleta se se inscriben antes do dia 2 de setembro. A

partir desa data, e ata peche de inscriciéns, a cota sera de 8 € por atleta.
5- RECOLLIDA DE DORSAIS:

Os dorsais de competicion poderan recollerse nos soportais do Concello de Redondela
ata TRINTA MINUTOS ANTES DO INICIO DA CARREIRA. Sera obrigatorio participar co

dorsal oficial da proba, colocado de forma totalmente visible na parte anterior do corpo.

Non se permitira participar a ningun atleta que non leve dorsal.
6- SAIDA E CHEGADA DAS PROBAS

A saida das probas estara ubicada na ALAMEDA CASTELAO. A meta estara ubicada na
raa Alfonso Xll, concretamente fronte 8 CASA DO CONCELLO.

O primeiro equipo en sair farao as 20:00h. A partir de ahi, a cada minuto, poranse en
carreira os distintos equipos. Con antelacion, a organizacidon publicara a orde de saida

dos distintos equipos.

7- PREMIOS E AGASALLOS

Establécense premios para os tres primeiros equipos clasificados en cada unha das tres

categorias definidas pola organizacion.

O primeiro equipo clasificado de cada categoria recibira unha cesta de produtos gourmet
valorada en 150 € e un premio econémico de 100 €. O segundo equipo clasificado

recibira unha cesta de produtos gourmet valorada en 100 € e un vale de 60 € para


https://cronotec.es/

material deportivo. O terceiro equipo clasificado recibird unha cesta de produtos gourmet

valorada en 75 € e un vale de 40 € para material deportivo.

8- AVITUALLAMENTO

Todos/as os/as inscritos gozaran dun avituallamento liquido e soélido ao finalizar o

evento.

Ao remate da proba, a organizacion ofrecera as persoas participantes un servizo de

corte de xamon asi como cervexa, so para as persoas maiores de idade

Habera a disposicion dos atletas colectores de lixo polo que agradecemos que ao

rematar depositen o lixo neles.
9- DUCHAS
Habera servizo de duchas no pavilldon municipal da Marisma.

https://maps.app.goo.gl/5V3NLsWk3mWmBfUy9

10- SERVIZOS MEDICOS

A organizacion dispora dos servizos médicos obrigatorios, seguro de accidentes

deportivos e seguro de responsabilidade civil.
11- USO DE IMAXES

Durante o evento realizaranse fotografias e videos que poderan ser utilizadas e difundidas
a través das redes sociais da Asociacién Deportiva C.A.R. e do Concello de Redondela
coa finalidade de promocionar a proba e o deporte. A inscricidn na carreira implica a

autorizacion para o uso destas imaxes para os fins indicados.
12- DECLARACION RESPONSABLE

Cada participante, ou o seu pai, nai ou titor/a legal no caso de menores de idade, declara
baixo a sua responsabilidade que se atopa en condicidns fisicas optimas para participar
na proba asumindo os riscos inherentes a practica deportiva e exime a organizacion de
calquera responsabilidade derivada de danos ou lesions ocasionadas por causas alleas a

sua actuacion.

13- PROTECCION DE DATOS


https://maps.app.goo.gl/5V3NLsWk3mWmBfUy9

De conformidade co disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e
do Consello, do 27 de abril de 2016 (RXPD), e na Lei Organica 3/2018, do 5 de
decembro, de Protecciéon de Datos Persoais e garantia dos dereitos dixitais, os datos
persoais facilitados polas persoas participantes seran tratados unicamente para a xestion
das inscricidbns, a organizacion e o desenvolvemento da proba, asi como, cando
corresponda, para a publicacién dos resultados.

Os datos non seran cedidos a terceiros, agas nos supostos previstos legalmente ou

cando sexa necesario para a correcta organizacion do evento.

As persoas interesadas poderan exercer os seus dereitos de acceso, rectificacion,
supresion, oposiciéon, limitaciéon do tratamento e portabilidade dos datos, nos termos

establecidos pola normativa vixente en materia de proteccion de datos.

14- ANEXO. PLANO DO PERCORRIDO

Recorrido Skm : Unha volta pequena© »=—> =V + unha volta grande* — -

* Avolta grande comprende 4 pequena
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