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VIl RUTA CICLOTURISTA DE ESTEIRO

REGULAMENTO DA PROBA

O Clube Os Saltarrejos, organiza a VII BTT de Esteiro. Marcha cicloturista que tera lugar o
Domingo 17 de Maio de 2026, cun percorrido aproximado de 45 Km de dificultade fisica e
técnica media alta e un percorrido alternativo curto, de 34 Km de dificultade fisica e técnica
media.

Amba-las dulas, non seran competitivas.

Poderan participar nesta ruta todas as persoas maiores de idade que acepten e cumpran as
condicions do regulamento sempre que realicen axeitadamente o proceso de inscripcion. A
inscripcidon na proba terd un coste de 18€.

Permitirase a participacion a rapazas e rapaces menores de idade(dende 14 anos) sempre que
conten con autorizacion paterna ou vaian acompafiados de tutor legal documentado.

Esta autorizacion pddese descargar na documentacién anexa desta paxina.

O limite de idade para participar e de 75 anos cumpridos.

O prazo de inscripcion rematard o dia 14 de Maio as 23:59 horas ou ao acadar o total de 300
participantes. A inscripcion realizarase nesta plataforma e considerarase efectiva unha vez
feito o pago na TPV habilitada para tal fin. Non se admitiran pagos en man nin inscripciéns
fora das fechas establecidas.

A inscripcion da dereito a participacion na proba na que estaran dispoiiibles todo-los servicios
habituais. Seguro de accidentes no horario da proba, Ambulancia, dous avituallamentos para
percorrido longo e un para o alternativo curto, servicio de lavado, vestiarios e duchas, pincho
ao remate. E obligatorio levar colocado o dorsal da proba de forma visible durante o
percorrido, non levalo conleva a exclusién oficial da mesma considerandose non participante
na mesma.

A entrega de dorsais tera lugar na mesma zona de saida, situada no parque do Artdn a partires
das 8:00 horas do Domingo 17 de Maio. A recollida de dorsais farase seguindo as indicacions
escritas ou do persoal auxiliar, de forma individual e presentando o consentimento de
informacién devidamente asinado. A saida da proba serd as 9:00.

E obrigatério o emprego do casco. A organizacidén expulsara da proba a todo o que non cumpla
este requisito. Ademais, non se fard cargo de accidentes nos que poidera ser causa a
neglixencia do participante nin dos danos que éste poidera causar.

O percorrido da proba transcurre maiormente por camifios ou pistas rurais e forestais dos
Concellos de Muros e Outes, existido cruces e pasos por estradas abertas ao trafico de
vehiculos polo que se deberdn extremar as precaucidns nestes puntos, respectando as normas
contidas no Regulamento Xeral de Circulacion.

Respetaranse e acataranse as ordes e directrices da organizacion durante a proba. Na saida
neutralizada non se podera adiantar ao vehiculo de direccion de carreira, non respectar este
punto conleva retirada de dorsal e a exclusién da proba.

Cainscripcion e aceptacidn deste regulamento, o participante da o seu consentimento para
que poida ser utilizada a sua imaxe na promocién e difusidon da proba nos distintos formatos
que se poideran dar. Calquera persoa inscrita ten opcién de prohibir a utilizacién desta imaxe,
previa comunicacion por escrito dirixida a o Club Os Saltarrejos a través do
mail:ossaltarrejos@gmail.com.

Considerase a todo participante autosuficiente e responsable do seu equipamento, material

e avarias que poidera ter no percorrido. A organizacién proporcionara na medida do posible
axuda para continuar a marcha ou retirada.
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En caso de acidente ou avaria deberase chamar aos nimeros de tIf que aparecen no dorsal,
tamén se podera contar con axuda do persoal auxiliar disposto ao longo do percorrido.

A organizacion reservase o dereito a modificar o presente regulamento, asi como calquer
outra modificacién en canto a percorrido, distancia ou fecha da proba por motivos de
seguridade ou impedimentos oficiais. Asimesmo, en caso de alertas por fendmenos
metereoldxicos adversos, se fose necesario procederase a suspension da mesma sen
obligacién de devolucién do importe de inscripcion.

Faise fincapé en que A INSCRIPCION NA PROBA SUPON A ACEPTACION DO PRESENTE
REGULAMENTO, debendo presentar ese consentimiento firmado ca recollida do dorsal.
Poderase descargar nesta mesma paxina na documentacién anexa.

Asociacion Deportiva Os Saltarrejos.
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