
Reglamento Carrera 28M 2026 

Artículo1.Organización 

La Asociación Down Mérida organiza una carrera con carácter solidario el día 28 de marzo por 
la celebración del día Mundial del Síndrome de Down (21 de marzo) a partir de las 11:00h 
salida niños y adultos salida a las 11:45 con salida y llegada en el parque de las “Siete sillas”. 

Artículo2.Circuitos 

Habrá dos circuitos. (Ambos circuitos podrán realizarse tanto en la modalidad correr como andar).  

Circuito a. Serán 800 metros solidarios en los que no habrá mínimo de edad, pudiendo correr o 
andar cualquier persona debidamente inscrita en tiempo y forma establecida. 

Circuito b. En este circuito se recorrerán un total de 7 km siendo la salida en el parque de las 
Siete sillas, de ahí se irá al puente romano y se bajará a la isla por el descendedero, la carrera 
continuara pegada al margen izquierdo del río Guadiana dirección al parque canino y de ahí 
hasta el final, donde se seguirá recorriendo la isla de vuelta ahora hasta pasar por debajo del 
puente Lusitania y llegando hasta el final del parque de la isla, donde se hará un cambio de 
sentido hasta llegar de nuevo al puente romano, se subirá y se finalizará en el punto de inicio. 
 

 
Artículo3.Participantes. 

Podrán participar todas las personas que lo deseen. En el caso de que se quiera participar con 
bicicletas irán al final de la carrera y manteniendo una distancia mínima de 20 metros con el 
último corredor. 

Artículo4.Carreras, horario, distancia y circuitos. 
 

Primera Carrera 11.00h 800m Circuito A 
Segunda carrera 11.45h 7 km Circuito B 

 
CIRCUITO A (dos vueltas) 
 



CIRCUITO B 
 

 

 
Artículo 6.Inscripciones. 

Las inscripciones se realizarán a través de la Web chip serena. 

Habrá dos precios: 

Precio de inscripción. 

Niños /as hasta 10 años y personas con discapacidad: 5€ 

Niños/as  (+ 10 años) y adultos: 10 € 

Datos a facilitar al rellenar la inscripción. 

- Nombre y Apellidos. 
- Edad. 
- DNI 
- Si se es menor de edad deberán a portar el DNI del padre/madre. 
- Discapacidad. 
- Número de contacto. 
- Talla camiseta 

o Infantil (XS) 
o Adultos (S-M-L-XL – XXL- XXXL) 

Periodo de inscripción. 

Las inscripciones a la carrera podrán realizarse hasta el miércoles 23 de marzo. 

Inscripción con camiseta hasta el 14 de marzo. 

 
Recogida del dorsal y camiseta 

El dorsal y la camiseta podrán recogerse en la sede de la Asociación Down Mérida(C/ José 
Hierro s/n) a partir del 24 al 27 de marzo desde las 09:30 hasta las 20:00. 



El día 28 de marzo una hora y media antes de la primera carrera en la línea de salida. 
 
Devoluciones. 
 
En el caso de que el corredor no pueda asistir al evento por motivos personales o porque se 
cambie la fecha de la carrera por condiciones meteorológicas adversas no se devolverá la 
inscripción, puesto que se realizará el evento en otro momento.  

 
Artículo 7. Sorteo. 

La asociación realizará un sorteo solidario a través del número del dorsal. 
 

 
Artículo 8. Asistencia Médica y seguros. 

Durante todo el recorrido la asociación dispondrá de un equipo médico sanitario (ambulancia y 
médico), además de seguro de responsabilidad civil y seguro de accidente. 
 

 
Artículo 9. Derechos de imagen y datos personales. 

Cualquier persona que acuda al evento es susceptible de ser grabado o fotografiado y aceptará 
la cesión de sus derechos de imagen en los distintos soportes utilizados por la asociación Down 
Mérida para dar a conocer la carrera siempre que sea con fines legítimos. 

De acuerdo con lo establecido en el reglamento 2016/679 sobre protección de datos, el 
participante consiente que sus datos sean incorporados a un fichero del que es titular la 
asociación Down Mérida con la finalidad de promocionar, informar y divulgar este tipo de 
actividades. 


