' Domingo
Prem OS5 XXXIX 11 de Setembro
2025 a5 1045 da mana
. Primeiro
PACO CQ’A LOLA I:Orilz’;iigcapd%onisi‘ulﬁr%ﬁemenino CARREIRA Inscricions:

RUSRAERR 300€ + 0 peso do gafiador en botellas de vino Paco & Lola Po PUH AR Ata as 23:59 do10 setembro
Segundo www.deporticket.com

(Qj lo de (D)D Premio QUINTA DE SAN AMARO ~
L ( X, & 2° clasificado masculino e femenino CO N C E I_. LO D E M EA N O MOI IMPORTANTE:

L 77 200€ + unha fin de semana para duas persoas no hotel con Non se admitiran inscricions féra de prazo
encanto Quinta de san Amaro Necesaria Inscricion en todas as categorias

Terceiro

Premio SUPER LAGE

3° clasificado masculino e femenino

100€ + una cesta de productos tipicos galegos

Récord do circuito masculino e femenino - sendos reloxos Viceroy (de xoieria Portonovo).
Avituallamento, camiseta e medalla para circuito pequeno e mediano.
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" CENTRO DE FISIOTERAPIA
Deputacion Y OSTEOPATIA
Pontevedra

Concello de 7 ¢ X e
MEANO S/Q/QEQNCA . Fifioterapia

MEANO CONCELLERIA DE DEPORTE B Erosi g Ceetsty, ERANTES
CONCELLERIA DE DEPORTE

DENA

Concello de



Normas xerais da carreira

1° A inscricion debe realizarse no prazo sinalado, debendo facilitar os seguintes datos: nome e apelidos,
sexo, concello, data de nacemento, DNI, teléfono e, se procede, clube.

ATENCION: Inscricions ata o mércores 10 de setembro as 12.00 horas. En ningiin caso se
admitiran inscricions fora de prazo, nin o mesmo dia da proba, en ningunha categoria, xa sexa
competitiva ou non.

20 Facilitaraselle a cada participante o dorsal e o chip correspondente & sta categoria. Deberan colocar o
dorsal no peito.

39 O chip e o dorsal recolleranse o dia da proba na zona de saida/meta (Praza da Feira) entre as 9:00 e as
10.30 h. da maiia (cumprimento estrito de horario). NOVIDADE!!!! Saida circuito mediano(1.600m) e
circuito curto (1.070m) as 10.45h e Saida circuito longo e andaina 6330m as 11:00h

4° Dado que o chip e os dorsais son intransferibles, cada quen debe retirar o seu de xeito individual.

59 O longo do percorrido a Organizacion establecera os controis que estime oportunos para a entrega de
testemufios ou para seguridade da proba. Estes controis poderan ser fixos ou moviles e estaran
autorizados para descualificar aos participantes que cometan algunha irregularidade ou atenten
contra a seguridade individual (tanto propia como allea) ou colectiva durante a proba.

6° Prohibido acompaiiar aos rapaces. De facelo o neno ou nena tera que ser descualificado/a.

7° Sera motivo de descualificacion calquera infraccion grave estimada polo xurado da proba, sendo a sua
decision inapelable.

89 A categoria de chupetes, correspondente a participantes nados no ano 2021 ou posteriores, non
ten caracter competitivo, sé ten por obxecto fomentar o deporte entre os mais pequenos. A carreira
pertencente a esta categoria celebrarase unha vez finalizada a Carreira Popular. (Aprox. sobre as
12:00h.)

99 A Organizacion establece unha categoria de ANDANTES (non competitiva), sobre un circuito de 3,5
Km. Os interesados en participar na andaina deberan facer a inscricion na paxina web no prazo establecido e
recoller o dorsal o dia da Carreira en horario de 9.00-10.30 horas.

10° Recibiran trofeos especiais:1° Clasificado/a masculino e femenino do Concello (empadroado);
Atleta mais veterano e veterana absoluto/a.

11° A Organizacion non se fai responsable dos danos fisicos ou morais que poidan sufrir os participantes
desta Carreira, antes, durante e despois da proba, se ben en todo momento estara disposto un equipo de
primeiros auxilios. Asi como tampouco das persoas, que participen na mesma sen estar inscritos na paxina
web, os cales o faran baixo a stia responsabilidade.

120 Dado o caracter eminentemente popular e festivo desta proba, a Organizacion agarda de todos os
participantes o mellor espirito deportivo.

139 O descoflecemento destas normas non exime do seu cumprimento.

140 A realizacion da inscricion implica ter lido, entendido e adquirido os compromisos de estar
en bo estado fisico e pasado os pertinentes recofiecementos de salide; autoriza a organizacion para a
utilizacion da imaxe en publicacions, carteis... para a promocion do deporte e de proximas edicions da
Carreira.

16° Conforme a Ley Organica 3/2018, de 5 de decembro, de Proteccion de Datos Persoais e garantia dos
dereitos dixitais, informamoslle de que os seus datos persoais pasaran a formar parte dun ficheiro, do que é
responsable o Concello de Meafio. A finalidade do ficheiro € levar a cabo a xestion de datos para a Carreira
Popular asi como informarlle de futuras edicions. Se desexa exercitar os dereitos de acceso, rectificacion,
cancelacion e oposicion; podera facelo dirixindose por escrito R/ Campo da Feira n°1, 36968 Meafio,
xuntando unha fotocopia do seu DNI.

Categorias

Chupetes: nados ata o0 2021

Femenino:

Prebenxamin: Nados entre 2017 e 2020 Prebenxamin: Nadas entre 2017 e 2020
Benxamin: Nados entre 2015 e 2016 Benxamin: Nadas entre 2015 e 2016
Alevin: Nados entre 2013 e 2014 Alevin: Nadas entre 2013 e 2014
Infantil: Nados entre 2011 e 2012 Infantil: Nadas entre 2011 e 2012
Cadete: Nados entre 2009 e 2010 Cadete: Nadas entre 2009 e 2010
Senior: Nados entre 1990 e 2008 Senior: Nadas entre 1990 e 2008
Veterano A: Nados entre 1981 e 1989  Veterana A: Nadas entre 1981 e 1989
Veterano B: Nados entre 1971 e 1980  Veterana B: Nadas entre 1971 e 1980
Veterana C: Nadas antes 1970

Masculino:

Veterano C: Nados antes 1970

Cadro de honra

Ganadores das anteriores carreiras populares de meao:

2004 2010
Pedro Nimo del Oro Ricardo Rivas (Portugal)
(Santiago de Compostela) Filomena Costa (Portugal)

Leonor Carneiro (Portugal) 2011

2005 Hassam Lekhili (Marrocos)
José B. Lépez Pastoriza (Marin Ercilia Machado (Portugal)
Leonor Carneiro (Portugal) 2012

2006 Alejandro Fernandez Rivera

Manuel Penas (ArzUa)
Leonor Carneiro (Portugal)

(Ourense)
Ercilia Machado (Portugal)

2007 2013

José Antonio Ramallo Alejandro Fernandez Rivera
(Pontevedra) (Ourense)

Patricia Pereira (Portugal) Yolanda Gutiérrez (Ourense)
2008 2014

Manuel Penas (Arzia) Robertas Geralavicius (Lituania)

Patricia Pereira (Portugal) Ercilia Machado (Portugal)
2009 2015

Tiago Costa (Portugal)
Filomena Costa (Portugal)

Alejandro Fernandez (Ourense)
Sandra Mosquera (Vigo)

INscricions

Percorrido

Circuito longo: Infantil, cadete,
senior, veterano/a A, veterano/a B e
veterano/a C

Circuito mediano: Benxamin e

alevin

Circuito pequefio: Prebenxamin

2016

Antonio Serrat (Vigo)

Camila Alonso (Ferrol)

2017

Victor Riobd (Marin)

Paula Mayobre (Ferrol-A Corufia)
2018

Alejandro Fernandez (Ourense)
Edymar Brea (Pontevedra)
2019

Nuno Costas (Portugal)

Esther Navarrete (Vigo)

2023:

P. Miguel Garcia Garcia-Paz (Pontevedra)
Alice Finot (Ponteareas)

2024:

Pablo Otero (Isla de Arousa)

Eva Pifiel (A Guarda)

MOI IMPORTANTE: NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS FORA DE PRAZO.
Parainscribirse facelo ata o domingo 11 de Setembro as 10:45h en:

www.deporticket.com

Advertencia: Cumpre coa ética deportiva e inscribete s6 se vas participar.
Do teu compromiso depende poder seguir mantento a gratuidade da proba



