HQR!

UNHA PAIXON CONTAXIOSA

REGLAMENTO XVI NOCTURNA DE NADAL FERSE

Organizador: Diario de Pontevedra y la Agrupacion Deportiva HQR!
Fecha: 25 de mayo de 2025

Hora: 20.30

Lugar de salida: Daniel de la Sota

Lugar de meta: Praza da Ferreria

Evento solidario: La organizacion recogera alimentos para los proyectos sociales de Caritas de
Virgen del Camino.

Web oficial: www.diariodepontevedra.es/seccion/hqr/

Horarios de salida y camara de llamadas: (Apertura cajones 21:10, cierre cajones 21:25)

Circuito: Daniel de la Sota, Benito Corbal, Michelena, Praza de Espaia, Filiberto, Alhéndiga,
Manuel Quiroga, Praza do Teucro, Princesa, Isabel Il, 5 rdas, Chariio, Santa Teresa, Avda Santa
Maria, Amargura, Isabel Il, San Martifio, Eirado de Alvar Paez, Tristan de Montenegro, Alonso de
Fonseca, Santa Maria, Mestre Mateo, Arcebispo Malvar, Galera, Uruguai, Correntes, Domingo
Fontdn, Ponte do Burgo, Garcia Escudero, Garcia de la Riega, Maceda, Barén, 5 ruas, San Nicolas,
Garcia Escudero, Sierra, San Xulidn, Méndez Nufiez, Sarmiento, Real, Curros Enriquez, Soportais,
Verdura, Sarmiento, César Boente, Pedreira, Gregorio Fernandez, Pasanteria y Ferreria..

1 vuelta de 4,5 km.

Transcurrird 100% calzada- carretera (excepto el tramo de acera marcado por la organizacion)
serd motivo de descalificacién usar las aceras no habilitadas.

@ Avituallamiento: Se pondran a disposicidn de los corredores contenedores suficientes para la
recogida de los residuos, que son de uso obligatorio.

@ Avituallamiento en meta: la organizacion pondra a disposicidn de todos los corredores.

fruta variada, barritas energéticas, agua y bebida energética.

( No habra tiempo de cierre.

(@ La prueba se podra hacer corriendo o andando.

(® Obligatorio llevar el dorsal en el lado delantero o la camiseta en la que ya esta el dorsal. Su no
uso es motivo de descalificacién.

Todo el recorrido estara debidamente sefializado y delimitado.

Con el objetivo de mantener la mayor seguridad el recorrido estara controlado y vigilado por
Policia Local, Proteccién Civil y Voluntarios oficiales de la organizacién debidamente identificados.

Dorsal solidario: Debido al caracter benéfico de la Carrera de la Mujer se crea un dorsal solidario,
tanto para mujeres como para hombres, con un coste de 4 euros (mds gastos de gestion) que al
igual que la inscripcidon normal ird destinado integramente para la Asociacién Espaiola Contra el
Cancer aunque no dara derecho a participar.
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Edad de participacidn: Desde un dia hacia adelante.

Caracteristica: La prueba no es competitiva por lo que no habra clasificaciones.

Inscripcién: www.cronotec.es

Sin limite de participantes:500

Precio: 3€ + gastos de gestion para los que tengan 15 afios o0 mas y gratuita para los menores de
15

Politica de cancelaciones:
Solo se devolvera el dinero en caso de cancelacién de la prueba o cambio de fecha.
Cambios de titular: No se aceptaran

Recogida de dorsales y chips:
Puntos de recogida oficiales y horarios: Joyeria Ferse el 23 de diciembre entre las 11 y las 14
horas y de 16 a 19 horas; el 24 de 11 a 14 horas y el 25 de 18.00 a 19.30

Servicios médicos: La organizacién dispondra de servicios médicos y ambulancia
Seguro RCy accidentes: Todas los participantes estaran cubiertas por un seguro de RC
e individual de accidentes.

Recomendaciones: Corre de forma responsable y saludable

(® Chequeo médico reciente.

( Entrenamiento adecuado que garantice una buena experiencia.

( Hidratarse y alimentarse adecuadamente antes, durante y después del evento.

(® En caso de encontrarse mal durante el desarrollo de la carrera recomendamos encarecidamente
retirarse y alertar a la persona mas cercana.

Aceptacion del reglamento:

Todos los deportistas por el mero hecho de inscribirse:

Aceptan el reglamento en su totalidad.

Aceptan la publicacién de su nombre en los resultados o posibles imagenes en los medios
oficiales del evento (rrss, webs, periddicos, etc).

Declaran estar en una condicion fisica adecuada para la practica del deporte y para

finalizar una carrera de 4,5 kildmetros.

Aceptan recibir comunicaciones oficiales de la organizacidn via mail / teléfono mévil referentes
a la carrera (avisos, campafias, patrocinios, descuentos, etc).




