Il CARREIRA - ANDAINA SOLIDARIA AS PONTES
CONTIGO

REGULAMENTO XERAL

ARTIGO 1 - PRESENTACION

A Xanela, asociacién de persoas con diversidade funcional e/ou maiores, entidade
libre e independente, sen dnimo de lucro e de caracter voluntario, organiza a lll
Carreira - Andaina Solidaria As Pontes Contigo, que se celebrard o préoximo 28 de
Setembro e conta coa colaboracién do concello de As Pontes de Garcia Rodriguez.
Tratase dunha proba de 5 km, non homologada, con circuito urbano que saird as

10:00 horas dende a Rua 8 de Marzo.

ARTIGO 2 - CIRCUITO

Dita proba contard cun percorrido aproximado de 5 km, que transcorrerd por
asfalto. A organizacién encargarase de que a ruta estea debidamente sinalizada,
garantindo a seguridade e orientacion das persoas participantes, ainda que o circuito

non estara homologado oficialmente.

Esta prohibido usar como zona de carreira as beirarrdas, glorietas, areas axardinadas
etc. sO se poderan usar as zonas sinalizadas como circuito, o incumprimento total
ou parcial desta regra, asi como recortar o trazado oficial, pode implicar a

descualificaciéon das persoas infractoras.

E de destacar que a organizacién ten dereito a modificar o percorrido por causas

alleas e / ou de forza maior.
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No caso da andaina a distancia vai ser de 3.5 km aprox. E o circuito sera o seguinte:
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ARTIGO 3 - INSCRIPCION

O prezo de inscripcion é de 8 euros para a carreira e de 5 euros para a andaina. A
carreira serd de balde para a categoria biberdn e de 3 euros para o resto de grupos da
categoria escolar, no caso da andaina serd gratuita para as crianzas de menos de 5

anos cumpridos o dia do evento.

O prazo para inscribirse estarda operativo dende a publicacion do presente
regulamento ata o mércores 24 de setembro de 2025 as 23:59 horas. A inscricion esta
a cargo da empresa Cronotec e realizarase a través da seguinte pdxina web:

https://cronotec.es .

Para a modalidade de andaina a inscricion podera ser levada a cabo a través de

https://cronotec.es ata o mércores 24 de setembro de 2025 as 23:59 horas, ou de

maneira presencial na sede da asociacién A Xanela (Rua A Xanela s/n, As Pontes de


https://cronotec.es/
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Garcia Rodriguez, A Coruiia) ata o venres 26 de setembro de 2025. Tamén sera posible

anotarse o domingo 28 na Rua 8 de Marzo, ata 15 min. antes do inicio da proba.

As persoas que participen na categoria inclusiva deberan comunicar directamente
coa asociacion A Xanela a sUa intencion de participar nesta modalidade e indicar

expresamente se desexan optar a premiacion correspondente.

Dado o caracter solidario da presente carreira - andaina, establecese a posibilidade de
participar a través da “fila cero” para todas aquelas persoas que, sen participar na
carreira nin na andaina, queiran facer unha contribucién econémica ao proxecto “As
Pontes Contigo”, que ten por obxectivo fortalecer as capacidades da comunidade para
o coidado colectivo das persoas que requiren de coidados paliativos, que sofren
soidade ou requiren dalgunha atencion especial (pensando sobre todo en persoas
maiores e persoas con diversidade funcional) e das suas familias, persoas coidadoras,

profesionais do entorno comunitario e comunidade educativa.

Estes dorsais solidarios estaran abertos ata o dia da proba para todas aquelas persoas

que queiran participar.

Os datos obrigatorios para inscribirse son: nome, apelidos, NIF ou pasaporte, data de
nacemento completa, xénero e teléfono. Rexeitarase calquera inscricion a que lle falte

algun dos datos sinalados.

ARTIGO 4 — CATEGORIAS

Categoria escolar

° Biberén (2019 - actualidade): Poden correr acompafiados/as de un

adulto/a.

Sub 8 (2017 - 2018).

Sub 10 (2015 - 2016).

Sub 12 (2013 - 2014).

Sub 14 (2011 - 2012).



Sub 16 (2009 - 2010).

Categoria absoluta

Sub 18 (2007 - 2008).
Sub 20 (2005 - 2006).
Sub 23 (2002 - 2004).
Senior (1989 - 2001).
Master 35 (1978 - 1988).
Master 45 (1968 - 1977).

Master 55 (1967 - anos anteriores).

Categoria inclusiva

Zapatilla inclusiva: poderdn inscribirse nesta categoria todalas persoas con diversidade

intelectual, sensorial ou motriz que non se incluan en ninguna das outras modalidades.

Handbike.

Cadeira de atletismo.

ARTIGO 4 - DISTANCIAS E HORARIOS

Biberdn: 150 metros aprox. - 11:05 horas.

Sub 8: 350 metros aprox. (1 volta) - 10:55 horas.
Sub 10: 700 metros aprox. (2 voltas) - 10:45 horas.
Sub 12: 1000 metros aprox. (3 voltas) - 10:35 horas.
Sub 14: 1400 metros aprox. (4 voltas) - 10:20 horas.
Sub 16: 1800 metros aprox. (5 voltas) - 10:00 horas.
Absoluta: 5 km - 11:15 horas.

Andaina: 3.5 km — Saida xusto despois da carreira absoluta.

As horas indicadas son orientativas e poden ser modificadas pola organizacién en

caso de forza maior.

*As persoas participantes na categoria inclusiva abrirdn a competicion en cada



categoria que corresponda coa sua idade no dia da carreira.
* A organizacion poderd facer aquelas adaptacions que vexa necesarias a fin de

garantir o dereito de participacion de todas as persoas con diversidade funcional.
ARTIGO 5 - SERVIZOS

A proba dispord dos servizos médicos recomendados. Habera avituallamento ao final

das carreiras e da andaina.

Teremos un servizo de duchas, do que se van a poder beneficiar todas aquelas persoas

participantes que asi o desexen.

Recomendamoslles a todas as persoas participantes que cubran a parte posterior do
dorsal indicando os datos do nome, apelidos, datos médicos de interese (grupo
sanguineo, alerxias, enfermidades crdnicas, se esta baixo algln tratamento especifico

etc.) asi como teléfono/s e contacto/s en caso de emerxencia.

*A organizacion poderd prescindir de aqueles servizos que considere debido a

problemas de causa maior.
ARTIGO 6 - VEHICULOS

Durante as carreiras non estara permitido o acompafamento na proba de ningun
vehiculo alleo 4 organizacion, tampouco de mascotas, bicicletas, patins ou persoas non

inscritas na proba que podan acompafar, avituallar ou marcar ritmos s participantes.

Si esta permitido o acompafiamento de mascotas para aquelas persoas que participen
na andaina, a organizacién non se fai responsable de ningun incidente producido polos

animais, asi como de ningun problema que poida ser derivado de dita circunstancia.
ARTIGO 7 - PREMIOS

Todas as persoas participantes na categoria escolar van a recibir de agasallo unha

medalla e unha bolsa co avituallamento.

Os tres primeiros homes e as tres primeiras mulleres clasificadas na categoria absoluta



van a recibir un trofeo.

As tres primeiras persoas clasificadas na categoria inclusiva dentro da carreira absoluta
van a recibir un agasallo. Teremos tamén un agasallo para a persoa con mais idade que

remate a carreira.
ARTIGO 8 — ENTREGA DE PREMIOS
Outorgaranselles os premios no palco da entrega establecido con dito fin.

As/os atletas deberan situarse na zona proxima a entrega de trofeos no momento no
que pola megafonia se faga o anuncio do seu comezo, asi como estar pendentes da

chamada a cada unha das categorias.
ARTIGO 9 - RESPONSABILIDADE

A organizacién non se fai responsable dos danos que puidesen sufrir as persoas
participantes por imprudencias ou descoidos delas mesmas. O/a participante declara,
baixo a sua responsabilidade, que realizou o oportuno recofiecemento médico que lle
permita estar en condicidns dptimas para realizar a proba, e exime a organizacion da

devandita responsabilidade.

ARTIGO 10 - COMPROMISO

A inscricidn na carreira implica a plena aceptacién do presente regulamento.
CONSIDERACION FINAL

A organizacion resérvase o dereito de realizar algun cambio no presente regulamento
se asi o considerase, e deberd comunicalo na web e na informacidon 3as persoas
participantes. En todo caso, e por interese deportivo, a organizacién resérvase o
dereito de convidar a atletas concretos, mulleres ou homes con marcas ou traxectoria

deportiva que poidan aumentar a calidade da carreira.

LOPD: Todos os corredores/as ¢ realizar a inscricion aceptan a publicaciéon do seu

nome e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet.



