Xl TRAVESIA A NADO ILLA DA CREBA 2025

DESCRICION DO EVENTO

A XllI edicion da Travesia a nado "llla da Creba" tera lugar o sabado 6 de setembro de 2025, esta
organizada por Os Salta Rejos coa colaboracién do Concello de Muros e a aportacién de entidades
e empresas da zona.

DIiA E HORA.

Sabado 6 de setembro de 2025.

16:00 SAIDA NENOS/AS: 200m. Praia de Esteiro.

16:30 SAIDA TRAVESIA LONGA. 6000m. Praia de Esteiro.

16:45 SAIDA TRAVESIA CURTA. 2000m. Praia de Esteiro.

CARACTERISTICAS DO PERCORRIDO

A proba comezara pola distancia de 250m, as 16:00 horas. Habera 3 distancias coas categorias
masculina e feminina en cada unha delas.

Farase un chamamento para establecer as quendas, segundo o horario marcado, organizandose
na zona asignada de saida. Sera responsabilidade de cada nadador estar na zona de saida, no seu
posto e co material preparado a hora de comezo.

Os dorsais s6 poderan ser recollidos por cada participante mediante a presentacion do DNI.
Idade maxima de participacion, 75 anos.

_ Categoria A: 6000 metros. Afeccionad@s a natacion con algo de experiencia, posto que o tramo
da volta a llla soe ter mar bravo e require de certas habilidades técnicas e fisicas, amais da longa
distancia a nadar.

BOIA obrigatoria

Tempo maximo 2h 20min. En superando este tempo de proba, os participantes que ainda
estean na auga, deben subir obrigatoriamente a bordo das embarcaciéns que asi llo requiran.

Maximo 90 nadador@s. Orden de inscricién. Idade minima 14 anos (ano natural).

_ Categoria B: 2000 metros. Afeccionad@s a natacion que se sentan en disposicion de nadar esta
distancia e queiran disfrutar xunto a outr@s deportistas dun gran ambiente.

BOIA obrigatoria

Maximo 90 nadador@s. Orden de inscricién. Idade minima 13 anos (ano natural).



_ Categoria C: 200 metros. Nen@s con idades entre 7 — 12 anos (nados do 2013 a 2018) con
afeccion a natacion que se sentan en disposicion de nadar esta distancia e queiran disfrutar xunto
a outr@s deportistas dunha actividade de auga.

Maximo 20 nadador@s. Orden de inscricion.

Os participantes desta categoria deberan traer asinado a autorizacion de menores e vir
acompanados pola persoa que se responsabilizara do neno/a. Excepcionalmente, os nados no 2013
poden particilar na categoria de 2000m se disponen de licenza federativa e os titores/as asinan
unha declaracién responsable.

Desde as 14:30 horas tera lugar a recepcion de participantes, recollida de gorros, accesos a
vestiarios e informacion do percorrido para todol@s inscritos/as.

A CHEGADA: Atendendo a demanda dos participantes doutras ediciébns, contamos con
cronometraxe oficial mediante chip, polo que sera imprescindible pasar pola lina marcada pola
organizacion como meta para facer efectivo o tempo da proba. Entregarase o chip a organizacion,
en pasando da alfombra de meta. Cada participante faise responsable da custodia e entrega deste
mecanismo de control, polo que non facéndoo, tera que abonar o custe de este.

CUSTE E INCRICIONS

As incricions faranse de foma online, na plataforma habilitada para iso. https://cronotec.es/

O custe da Travesia a nado llla da Creba é o seguinte:
23 euros para a distancia de 6000 metros.
17 euros para a distancia de 2000 metros.

7 euros para a distancia de 200 metros.

O prezo inclue: sistema de cronometraxe, chip, sequro de accidentes, responsabilidade civil,
ambulancia con médico, embarcacions de apoio, aparcamento, vestiarios, avituallamento, gorro de
silicona, premios e merenda ao rematar .

O prazo de incriciéns abrira o martes 16 de xullo e pecharanse o xoves 4 de setembro as 23:59h.
(A aplicacion informatica non permitira inscribirse a ninguén fora de prazo). Os inscritos que o fagan
con data posterior a 23 de agosto, non tefien dereito ao reembolso do importe aboado, por baixa
no evento.

O canal de comunicacién para anunciar novidades da proba sera a través do Facebook:

https://www.facebook.com/travesia.illadacreba.9

A formalizacion da inscricion supon a aceptacion da normativa establecida para o desenvolvemento
da travesia.


https://cronotec.es/
https://www.facebook.com/travesia.illadacreba.9

SEGURIDADE DA PROBA

A proba contara coa participacion de proteccion civil, embarcacions/zodiacs de acompafiamento,
kaiaks de mar, equipo especializado de seguridade maritima, coordinacién con salvamento
maritimo, amais do servizo da ambulancia correspondente.

BALIZACION DAS VIRAXES.

A marcacion do campo de nado sera mediante boias que sinalizaran o percorrido.

Todas as boias deixaranse a dereita na ida de cada percorrido e a esquerda na volta.
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sequir informacion dos detalles en https.//www.facebook.com/travesia.illadacreba.9




CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Travesia popular, que non unha competicién, onde facelo o mellor que cada un poida e desfrutar
do mar, do entorno e da compania é o obxectivo, sempre respectando as normas da organizacion.

Traer asinado o consentimento informado asi como a autorizacion de menores de idade que
se pode descargar na paxina de inscriciéon, zona de descargas.

Recoméndase o uso de traxe de neopreno e lentes. E obrigatorio nadar, con boia estanca (6000m
e 2000m), co gorro que entrega a organizacion, estes seran de diferente cor segundo a distancia a
nadar.

Cada participante debera levar escrito o numero que lle sexa asignado en grande e nun lugar visible
(sera marcado pola organizacion).

PREMIOS.

Podera haber algun agasallo aos participantes, con sorpresas incluidas. Publicaranse os tempos
de cadaquén, cando rematen as probas, no lugar de recollida de dorsais. Hai posibilidade de trofeos
individuais por categorias para as distancias de 2000 e 6000m e medallas para os nen@s.

Indicar que esta travesia persigue conservar o seu aspecto ludico e deportivo das suas orixes, no
entanto, solicitamos a tédol@s participantes convertila proba nun reto persoal, con cadansua
maneira de afrontalo. De ai que se dea prioridade a seguridade, a solidariedade, ao desfrute,
ao compaiieirismo, ao respecto cara o medio, deixando o crono, percorrido, participacion
de cadaquén para unha analise propia de cada participante. Non se gana nin se perde,
soamente moi ben por participar.

COMO CHEGAR

Tiros
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Coordenadas GPS

42° 47 19.98"°N



8° 58" 39.82"°'W

PLANOS DE INFORMACION DA TRAVESIA




