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EL 6 DE ABRIL LA ULTREIA VIVIRA SU SEPTIMA EDICION

LA INSCRIPCION SE CIERRA EL 23 DE MARZO

La séptima edicidn se celebrara el domingo 6 de abril (solo se suspenderd en caso de prohibiciéon
gubernamental). Vuelve con sus cuatro distancias: corta (Tui-O Porrifio), media (Tui-Redondela),
larga (Tui-Arcade) y la Ultreia (Tui-Pontevedra).

Los peregrinos de la antigliedad se saludaban unos a otros gritando: Ultreia. Era el mensaje de
animo para llegar al lugar prometido. Aferrandose al espiritu de superacion y convivencia nace ‘La
Ultreia’ recoge el pensamiento de una de las rutas de convivencia mds reconocidas del mundo y
vertebrador de nuestra civilizacion.

La Ultreia nacié como estimulo de la practica de la actividad fisica como salud y la convivencia de
las gentes en uno de los trayectos del Camino de Santiago que mas se ha popularizado en los
ultimos afos.

La Ultreia es una marcha/trail de senderismo completamente popular que se presenta como un
reto, un estimulo, una jornada de convivencia... accesible para cualquier tipo de personas
independientemente de sus cualidades fisicas, por ello la organizacién pondran en marcha una
serie de servicios para que cada participante pueda adaptar la ‘andaina’ a sus condiciones con la
intencidn de que sea un reto para aquellos que busquen objetivos de tiempo o una oportunidad de
ocio para otros.

El pasado afio participaron 536 caminantes

Cuatro distancias.- ‘La Ultreia’ unird la primera poblacién gallega del trayecto luso con la que se
considera capital del mismo en una ruta de 52 kilémetros calificada, por los profesionales de la
preparacion fisica, como accesible.

La principal dificultad sera la distancia, por ello habra tres trayectos: corto (19 kildmetros hasta O
Porrifio), medio (33 km. hasta Redondela), largo (40 km. hasta Arcade) y el Ultreia (52 km. hasta
Pontevedra).

Inscripciones.- Tendran tres tramos, uno reducido que permanecera abierto hasta el 10 de febrero
(23.59) a 15 euros. Desde el 14 de febrero al 4 de marzo (23.59) el coste sera de 17 euros y del 4 al
23 de marzo valdra 20 euros.

Obsequios.- Cada participante recibird una camiseta conmemorativa de la marcha, una mochila de
caminante, un trofeo, seguro deportivo, traslado a la salida y 7 avituallamientos...

Traslado a la salida.- A los participantes se trasladara en autocar a la salida con parada en
Redondela y Porrifio.
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Regreso.- A lo largo de la marcha habra tres puntos de recogida de los participantes que no
puedan llegar a Pontevedra y que los traeran hasta la llegada situada en la ria O Gorgullén. Serdn
en O Porrifio (kilbmetro 19), Redondela (km. 33) y Ponte Sampaio (km. 40). De esta manera cada
participante podra hacer la marcha que mejor se le adapte a sus condiciones.

Avituallamientos.- Habra cinco puntos de avituallamiento sdlidos y liquidos: Orbenlle (km. 10),
Porrifio (19), Mos (25), Redondela (33) y Arcade (40). Asi como en Tui y Pontevedra.



