
 

 

 

 

REGLAMENTO “II CARRERA SOLIDARIA FUNDACIÓN ELENA TERTRE y 

FIESTA FAMILIA Y DEPORTE “ 

 

1. DENOMINACIÓN:  

La Fundación Elena Tertre con la colaboración de la Asociación de Familias 

Numerosas de Las Rozas y del Club Atletismo Las Rozas, organizan la “II Carrera 

Solidaria Fundación Elena Tertre”, que tendrá lugar el próximo 20 de abril de 

2024, a las 10:00 horas en la localidad de Las Rozas, (Madrid) con salida y meta 

en la Dehesa de Navalcarbón 

 

El principal objetivo de esta carrera sigue siendo visibilizar el osteosarcoma y 

sensibilizar acerca del cáncer infantil. Estamos comprometidos en asegurar que 

nuestro municipio sea consciente de la importancia de respaldar a los niños 

afectados y mejorar su calidad de vida mediante programas como la 

musicoterapia. 

Por esta razón, nos complace anunciar la celebración de esta carrera por otro 

año más en este municipio. Esta vez, presentamos nuevamente la “Marcha de 

familias, un evento no competitivo, simbólico y entretenido que recorrerá la 

Dehesa de Navalcarbón. Además, ofrecemos diversas opciones competitivas de 

8 y 4 kilómetros para corredores de todas las edades.  Como novedad, este año 

también hemos incorporado dos categorías de carreras infantiles competitivas 

para niños menores de 10 años, junto con sus familias. 

 

2. PARTICIPANTES Y RECORRIDO:  

En la II Carrera Solidaria Fundación Elena Tertre, podrán participar todas las 

personas que lo deseen, siendo 700 el máximo número de participantes. 

Habrá tres modalidades distintas 

- Carrera de 8 km 

- Carrera de 4 Km 

- Carrera infantiles de 50 y 100 metros 

-  Marcha familiar de 3 Km. 

La salida y meta estará localizada en la explanada de la Dehesa de Navalcarbón  

Habrá 2 recorridos correctamente señalizados. 

- Para realizar las carreras competitivas de 4 y 8 km se marcará un primer 

recorrido de 4 km por la dehesa de Navalcarbón. Los corredores que hacen 

8 km darán 2 vueltas. 



 

 

- Para realizar la marcha familiar no competitiva se marcará un segundo 

recorrido de 3 km de distancia por la dehesa de Navalcarbón  

El recorrido de 50 y 100 metros para los niños será en la explanada de la 

dehesa 

Importante: NO HABRÁ cronometraje de la prueba, al ser de carácter 

solidario sólo habrá cronómetro de salida.  

 

 

3. INSCRIPCIONES:  

El precio de la inscripción es de 10 euros por participante y 20 euros por 

familia.  

Además, ofrecemos la opción de participar mediante el "Dorsal 0" para aquellos 

que deseen apoyar el evento, pero no puedan asistir personalmente. El precio de 

esta modalidad es de 8 euros. 

 

 Este precio incluye la participación en la carrera, marcha y cualquiera de la 

actividades lúdicas organizadas tanto para adultos como para niños (Zumba en 

familia organizado por VIOLFIT, práctica de Taichí en familia organizado por el 

club de TAICHÍ LAS ROZAS, talleres creativos y exhibición de adiestrador de 

perros organizados por la asociación ABRAZO ANIMAL, circuito de bicis para 

niños organizado por el club UN PAR DE RUEDAS, iniciación al Paddle Surf para 

familias organizado por el club ADIDO. 

Todos los fondos recaudados serán dedicados completamente a los proyectos 

en curso de la fundación, que incluyen programas de musicoterapia, detección 

temprana del osteosarcoma, así como asistencia directa a las familias que 

tienen niños afectados por el cáncer. 

Las inscripciones podrán realizarse en - www.deporticket.com –  

 

4. CATEGORÍAS, TROFEOS Y PREMIOS:  

Las categorías de la Carrera serán: 

CARRERAS COMPETITIVAS: 

Carrera de 8km 

- Categoría senior masculina 

- Categoría senior femenina 

Carrera de 4 km 

- Categoría infantil, entre 12 y 14 años, masculina 

- Categoría infantil, entre 12 y 14 años, femenina 

- Categoría juvenil, entre 15 y 18, masculina 

- Categoría juvenil, entre 15 y 18, femenina 

- Categoría senior masculina 



 

 

- Categoría senior femenina 

Para la participación de niños menores de 14 años (categoría infantil) es 

obligatorio estar acompañado por un adulto 

Carreras infantiles de niños 

- Categoría alevín, de 10 a 12 años (distancia 150 metros) 

- Categoría benjamín, de menores de 10 años (distancia de 50 metros) 

- 2 miembros de familias con entrada de la mano, uno menor de 10 años 

- 3 miembros de familias con entrada de la mano y mínimo un adulto 

Asimismo, para las carreras infantiles, se otorgarán medallas a los 10 

primeros clasificados.  

Las carreras de 2 y 3 miembros son de carácter lúdico. La inscripción se 

efectuará en la línea de salida. No hay que inscribirse por la plataforma 

deporticket 

- Una vez concluyan las competiciones de 4 y 8 kilómetros, así como la 

marcha, se efectuará la entrega de trofeos en el podio de vencedores 

ubicado en el escenario junto a la línea de meta. 

- Tras la entrega de trofeos, comenzarán las pruebas infantiles, donde las 

medallas se otorgarán a los participantes al finalizar cada carrera. 

Recibirán trofeos los primeros clasificados de cada categoría en las carreras 

de 4 y 8 km. Asimismo, para las carreras infantiles, se otorgarán medallas a 

los 10 primeros clasificados. 

Una vez concluyan las competiciones de 4 y 8 kilómetros, así como la marcha, 

se efectuará la entrega de trofeos en el podio de vencedores ubicado en el 

escenario junto a la línea de meta. 

Tras la entrega de trofeos, comenzarán las pruebas infantiles, donde las 

medallas se otorgarán a los participantes al finalizar cada carrera. 

 

5. ENTREGA DE DORSALES, CAMISETA Y BOLSA DEL CORREDOR: 

La entrega de dorsales se llevará a cabo el día anterior de la carrera, viernes 19 

de abril, en horario de tarde de 18:00 a 20:30. El lugar queda pendiente de 

confirmar.  

Asimismo, se ofrecerá la opción de recoger los dorsales el mismo día de la carrera, 

sábado 20 de abril, en horario de 8:30 a 9:30, en la explanada de la Dehesa de 

Navalcarbón (carpa de la Fundación Elena Tertre. 

Para recoger el dorsal se requerirá presentar comprobante de pago de la 

inscripción. 

 



 

 

6. AVITUALLAMIENTO 

Se ha planificado la disposición de un punto de avituallamiento con bebidas y frutas 

en la zona de llegada. Solicitamos a todos los participantes y acompañantes que 

hagan uso de los contenedores proporcionados y colaboren en el mantenimiento 

del entorno conservando la limpieza.   

 

7. ASISTENCIA MÉDICA:  

Los servicios sanitarios estarán ubicados en la zona de Salida/Meta. Cualquier 

corredor con problemas médicos (alergia, atenciones especiales, etc.) deberá 

hacerlo constar en el reverso del dorsal de la prueba. Los únicos vehículos que 

podrán seguir la prueba serán los autorizados por la organización y estarán 

debidamente señalizados. Los participantes al realizar su inscripción declaran y 

asumen encontrarse en condiciones físicas óptimas para su participación en 

este evento deportivo. 

 • Los participantes y personas que han formado parte del evento ceden de 

manera total los derechos de imagen y explotación de estos, para su 

divulgación para lo que considere la organización sin derecho por parte de los 

participantes a recibir compensación económica alguna.  

 

8. SEGUROS:  

Todos los participantes estarán amparados por una póliza de seguro de 

accidentes y responsabilidad civil. Estarán excluidos los derivados de un 

padecimiento latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes, etc. 

También quedarán excluidos los producidos por desplazamientos a/o desde el 

lugar en el que se desarrolla la prueba. Toda persona que pretenda participar 

en el evento sin formalizar previamente su inscripción, lo hará bajo su 

responsabilidad como persona física, pudiendo ser expulsada del recorrido por 

la organización, y no optará a trofeo o premio. Durante la prueba todos los 

atletas deberán portar el dorsal en la parte delantera, de forma visible y sin 

doblar. La no observancia de este artículo podrá ser causa de descalificación.  

ACEPTACIÓN: Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida en la 

Carrera, aceptan el presente Reglamento, y en caso de duda o de surgir alguna 

situación no reflejada en el mismo, se estará a lo que disponga el Comité 

Organizador. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

9. RECORRIDO:  

CARRERA DE 4 Y 8 KM  

El recorrido marcado es de 4 km. Los corredores de 8 km realizarán 2 vueltas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MARCHA FAMILIAR  DE 3 KM 

 

 

CARRERAS INFANTILES 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

RECORRIDOS UNIDOS CARRERA (azul) Y MARCHA (amarillo) 

 

 


