
 
ANDAINA E TRAILIÑO DA A.D.C. ALBOI 

 

Andaina e Trailiño o día 04 de Febreiro do 2024, en Viveiro (Lugo). 

Estas probas están Organizadas polo Asociación Deportiva Cultural “ALBOI” coa colaboración          

do Concello de Viveiro. 

 
PREZO: Andaina:10 €  
                Trailiño: 12 €   
 

O Sábado 03/02/24 no salón multiusos do Concello de Viveiro as 18:00 Hrs facerase a 
presentación da Asociación Deportiva Cultural ALBOI. Presentar os compoñentes e falar 
dos eventos que se van facer no 2024. 
 

DORSAIS : Recollida de dorsais no salón multiusos do concello.  

                                          Sábado    03/02/24 de 18:30 Hrs a 20:30 Hrs.                            
                                          Domingo 04/02/24 de 09:00 Hrs a 10:45 Hrs. 
 

SAIDA: ANDAINA: Praza Maior as 10:00 Hrs.  
               TRAILIÑO: Praza Maior as 11:00 Hrs.  
 

CHEGADA: Praza Maior, peche das probas as 14:00 Hrs. 
 

RECORRIDO: 12.5 Km por os montes de Viveiro, Desnivel Positivo 600 Metros, estará 

sinalizado con cinta de cor VERDE, sinais e pintadas no asfalto. Cinta VERMELHA 
prohibido o paso. 

 

AVITUALLAMENTO: Cunqueiro, Km 6, Liquido e Sólido. Meta Km12.5 Liquido e Sólido  

                                                                                                                                  
INSCRICIÓNS:  
 Poderán participar todas as persoas maiores de idade que o desexen no Trailiño e Andaina, os 

menores de 18 anos deberán ir acompañados en todo momento dunha persoa responsable maior 

de idade e esta firmará un documento autorización paternal.docx (Ctrl+Clic) aceptando a súa 

responsabilidade. Na retirada do dorsal debese presentar o DNI e deberá colocarse 
obrigatoriamente no peito, sin retocar, manipular nin dobrar. 

Unha vez feita a inscrición non se devolverá o importe desta salvo causa de forza maior, 

debidamente xustificada e así apreciada pola organización.  

As inscricións poderanse facer ata o día 29 de Xaneiro ás 24:00 Hrs.As inscricións facéranse 

na paxina www.carrerasconencanto.com 

 

 



CATEGORÍAS E PREMIOS: 
-1º/1ª, 2º/2ª e 3º/3ª da clasificación xeral. 
-Master A: masculino e feminina (40 a 49 anos cumpridos o día da proba) 1º/1ª , 2º/2ª e 3º/3ª 

participantes dese grupo de idade. 

-Master B: masculino e feminina ( 50 a 59 anos cumpridos o día da proba) 1º/1ª , 2º/2ª e 3º/3ª 

participantes dese grupo de idade. 

-Master C: masculino e feminina (mais de 60 anos cumpridos o dia da proba)1º/1ª,2º/2ª e 3º/3ª 

participantes dese grupo de idade. 
 
OS TROFEOS NON SERÁN ACUMULATIVOS 
ANDAINA: proba non competitiva non haberá premios. 

Todas as persoas inscritas (trail e andaina) recibirán un agasallo no momento de recoller o 

dorsal,a entrega de trofeos terá lugar na zona de META ,Praza Maior as 13.30 hrs. A asistencia 

e obrigatoria para os ganadores. 

 

ABANDONOS E RETIRADAS 
No dorsal incluirá o numero de móbil da organización para calquera incidencia corredor/a e 

andarin/a poderase retirarse da carreira e andaina cando así o dixese no posto de 

avituallamento(Cunqueiro) entregando o dorsal,o dorsal poderase recoller na meta. 

Facilitarache a chegada a meta. 

 

MEDIDAS DE SEGURIDADE:  
Contaras cun seguro de Responsabilidade Civil. 

Contarás cun seguro de accidentes da compañía. 

Ambulancia 

Na andaina e obrigatorio levar móbil. 

Contaremos coa Policía Local e Protección Civil, así como Voluntarios da A.D.C. ALBOI. 

 

DUCHAS: Pavillón Antonio Tarrio, Previo aviso a organización. De 12:30 Hrs a 14:00 Hrs. 

 

MOTIVOS DE INHABILITACION: 

-non respetar o itinerario marcado. botar o lixo durante o percorrido. 

-recibir axuda externa de persoas alleas a organización. 

-cambiar a sinalización (cintas, frechas) colocadas pola organización. 

-intercambio de números. non prestar asistencia a outros participantes. 

 

 DEREITOS DE IMAXEN 

A entidade organizadora reservase o dereito de imaxen,asi coma a explotación audiovisual, 

fotográfica e xornalístico. Durante as probas realizaranse fotografías e vídeos para poñelos a 

disposición dos participantes e nais redes sociais. Ao inscribirse na carreira aceptan esta 

condición, así como a cesión dos dereitos de imaxe a organización da carreira. 

 

FINAL: 

Finalizadas as probas, na Praza Maior degustaremos uns pinchos no Salón multiusos do 

Concello.     

   

Consultas:      alboiadc@gmail.com        Tfno. 603 348 937  


