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Reglamento CARRERA POPULAR DE PARACUELLOS DE JARAMA 2023

Articulo 1: La prueba

El domingo 16 de diciembre de 2023, se celebrara la XVII Carrera Popular Paracuellos de Jarama,
sobre un recorrido de 10 Kilometros en asfalto, promovida y organizada por el Ayuntamiento de
Paracuellos de Jarama bajo la direccion técnica de la Concejalia de deportes y con el apoyo logistico
de Forevent Servicios Organizativos.

Horario:
La salida de la prueba de 10Km sera a las 18:30 del sabado 16 de diciembre.

Articulo 2: Inscripciones

El plazo de inscripciones se establece desde el 1 de noviembre al jueves 14 de diciembre de 2023
a las 23:59.

Cuota de inscripcién ON-LINE, a través de la plataforma Deporticket: 12,00 € , mas 1€ adicional
como donativo a la AECC para la financiacién de proyectos de investigacion en la lucha contra el
cancer.
https://www.deporticket.com/web-evento/9286-xvii-carrera-popular-paracuellos-de-jarama

Articulo 3: Recogida Dorsal-Chip

Todos los corredores, para poder participar en la prueba, deberan recoger su dorsal el sabado 16
de diciembre de 2023, a partir de las 10:00 horas y hasta 1 hora antes del comienzo de la carrera
en el polideportivo municipal de la Calle Extremadura, s/n de Paracuellos de Jarama.

No se podran recoger los dorsales-chip en ninguln otro sitio ni participar en la misma con un dorsal-
chip que no sea el entregado por la organizacién.

Los dorsales-chip son personales e intransferibles. Esta totalmente prohibido el intercambio de los
mismos entre participantes. Del mismo modo no se podra alterar la publicidad de los mismos ni
ocultarla, siendo estas causas motivo de descalificacion por parte de comité organizador de la
prueba.

Junto con el dorsal, se entregara a cada participante la camiseta conmemorativa de la prueba. La
talla de camiseta estd sujeta a disponibilidad de stock.

Articulo 4: Limite de tiempo

El tiempo maximo de duracion de la prueba serd de 1 hora y 10 minutos.
Para garantizar la seguridad de los participantes y la viabilidad de la prueba a nivel de restricciones
de trafico, se establecera el restablecimiento del trafico a las 19:40.
Habrd un vehiculo de cierre de carrera que rodara a un ritmo de 7min/km que es el ritmo minimo
estimado para los participantes.


https://www.deporticket.com/web-evento/9286-xvii-carrera-popular-paracuellos-de-jarama
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Todo corredor participante que sea rebasado por el vehiculo de cierre de carrera se considera
fuera de la competicion, y debera bien retirarse o en caso de que decida completar el recorrido,
debera hacerlo transitando como un peatdn, respetando las normas de circulacién.

Articulo 5: Recorrido

La competicion transcurrird por un circuito de 10.000 metros integramente urbano, totalmente
cerrado a la circulacion de vehiculos, teniendo su salida en Avenida Sombra de la Torre y la meta
en la pista del Polideportivo Municipal.

Articulo 6: Vehiculos

El circuito estara completamente cerrado al trafico y los Unicos vehiculos que podran seguir la
prueba serdn los designados por la Organizacion. La Policia Municipal sancionard expresamente a
los vehiculos y bicicletas no autorizadas.

Articulo 7: Cronometraje

El cronometraje se realizara por el sistema de Dorsal-Chip. Unicamente seran validos los Dorsal-
Chip entregados por la organizacion en el momento de la recogida de dorsales. Habra controles
en salida y meta, debiendo pasar todos los corredores obligatoriamente por las alfombras de
control.

Articulo 8: Clasificaciones

Las clasificaciones oficiales de la carrera se establecerdn en funcién de las siguientes categorias:
GENERAL: Masculina y Femenina

LOCAL: Masculina y Femenina (imprescindible estar empadronado en el municipio de Paracuellos
de Jarama)

Las clasificaciones se publicaran tanto en la pdagina oficial del evento o través de www.forevent.es
asi como a través de la App Forevent Live.

Todas las reclamaciones sobre clasificaciones deberan hacerse por escrito al comité organizador,
adjuntando una fianza de 100,00 €. Esta cantidad quedara en depdsito hasta que el comité
resuelva sobre la reclamacién presentada.

Una vez emitido el fallo, si la reclamacién se considerase justificada, se devolverd el importe de la
fianza, en caso contrario la fianza quedara en poder del comité organizador.

Articulo 9: Trofeos y Premios

Existirdn Premios Econdmicos establecidos a la Clasificacion General Absoluta de 10 km, tanto para
mujeres como para hombres:


http://www.forevent.es/
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Categoria femenina: 12: 240, 00 €; 22: 120, 00 €; 32: 60,00 €
Categoria masculina: 12: 240, 00 €; 22: 120, 00 €; 32: 60,00 €

Se entregaran trofeos a los siguientes clasificados para cada una de las carreras:
10Km Absoluta

10Km Veteranos (a partir de 45 afios cumplidos el dia de la prueba)

- 3 primeros clasificados General Masculinos

- 3 primeras clasificadas General Femenina

- 3 primeros clasificados Veteranos Masculinos

- 3 primeras clasificadas Veterana Femenina

- 3 primeros clasificados Locales Masculinos

- 3 primeras clasificadas Locales Femeninas

Se entregara un Reconocimiento a la persona de mayor edad que consiga concluir la prueba.

MUY IMPORTANTE: Los trofeos NO son acumulables.

Para poder optar a la clasificacidon “Local” es imprescindible que el atleta esté empadronado en el
municipio de Paracuellos de Jarama.

La No presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o
premios conseguidos. Toda delegacién en otra persona por parte de los ganadores deberd ser
conocida y autorizada por la Organizacion previamente, al menos 30 minutos antes de dicha
entrega.

*Hora estimada entrega de premios: 19:45h

La organizacion ser reserva el derecho de la modificacion horaria de la entrega de trofeos a causa
de necesidades organizativas.

Articulo 10: Descalificaciones

Todos los participantes llevaran obligatoriamente en el pecho durante toda la carrera el dorsal
original.

Se descalificara a todo aquel corredor que:

No pase por los puntos de control establecidos.
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No realice el recorrido completo.

Altere u oculte la publicidad del dorsal.

Lleve el dorsal Chip adjudicado a otro corredor.

No lleve el dorsal original asignado para esta edicion.

Entre en META sin dorsal.

No atienda a las instrucciones de los jueces y/o personal de la organizacion.

*Los corredores descalificados perderan automaticamente toda opcién a los premios.

Articulo 11: Seguro de Accidentes

Todos los participantes estaran amparados por un Seguro Colectivo de Accidentes y atenderan en
todo momento las indicaciones realizadas por la Organizacién a través de voluntarios, técnicos,
jueces, personal acreditado o el servicio oficial de megafonia.

Todo corredor/a que participa en la XVII Carrera Popular PARACUELLOS DE JARAMA bajo su entera
responsabilidad y declara poseer un nivel de condicidn fisica suficiente para afrontar la prueba. La
Organizacion recomienda a todos los corredores realizar un reconocimiento médico y/o una
prueba de esfuerzo antes de tomar la salida.

La Organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes pudieran sufrir o
causar a terceros en horas posteriores a su participacion en la carrera.

Articulo 12: Aceptacion

Todos los participantes por el hecho de formalizar su inscripcion aceptan el presente reglamento
y dan su consentimiento para que el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama, y a la empresa
promotora por si misma o mediante terceras entidades, traten informativamente y con finalidad
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal, asi como su
imagen dentro de la prueba mediante fotografias, videos etc.

De acuerdo con lo que establece la Ley Organica 15/1999 del 13 de diciembre de la Proteccién de
Datos de Caracter Personal y sus actualizaciones, el participante podrd ejercer su derecho de
acceso a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido.
Para ejercitar este derecho deberd solicitarlo por escrito al domicilio social del Ayuntamiento de
Paracuellos de Jarama.
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Articulo 12: CARRERAS INFANTILES

Como complemento a la Carrera Popular, se celebraran de manera previa Carreras Infantiles desde
las 17:00.

Se desarrollaran de manera integra en la pista de atletismo del Polideportivo Municipal de
Paracuellos de Jarama

Serd necesario formalizar la inscripcidn, consistente en la aportacion de 1€ como donacién Integra a AECC

y se realizara de la misma forma que la Carrera Popular. ON-LINE, a través de la plataforma
Deporticket.

Se trata de pruebas no competitivas, donde todos los participantes recibirdn una medalla como
recompensa a su esfuerzo, cuando finalicen su participacion.

Las categorias y horarios (orientativos) son los siguientes:

Hora
17:00

17:10

17:20

17:25

17:30

17:35

17:40

17:45

17:50

17:55

18:00

18:05

Categoria
Infantil masculino

Infantil femenino
Alevin masculino
Alevin femenino
Benjamin masculino
Benjamin masculino
Benjamin femenino

Benjamin femenino

Afo nacimiento Distancia
2010-2011 1600 m

2010-2011 1600 m
2012-2013 800 m

2012-2013 800 m

2014 400 m
2015 400 m
2014 400 m
2015 400 m

Prebenjamin 2016 masculino 2016 200 m

Prebenjamin 2017 masculino 2017 200 m

Prebenjamin 2016 femenino 2016 200 m

Prebenjamin 2017 femenino 2017 200 m
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