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FECHA ULTIMA REVISION DOCUMENTO: 24/01/2023

EL Club Deportivo EL sSabinal de Casillas, organiza Vv ediclon de
Lo cavvera por montaing “Trail Casillas” en sus cuatro
modalidades: 13Km, 25Rm, 47Rm Y Fokm que se celebraran
el din Shbado 27 de Mayo oe 2023 en Casillas (Avila ).

1. Miembros de Lo organizacton, voluntarios, Protecelon CLVLL,
Cruz Roja Espaiiola, ambulancias, equipos médicos Y
enfermeros/as estarin situados en determinaolos puntos
del recorido y se encargaran de velar por La seguridad de
los participantes. La prueba seva controlada por equipos de
seguridad Yy médicos, coordinados por el responsable de
seguridad. Bw los avituallamientos Yy zonns de asistencin
se encontraran los senviclos médicos. Estos equipos
tendran Lo potestad de vetivar al participante que ast Lo
consideren. Por otro lado, podvan decidir la evacuncion u
hospitalizaciow del participante. En cuestiones de estado de
salud de un corvedor, es el serviclo médico guien tieme Lo
maxima autoridad por encima de la organizacton.

2. Todos Llos covvedores/as deberan visualizar antes de La
prucha el mapa Y tracks, donde estaran marcados Los
avituallamientos, puntos de control de tlempo Yy corte de
cavvern, puntos de asistencin médica, ete.

3. Existe un plawn de reseate coordinado por la Organizacton
Y Proteccion CLvil.




4. Por vazownes de seguridad, wmeteorologicas o clreunstancias
bmprevistas y/o ajenns a la Organizacion, esta se reserva
el devecho oe wodificar el vecorvido o vaviar Los hovavios.

Extsten cuatro modalidades de cavvera.

1. Ultra FoKm
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Distancla: FOKm

Desnivel acumulado: £.€26m

12 avituallamientos (bncluldo el final de meta)
Altura minlma: 928m

Altwra maxima: 1.959m

Dificultad: Muy Alta

Preparacidn fisica: Muy Alta

Horario de salida previsto: 05:30h

Lugar de Sallda Yy Meta: Plaza de Bspaira de
casillas

Tlempo Limite para completar La prueba: 15 horas y
20 minutos

Clerve oe Meta: 21:00h

PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD
100K.




2. Maratbn 4 FKm
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Distancela: 4 FKm

Desnlvel acumulado: 5.566m

0 9 avituallawmientos (lncluido el final de wmetn)

0)
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Altura minlma: 928m

Altura maxima: 1. 757m

Dificultad: Alta/Muy Alta

Preparacion fisiea: Alta/Muy Alta

Horario de salida previsto: 07:30h

Lugar de Salida Yy Meta: Plaza de Bspaira de
casillas

Tlempo Limite para completar La prueba: 10 horas
Clerre oe Meta: 17:20h

PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD 50K.

2. Cross 25Km
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Dlstancla: 25K m

Desnivel acumulado: 3.060m

& avituallamientos (incluldo el final de metn)
Altura minlma: 1.012 m

Altura maxima: 1. 757m

Dificultad: Media Alta/Alta

Preparacion fisica: Media Alta/Alta

Horario de salida previsto: 09:30h




0 Lugar de salida Yy Meta: Plaza de Espaira de
casillas

0 Tiempo Limite para completar La prueba: & horas
Clerve de Meta: 15:20h

0 PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD 20K.

4. Minl Cross 13Km
0 Distancia: 12,5Km
Desnivel acumulado: 1.160m
3 avituallamientos (incluido el final de metn)
Altura minima: 928 m
Altura maxima: 1.226m
Difieultad: Media Alta
Preparacion fisica: Media Alta/Alta
Horario de salida previsto: 10:30h
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Lugar de Salida Yy Meta: Plaza de Bspaira de
castllas

0 Tiempo Lbmite para completar Lla prucba: 3h 15"
Clerve de weta: 13:450




. Los pavticipantes deberan de seguir en todo momento el
recorvido marcado previamente por la Organizacién
mediante cintas, banderas, seializacton vertical, marcas
en el suelo o cualquier otro material que pueda servir de
referencin. Se warcarin e indicaran espectalmente Las
zonas mas téeniens o peligrosas Y eruces o desvios en Los
que pueda haber riesgo de pérdida.

. No se podvd acompanar wi prestar asistencia al atleta, por
ningun medio, vehtculo o persona, que no esté autorizado
pov Lo Organizacion.

. Cada participante llevara sobre su indumentaria Y en un
lugar bien vistble, el dorsal gue s¢ le entregara antes de
comenzar La prueba. BL dorsal debe mantenerse vistble y
en buew estado, para permitiv La Lectura del chip, durante
toda la duracion de la prucba.

. Durante gran parte del vecorvido se tnstalardn tndicadores
cow informacton del punto kilométrico, tndicadores
especiales en determinadas zonas e indicadores con las
distancias hasta los avituallamientos.

. Estara totalmente prohibido desviarse del trazado
wmareado, tomar vutas alternativas o atajos. En caso de
que esto suceda, el corvedor podva ser descalificado o
penalizado, por cualquier wiembro de Lo Organizacion.

. Se vealizara un control de saltda de todos Los
pa thcipa ntes.




7. Se establecerin puntos de control intermedios, de paso y
parada minima obligatoria, pava todos Los corvedores/as,
que permita La Llectura del dovsal del corvedor. En caso de
wo pasar antes de la hora establecida el corrvedor estard
descalificado y, por tanto, fuera de carrera.

g. Punto Y Bolsa de vida: Cada participante de Las
modalidades FOKm, 47Km Yy 25Kwm, recibe con su dorsal
una bolsa de vida. Después de haberla Llenado con Los
enseres de su elecclon Yy haberla cervado, La pueden
depositar ew La base de acogida y entrega de dorsales. La
bolsa estard Ldentificada con el nwiumero de dorsal del
corvedor Yasu disposicion en Lo BASE de VIDA situada
en el avituallamiento de Los Hornillos para la wodalidad
de Forwm Y en el avituallamiento del Puerto de Casillas
para las modalidades de 47Km Y 25Km. En ese punto Los
corredores dispondran de Las bolsas Yy Llas podian dejar de
nuevo para su traslacdo a weta.

Recuperaciom de Las bolsas: Las bolsas serdn entregadas en
meta, o bien al parvticipante o blewm a cualquier allegado,
exclusivamente con La presentacion del NI dlel
participante. Las bolsas deberan recuperarse wo mas tarde
de 20 horas después del cierve de la prucba. EL uso de los
bastones, en caso de salir con ellos, se bmpone para toda La
CAVYEr L) no se aceptarin bastones en las bolsas de vida. €s
recomendnble no dejar objetos fragiles ni de valor en las
bolsas.




Se establecerin los sigulentes puntos de corte:

ULTRA F0OK
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 05:30h
Collado de las 277 11:30N 6h
Vacas
Los Hornillos | 41,7 14:30h 3h
Puerto de 546 | 17:30h 3h
Casillas
Carretera del 614 19:30N on
Puerto
Meta 70 21:00h 1h 30
MARATON 47K
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 07:30h
Collado de las | 27,7 13:30h 6h
Vacas
Puerto de 34,1 15:30h 2h
Casillas
Meta 47 18:00h 2h 30’
CROSS 25K
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Puerto de 113 | 13:00h 3h 30'

Casillas




Meta

25 15:30h

2h 30

MINI CROSS 12K

CONTROL

KM HORA DE CORTE DESDE

TIEMPO

ANTERIOR

Salida

0 10:30h

Meta

13,5 13:45h

3h15’

5. EL numero de avituallamientos se ha establecido oe manern
que se garantice La corvectn hidvataclon y alimentacion de
Los corvedores/as, pero aun ast se recomiendn gue caoa wno
de Los corvedores/as cargue con suficlente bebida Y comida
que garantiee Y asegure su corveckn hidvatacton y
alimentacion en Los tramos entre avituallamientos. Arrojar
cualaudier tipo de envoltorio de comida, bebida ...etc., al
entorno, serft motivo de descalificacion inmediata.

Se hawn establectdo Los sigulentes avituallamientos

Uultra #0 Km - 12 avituallamientos:

LUGAR

KM DISTANCIA DESDE

TIPO

NI

ANTERIOR

LAS CERCAS 1 5 AGUA, FRUTA

2 ERAS EL - - AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTOS
ROBELLANO J g SECOS, FRUTA, GOMINOLAS

3 FUENTE LOCA 204 87 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS

3 COLLADODELAS| . =5 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,

VACAS X i FRUTOS SECOS, EMBUTIDO, NOCILLA

CAMINO DEL

5 APRISCUILLD 34,4 67 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS

AGUA, ISOTONICO. REFRESCOS,
6 LOS HORNILLOS 41,6 7.2 CHOCOLATE, FRUTOS SECOS, FRUTA,
GOMINOLAS SANDWICH

7 LA ESCUSA 49 7.4 AGUA

8 FINAL BERRUECO | 51,3 23 AGUA, FRUTA

5 PUERTO DE 54.6 33 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,

CASILLAS : i GOMINOLAS, CHOCOLATE, PASTA

CARRETERA

10 bz 614 6.8 AGUA, FRUTA

11 CANTO TORIL 65,9 45 AGUA, REFRESCOS. GOMINOLAS

12 META 70 4.1 GRANDE META
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Maratdn 4 7FKm - 9 avituallamientos:

DISTANCIA DESDE

LUGAR KM ANTERIOR TIPO
LAS CERCAS 5 5 AGUA, FRUTA
ERAS EL 117 67 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTOS
ROBELLANO ' ' SECOS, FRUTA, GOMINOLAS
FUENTE LOCA 204 87 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS
COLLADO DE LAS ] 73 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
VACAS f i FRUTQOS SECOS, EMBUTIDO, NOCILLA
FINAL BERRUECO 30,8 3,1 AGUA, FRUTA,
PUERTO DE 344 33 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
CASILLAS ' ! GOMINOLAS, CHOCOLATE, PASTA
CARRETERA
PUERTO 40,8 6,7 AGUA, FRUTA
CANTO TORIL 45,4 46 AGUA, REFRESCOS, GOMINOLAS
META 47 26 GRANDE DE META

Cross 25 Km - & avituallamlentos:

COLLADO DE LAS

[AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,

VACAS a1 A1 FRUTOS SECOS, EMBUTIDO, NOCILLA
FINAL BERRUECO | 8.1 4 AGUA, FRUTA,
PUERTQ DE 113 32 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
CASILLAS ‘ : GOMINOLAS, CHOCOLATE, PASTA
c‘;ﬁﬁ‘g‘“ 18,2 69 AGUA, FRUTA
CANTOTORLL | 227 45 AGUA, REFRESCOS, GOMINOLAS
META 25 23 GRANDE META
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MLl Cross 123Km — 3 avituallamientos

DISTANCIA DESDE
LUGAR KM ANTERIOR TIPO
AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
LiE e 2 FRUTOS SECOS
ERAS DEL
ROBELLANO 1.1 6,1 AGUA REFRESCOS, FRUTA
META 13 19 GRANDE META
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EL recorvido podra ser modificado o la prucba podria suspenderse
en caso de producirse condiclones meteoroldgicas adversas o




cualquier otra clreunstancia que tmplicase riesgo para Los
participantes o clreunstancias ajenas a la organizacion.

1. Ewn caso de abandono Los parvticipantes deberan avisar a la
organizactén de forma mediata, Llamando a Los
teléfonos de la organizaclon 633776587, 695583920 0
656655668 Y que flgwmn en el dorsal o en su defecto
avisar al voluntario mas proxinmo o al corvedor escoba. Todo
aquel que desee vetlrarse de La prueba deberd hacerlo en
alguun punto en el que haya voluntarios. st algun
corvedor dectoiern vetlrarse en otro puunto diferente a este,
serti bajo su responsabilidad y eximivd a la organizacion
de cualquier responsabilidad o viesoo.

St nuestro estado fisico no es el corvecto en un
avituallamiento, deberenos sopesar friamente st estamos
en condictones de Llegar al sigulente, tenlendo en cuenta
nuestro estado, el per{LL Y cavacteristicas del tramo que
queda hasta el siguiente. La prueba sert controlada por
equipos de seguridad Yy médicos, coordinados por el
responsable de seguridad. EBw los avituallamientos y
zownas de asistencia se encontraran Los serviclos médicos.
Estos equipos temdran La potestad de vetlrar al participante
que ast Lo constderen. Por otro lado, podran decidir La
evacuacion u hospitalizacton del participante. En
cuestiones de estado de salud de un corvedor, es el serviclo
médico quien tiene Lo maxima autoridad por encima de Lo
OYOANLZACLON.

2. El participante que habiéndose vetirado voluntariamente
no Lo comunigue a los controles de zona, obligando a Los
equipos de socorvo a intelar su falsa busqueda, debertn de
hacerse cargo de todos Los gastos originados por el
contratiempo generado.




. El corredor seva vesponsable de su seguridad st dectoe
entregar el dorsal en wn puesto de control o
avituallamiento Yy aleanzar Lla Linea de weeta por sus
Proplos medios.

. cada corvedor tewolra apuntado el niumero de teléfono de La
organizactén, por Lo que debertt Llamar o enviar un SMS
indicando su nmero de dorsal, ast como su nombre Y
apellivlos. Los nimeros de teléfono de la organizacton van
Lmpresos en Los dorsales.

. Al Llegar a la zowa de salida y weta el corvedor debera
dirtgirse a la carpa de la organizacton Y comunicar de
nuevo su abandono, devolviendo el dorsal Yy el chip

. Los puntos de abandono para ser trasladados con vehteulo
a wmotor, dependiendo de la dispontbilidad de vehiculo en
dicho momento y de Lo urgencia del traslado o wmeta,
corvesponderin con:

e Collado de las vacas: (vehiculo a motor)
0 Kwm 277 en la modalidad de 47 Kim Yy FORKm
0 Km 4,1 en la modalidad de 25K

* Puerto de casillas: (vehiculo a motor)
0 Kwt 11,3 en la wmodalidad de 25 K.
0 Km 24,1 en la modalidad de 47 Kim
0 Kwmt 54,6 en la wmodalidad de 70 K.

* (Lps Hornillos: (vehieuwlo a motor)
0 Km 41,6 en la wodalidad de Fokm.




No se puede garantizar que el traslado con vehiculo a wmotor
hasta weeta sea nmediato, pues depende de La disponibilidad de
vehiculos en dicho momento. Légicamente se tendrd muy en
cuenta si se trata de un traslado urgente Yy también del niumero
de participantes a recoger.

Solo podran participar Las personas que tengan 18 ainos
cumplidos el din de la prueba, a excepeton de Lo modalidad de
carrera 13Km en la que podran participar las personas que
tengan 16 ainos cumplidos el dia de la prueba. Para recoger el
dorsal de un menor de edad se debera presentar el documento
«Autorizacion de Menoresy flrmada por el padre, madre o tutor
Legal.

No se adwmlitiran traspasos de dovsal. La organizaclon no se
havt cargo de cunlquier daio que pueda sufrir o pueda causar a
tevceros en este caso.

Ewn caso de producirse wna baja por causas debidamente
Justificadas, se vembolsard el 50% de La cuota de tnscripelon,
siempre que se tramdte La baja antes del 1 de Mayo de 2022.
Desputs de esta fecha, no se reembolsara bmporte alguno.

Los dorsales podrawn vetirarse el dia antes de La prueba en La
cevemonta de apertura, Viernes 26 de Mayo a partir de las
1£:00h Y hasta las 21:30h o el mismo dia de La prucba hasta 20
minutos antes de la salida.

EL dorsal es personal e intransferible y debera colocarse en el
pecho sin vecortar ni doblar, deblendo ir bien sujeto Y visible.
Lleva tncorporado el chip de control, que bajo ningun concepto
sert wanipulado ni separado oel mismo.




Se debera acreditar en La recogida del dorsal La tnscripeidn,
medionte La presentacton NI o documento acreditativo de
Ldentidad Yy Los participantes tnseritos como federndos, deberfin
presentar Lo corvespondiente Licencia Federativa de Montana en
vigor.

Al recoger el dovsal cada covvedor deberta entregar

obligatoriamente La “Hoja de Responsabilivdad” debidamente
cumplimentada y flrmada.




ULTRA 70KM

Del 24 de Enero al 28 de Febrero 45€
pel 1 de Marzo al 20 de Abrill 55€
Del 1 e Mayo al 10 de Mayo e5€

MARATON 47KM

Del 24 de Enero al 28 de Febrero 235€
pel 1 de Marzo al 20 de Abril 45€
Del 1 e Mayo al 10 oe Mayo 50€

Del 24 de Enero al 28 de Febrero 25€
pel 1 de Marzo al 20 de Abrill z5€
Del 1 de Mayo al 10 de Mayo 40¢€

Del 24 de Enero al 28 de Febrero 1.5€
Del 1 de Marzo al 20 de Abril 20€
Del 1 ode Mayo al 10 de Mayo 25€

La ’w»scr’qaciéw da derecho a:

0)
0)

o

Participar en La prueba.

Dorsal con nombre del corvedor personalizado Yy chip de
control.

Seguro de accloentes

camiseta del evento.

Braga de cuello/buff del evento o similar. (dependiendo de
La weodalidad de carvern)

Bolsa del corredor con gram variedad de productos que nos
ceden nuestros patrocinadores Y que tra aumentando en
nmero Y variedad en La medida de Lo postble.




0 Avituallamientos en carrera Yy al final de carvera, con

barva Libre de comida y bebida.

Diploma Finisher personalizado.

Medalla Finisher.

GUATAAYOPA.

Duchas.

Serviclo de Fisioterapia en zona de wmeta al terminar La

prueba.

0 Pabellén cublerto con suelo duro pava pernoctar La woche
del Viernes Yy del Sabado. (sujeto a disponibilidaol por
aforo Limitado)

0 Participaciown en los sorteos de veaalos que se vealizaran
con Laa entregn de trofeos.

0 Mertenda el Viernes 26 de Mayo durante La vecogida de
dorsales.

0 Desayuno el dia 27 de Mayo en La salida.

©O O 0O o o

los acompanantes que Lo deseen podran adguirir vales de
comida Y oebida por &€ en el momento de La inscripeidn, de Los
que podvan disfrutar en el avituallamiento final de la zowa de
meta. (barva Libre de comida y bebida).

Sert descalificado cualouier participante que no cumpla con Lo
estableciolo en este reglamento.

Adends, tawbién se produciva Lo descalificacion, en Los
stoulentes casos:

0 El que, a sablendas de su lmpostbilidad de participar en Lo
prueba, proporcione datos ervoneos para poder hacerlo.

El atleta que wo realice el vecorrvido completo.

Quién no Lleve vistble el dorsal asignado, o Lo manipule
Ruien corva con el dovsal adjudicado a otvo/a atleta.
Rulen entre en meta sin dovsal.

©O O O O




0 Quien no atienda las indicactones del personal de La
oroanizaclon.
0 Quitn manifieste un comportamiento antideportivo.

Los covredores descalificados perderan toda opelon a los premios.

A contlnuacton, se enumeran Y detallan las acclones Yy/o
comportamientos que ncurren en sancton. Los agentes con
potestad de sanclonar a un corvedor seran Los responsables de La
organizacton, Los comisarilos, Los responsables sanitarios Yy
responsables de los avituallamientos. e persistir el
comportamiento o las acclones que Llevan a Lla falta por parte del
bnfractor o de Los tnfractores se incurvird en una falta divectn
de descalifieacion.

Las penalizaclones por tiewapo se efectuaran a la Llegada olel
participante a la wmeta.

Motivo de falta Sancibn

Conducta violenta o Descalificacton, prohibicion de
Lncorvectn contra otros participar en futuras
covvedores, pu’tbtico, ediclones Y acclones Legales
oroanizacton, wmobtliario en contra.

urbano o medio natural.

owLslom de auxtlio a otro Descalificacion, prohibicion de
corvedor participar en futuras

edictones Yy acclones legales
en contra.




Suplanta clon de tdentldad.

Descalificacion, prohibicion de
participar en futuras
ediclones Y acclones legales
ene contra.

No wnotificar el abandono a la
oroanizaclon.

Prohibiciow de participar en
futuras edictones

Desacato de las tnstrucctones
de Los responsables médicos,
responsables de
avituallamientos /o de Los
comlsarlos.

Descalificacion

Falta del waterial obligatorio
D NEQAYSE A ensSenarlo en un
reaistro por parte de Los
comisarios o responsables del
avituallamiento

Descalificacion

Saltarse un control de paso o
vecortar el vecorrido de forma
notable.

Descalificacion

Tlrar vestduos voluntaria e
nvoluntariamente, rvecorte
Leve del recorvido, vectbir
asistencia fuera de los lugares
estableciolos a ese fin.

10 falta 1/« de hova.
20 falta /2 hora,
za falta descalificacion




Se realizaraw clasificaclones independientes para cada una de
las pruebas, 70K, 47K, 25K Y 12K.

Ewn cada una de Las tres prucbas se establecen Llas
slgulentes categorins: (Cuentan los airos cumplidos hastna
el dia de La carvern).

La wo presencin a la vecogiola trofeos, se entendlert como
renwncta a Los trofeos o premlos conseguldos. En caso de
delegar La vecogida de premios ew otva persona habra que
comunicarlo formalmente a la organizacion.

Trofeos NO acumulativos.

Poara que exista una categorin es requisito mprescindible
que haya al wmenos & corredores en ese rango de edad Y
sexo insceritos.

Las categorias de cada distancia podvan ser ampliadas o
eliminadas en funcion del nimero de participantes.

GENERAL ABSOLUTA MASCULINA (a partir de 1€ airos)
12, 28 22 CLASIFICADO: TROFEC + REGALOS

GENERAL ABSOLUTA FEMENINA (a partir de 18 aiios)
1%, 21V 28 CLASIFICADA: TROFEO + REGALOS

SENIOR MASCULINA (de 18 a 29 airos)

12, 22 3¢ CLASIFICADO: TROFEOC + REGALOS
SENIOR FEMENINA (de 1€ a 39 aiios)

12 28Y 28 CLASIFICADA: TROFEC + REGALOS




MASTER 40 MASCULINO (de 40 a 49 airos)

12, 22 3¢ CLASIFICADO: TROFEOC + REGALOS
MASTER 40 FEMENINA (de 40 a 49 airos)

18 28 22 CLASIFICADA: TROFEOC + REGALOS

MASTER 50 MASCULINO (de 50 airos en adelante)
12, 22 22 CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS
MASTER 50 FEMENINA (de 50 airos en adelante)
12, 22 22 CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS

PRIMER LOCAL MASCULINO
MEDALLA + REGALO

PRIMERA LOCAL FEMENINA
MEDALLA + REGALO

PRIMER ABULENSE MASCULINO
MEDALLA + REGALO

PRIMERA ABULENSE FEMENINA
MEDALLA + REGALO

Otras categorins (sobre el total de Los participantes de Las tres
pruebas):

CLUB DEPORTIVO/ERQUIPO CON MAYOR NUMERO DE
PARTICIPANTES
TROFEO + REGALOD
PARTICIPANTE MAS JOVEN MASCULINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS JOVEN FEMENINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS VETERANO MASCULINO
MEDALLA + REGALO




PARTICIPANTE MAS VETERANO FEMENINO
MEDALLA + REGALOD

Esta v Ediclon del Trall casillas, contara de nuevo, con un
premio especial, que desvelaremos el din 27 de Mayo en La
salida, para agquellos/as participantes, tanto masculinoes como
femeninos, de cada wnn de las tres categorias de carvern, que
consigan batir el vécord de tiempo de Llegada a wmeta Yy que
quedo estableciolo de La siguiente forma:

Ultra Fokm.:
Tlewapo récord masculino: 9h 14" 15" establecido pov javier
Moanuel Peia Gomez Y Fernando Sanchez Fernandez
Tilempo récorol femenino: 11h 0F' 0&" establecioo por
Leticia Bullido Ventura

Maraton 4 FKim:
Tlempo récord masculine: 5h 36" 11" establectdo por el
(taliano Roberto De qaspert
Tiempo récord femenino: eh 38" 52" establecioo por Silvia
Serafini

Cross 25Km:
Tlewapo récord masculine: 2h 34" 01" establectoo por Alvaro
Gonzalez el salto
Tlempo vécord femenino: 3h 26" 18" estableciolo por Nurin
Portas

Mini Cross 13K
Tlemapo récord masculinoe: 1h 137 55" establecioo por Mareo
Awntonlo Cast\rej o Nunez
Tiempo récord femenino: 1h 24' 45" establecido por Maria
Del Carmen Cotring Rublo




Para Las pruebas de 12Km, 25 K Y 47 Km, La entrega
de premios se vealizara ew ceremonins separadas. (horarios
por determinar Y que dependera de Lo entrada de
parvticipantes a meta para completar Las distintas
clasificaclones)

Para La prueba de 70 K, Lo entrega de trofeos se Llevara a
calbbo en una ceremonia especial de clevve. (horarios por
determinar Yy que dependera de La entrada de
participantes a wmeta para completar Las distintas
clasificaclones)

La organizacton recomienda para wna adecuada rvealizacton de
Wi pmeba, que cada corvedor utilice:

0)
0)
0)

O O OO

Crema solar Y vaseling o crema anti-rozamiento.

Gafas de sol.

Moanka téemicn de supenvivencia que cubra La estaturn y
anchura del corvedor

Mochila con avituallamiento Liguido Y solido.

Gorva.

Pegueio botiguin.

Stilbato.

cada corredor, para poder entrar en la zowa de salida, debera
enseiar a los mienmtbros de La organizacién o voluntarios
encaronolos el stouiente material:

0 Teléfono mdvil con baterin cargadas al 100%.




0 GPS o Smartphone con GPS Y datos, con baterin
cargadas al 100% Y con el track de La carvern
corvespondiente cargado. Obligatorio para las distancias
FOKM, 4FKm Y 25Km.

El track debera descargarse e instalarse con Lo mayor
proxtmidad a la fecha de celebracion de la carvera, puesto
que solbore estos se pueden Lr realizando pequeiros camblos
Yy modificaclones, para ajustarlos con la mayor precision o
Los vecorvidos. A todos Los participantes se les enviara por
corvep electronico el track corvespondiente a su categoria,
para asegurar que disponen de La version mas reclente Y
exacta del mismo.

0 Depbsito de agua, bolsa de hidratacion o bidones, minimo
de 1,5 Litros en la modalidad Fokm, minimo 1L en Las
wodalidades 47 Kim, 25K m Y de 0,50 en 12K m.

0 Reserva allmentaria de mintnio 1.500 keal en La
modalidad FoKwm, 1.000 keal en la modalidad 47Km Yy
de 500 keal en La meodalidad 25K m Y 13Km.

0 calzado Y vestimenta adecuados para Lo participacio”w en
Carveras pov Mowntana

0 Frontal con p’LLas de repuesto (solo Los participantes en Lo
wodalidad #0 Km)

Los corredores que no muestren el material obligatorio no
podran acceder a la zona de salida, por Lo que o podiran
participar Yy sevan automaticamente eliminados.




La Organizacion podra solicitar otvo tipo de material obligatorio
st considerara que las condiclones meteorologicas fueran
adversas, tal wmaterial seria: pantalén larao, chaqueta larga,
braga, guantes Yy gorro.

En caso de que se pidiera tal waterial extva sevtt comunicado
con Lo maxima antelacion postble en base a las prediceiones
meteorolbglens Y en la charla previa a la carvera.

No estard permit’wlo vectblr o devolver material, ni ropa de
recambio en ningun lugar que no esté indicado para este
motivo, es declr, el PUNTO DE VIDA.

Los participantes que Lleven bastones deberan hacerlo de
principlo a fin de la carvera, nwo estandlo permiticlo abandonarlos
en ningun punto de La carvera, siendo penalizado el
participante que Lo hictera.

La organizaciown podra vealizar controles de material minimo
obligatorio a Lo lavgo de la cavvera, stendo penalizados Los
participantes que no porten ese minimo con sanclones de tiempo
e incluso La descalifieacton.

Al veallzar estos controles, a los PA Vticlpa ntes se les descontara
del tiempo final el tiempo que estén en el control.

Los participantes corven bajo su responsabilidad. €s suyn Lo
decision de tomar La salida en La cavvera. La Organizacién el
Trail Casillas vecomienda a todos Los participantes realizar wna
revision médica oficlal, como maximo tres meses antes del
iniclo de La prueba, que capacite al deportista la practica
deportiva lintensiva en competiclon de las carveras de montanag.




cada corvedor deberd entregar al vecoger el dorsal La “Hoja de
Responsabilidad” firmada preparada por La organizacton.

Esta ”Hoja de Respowsabitlo{ades” serd ewwviada via email g
semana antes de la celebracton de La pmeba.

Todos Los corvedores del Trall casillas ceden a la Ovganizacion
de Lo Prueba el derecho a utilizar cualouler fotografia,
filmactén o grabacion, siempre que su uso sea para Uso
exclusivamente velacionado con Lo participacion en este evento.

EL presente reglamento puede ser corvegido o modificado en
cualquier momento por parte de La Organizaclon Y serd
notificado, en cuyo caso se comuniearia en una nueva version
Y de forma personalizada a todos Los ya inscritos.

EL hecho de realizar La tnscripeldn muestra la conformidad del
corvedor con este reglamento.

Durante los 15 dias posteriores a la prueba La organizacion
guardara Los objetos olvidados y que la organizacton haya
encontrado. Después de ese tiempo Ya no se aceptaran demandas
de Los corvedores.

Para vecogerlos se pondran en contacto con La organizacion por
medio de La pagina web de la carvera. No hacléndose cargo La




oroanizaciow de la prueba de ningun gasto debido a la
Vecuperacléw del meaterial pov parte de Los corvedores.

Entrega de Dorsales

Se recomlenda recogier el dorsal el viernes 26 de Mayo para
evitar aglomeraciones Y prisas de ultima hora.

Pava el caso de grupos / cludoes / equipos, se recomienda Lo
delegacion de Lo entregn de todos Los dovsales del equipo / club /
equipo a un representante. Para ello tendra que presentar
autorizacton de todos los integrantes (foto DN Y autorizacton)
Es vialido presentarlo con una foto de movil.

No se perw@tlm camblo o pmebas de tallas en la camlisetn
téemica que se emtregn en L bolsa del corvedor.




Dentro de Las secclones de avituallamientos, Y por RESPETO
AL ENTORNO Y MEDIO AMBIENTE, sertt obligatorio
depositar Los vestos de basura generada en Las zonas habilitadas
a tal fin en cada control.

Los participantes estan obligados a prestar auxilio a Los
accidentados Y a segulir las indicaciones de la Organizacion.

La organizaclén decling toda responsabilidad en caso de
accidente o negligencia, ast como de la pérdida o votura de Los
objetos de cada participante. Cada participante serd responsable
de todo perjulcio o lesion que pueda causarse a st mismo o a
terceros, exonerando a Lo Organizactow de cualouier
responsabilidad en coso de accldente o Llesion.

cualquler clreunstancia no prevista en el presente Reglamento,
serdi vesuelta por La organizacion basandose en Los reglamentos
de la Federnclon de Deportes de Montaina, Escalada Y
Senderisimo de Castilla Y Leon Yy dela Federacion Espainola de
Deportes de Montaina Y Escalada para Carveras por Montaing,




