| CARRERA POPULAR RiO EUME

REGLAMENTO

1. INTRODUCCION

El préximo dia 5 de Marzo de 2023, tendra lugar la "I CARREIRA POPULAR RiO
EUME" que organiza la Asociacion Deportiva y Cultural Monte Breamo y que se disputara
en Pontedeume, concretamente desde el paseo maritimo hasta la alameda del Rio Eume

(merendero) y vuelta.

2. ORGANIZACION

Esta prueba estad organizada por la asociacion ADC MONTE BREAMO con la

colaboracion del concello de Pontedeume.

3. CATEGORIAS

La unica categoria para la prueba sera la ABSOLUTA, podran participar los mayores
de 18 afnos cumplidos antes del dia de la prueba, existiendo categoria femenina y

masculina.

Se entregaran trofeos a los 3 primeros corredores masculinos y 3 primeras

corredoras femeninas.

4. SALIDAS, LLEGADAS Y CONTROLES

El centro neuralgico de la "CARRERA POPULAR RiO EUME" (recogida de dorsales,
control de carrera, linea de meta, entrega de premios,...) estara situado en el Paseo
Maritimo de Pontedeume, a la altura del IES Breamo. Los dorsales se recogeran en dicho

lugar.



5. RECORRIDO

La salida de la Carrera Popular Rio Eume tendra lugar en el paseo Maritimo a la
altura del instituto IES Breamo. Una vez tomada la salida, se discurrira por el carril bici
hasta el puente de la autopista donde se cruzara por el puente habilitado para las bicis
para continuar por el paseo hasta el final del mismo, una vez terminado se inicia una
pequefia subida por la “ria San Cosme” hasta salir a la carretera DP-6902 donde giraran a
la izquierda para seguir por el margen derecho de la misma hasta su llegada al merendero
del Rio Eume (Alameda). En este punto se realizara un giro completo para proseguir por la
misma carretera DP-6902 hasta su bifurcacion en la pista polideportiva de Ombre,
cogiendo la pista asfaltada que se dirige al lugar “Esteiro de Ombre” que tiene salida en la
misma DP-6902. A partir de aqui, el camino de regreso es el mismo por el que se transitd a
la ida, es decir, se continua por margen derecho en la direccion de carrera y se coge el
desvio en “Rua San Cosme” para continuar por el paseo maritimo hasta la llegada a meta

(mismo lugar de la salida).

5. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina http://www.cronotec.es/.

Plazo maximo de inscripcion: Martes28 de Febrero de 2023 a las 23.59h.

Todos los corredores deberan poder identificarse en caso de requerirlo la

organizacion.
El precio por inscripcién es de 9 € y la salida sera a las 10.00h.
Estos precios incluyen el seguro, avituallamiento y el alquiler del chip de control.

No se admitiran anulaciones de inscripciones.

7. RECOGIDA DE DORSALES Y CHIPS DE CONTROL

La entrega de dorsales se hara el dia de la carrera (5 de marzo) desde las 09:00 h
hasta las 09:40 h en el Paseo Maritimo de Pontedeume, lugar de la salida (IES Breamo) y
el dia anterior (4 de marzo) se entregaran en un establecimiento de Pontedeume (aun por

determinar).



En caso de recogida el mismo dia, se recomienda ir con tiempo de antelacion para

recogerlos. A partir de esa hora no se entregaran mas dorsales.

8. NORMAS DE LA CARRERA

- Los participantes seguiran en todo momento las indicaciones de la Organizacion,

jueces, miembros de las Fuerzas de Seguridad, Proteccién Civil y servicio de Cruz Roja.
- Mostraran un comportamiento deportivo.
- Portaran el dorsal en la parte delantera donde llevaran el chip.

- Cada participante debe ser consciente de la longitud y dificultad de la prueba, que
puede desarrollarse bajo posibles condiciones climaticas de frio, lluvia y viento, por lo cual
debe prever que su indumentaria y calzado sean los adecuados para la practica de

carreras.

- El circuito estara debidamente sefializado con conos, cintas, vayas,... Es

responsabilidad de cada participante localizar la sefalizacion y seguirla.

- Sera obligatorio seguir el itinerario marcado y pasar por los controles
reglamentarios establecidos al efecto. El corredor que ataje o recorte el itinerario, que no
pase por los puntos de control o utilice algun tipo de medio para su desplazamiento, sera

descalificado.

- La Organizacion podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido, incluso la suspension de la prueba, si las condiciones meteorolégicas asi lo

aconsejan o por causas de fuerza mayor.

- El corredor asume los peligros y riesgos derivados de su participacion en esta
actividad deportiva, tales como: caidas, colisiones con participantes, espectadores,
condiciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viales,... (el presente

enunciado tiene un caracter meramente indicativo).

- Los CHIPS son personales e intransferibles por lo que la suplantacion de la
personalidad de los atletas se sancionara con la expulsion del circuito del portador y del
atleta que fue suplantado, anulando todos los derechos adquiridos con la inscripcion en el

circuito.



Todos los participantes en la carrera recibiran, al finalizar la prueba, dispondran de

un avituallamiento con agua y fruta.

La Organizacion declina toda responsabilidad en caso de cualquier lesion,
padecimiento o accidente por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del

participante.

Todos los corredores que hayan sido inscritos en la carrera estaran cubiertos con
seguro de accidentes suscrito por la Organizacién. Toda aquella persona que no haya sido

correctamente inscrita en la carrera no estara cubierta por dicho seguro.

La Organizacién se reserva el derecho de admisién, pudiendo impedir la inscripciéon
de aquellos atletas que hayan incurrido en faltas contra el respeto, la deportividad o las

normas de esta organizacion.

Al realizar la inscripcion, el participante autoriza a ADC MONTE BREAMO para el
uso de cualquier fotografia, filmacion, grabaciéon o cualquier otra forma de archivo de su

participacion representado en este evento sin derecho a contraprestacion economica.

La realizacion de la inscripcion implica que los corredores han leido, entendido y
aceptado las condiciones del presente Reglamento y participan bajo su entera
responsabilidad, afirman poseer unas condiciones fisicas suficientes para la realizacion de

la prueba y haber pasado los correspondientes controles de salud.

10. PREMIOS

Habra trofeo para los 3 primeros clasificados en la categoria absoluta tanto

masculina como femenina.

12. SEGUROS

La Organizacion dispondra de un seguro de RESONSABILIDAD CIVIL, quedando
excluidos los sucesos de incumplimiento de las leyes, imprudencia, no cumplimiento de la

reglamentacion, etc. Al igual que los casos producidos por desplazamientos a la prueba.

Todos los participantes estaran protegidos por un seguro de ACCIDENTES, sin

coste adicional, especifico para esta prueba, que sera contratado por la Organizacion.



13. SUSPENSION DE LA PRUEBA

La Organizacion se reserva el derecho de suspender la prueba o parte de ella, en

funcion de la climatologia u otras causas de fuerza mayor.

14. OTROS

Todos los participantes, por el hecho de participar libre y voluntariamente aceptan
las normas y el presente reglamento, declarando encontrarse en buenas condiciones
fisicas y asumiendo el riesgo derivado de esta practica deportiva. Su desconocimiento no
exime de su obligado cumplimiento. Y en lo no previsto en las bases, prevalecera el criterio

de la Organizacion.

La Organizacién declina toda la responsabilidad por los dafios, perjuicios o lesiones

que los participantes en esta prueba puedan sufrir o causar a terceros.

Asi mismo, todos los participantes, en el momento de realizar la inscripcion en la "l
CARREIRA POPULAR RIiO EUME", aceptan eximir de culpabilidad a la Organizacion,

patrocinadores y colaboradores.



