REGLAMENTO

V EDICION MARCHA NORDICA
TRES CANTOS
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INTRODUCCION

Este evento “V EDICION MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS“ esta organizado por el Club
Tierra Tragame, el domingo 23 de OCTUBRE. Se celebrarad en la localidad de Tres cantos de

Madrid, con la estrecha colaboracién del Ayuntamiento de Tres Cantos, y la Federacion Madrilefia
de montafhismo (FMM).

Esta V edicidn aglutina las siguientes pruebas:

PRUEBAS DE COMPETICION
e 52 PRUEBA | COPA MADRILENA DE MARCHA NORDICA
eV CAMPEONATO MADRILENO DE MARCHA NORDICA INDIVIDUAL

Estas pruebas se rigen por el REGLAMENTO OFICIAL DE MARCHA NORDICA FMM y este
reglamento.

PRUEBAS POPULARES
e |l OPEN DE MARCHA NORDICA TRES CANTOS
e |V TROFEO DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS

Estas pruebas compartirdn el reglamento de la FMM al que se le afiade la subcategoria D:
cumplidos 70 afios en adelante.

PRUEBA INFANTIL
e |I TROFEO INFANTIL DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS

Esta prueba comparte el reglamento de la FMM, afiadiendo ademas de la categoria Junior y las
subcategorias infantiles (de 6 a 13 afos y cadete de 14 a 16).
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FICHA TECNICA

Lugar

La charla técnica y las pruebas de competicién tendran lugar en el Parque Central de Tres Cantos,
Madrid.

Salida y meta

Pista de Atletismo del Centro Deportivo Gabriel Parellada (parte posterior del Polideportivo de
La Luz) Avenida de La Luz s/n, Tres Cantos, Madrid.

Hora de salida
Todas las pruebas iniciaran su salida a las 10:00 horas, teniendo que estar los deportistas 20

minutos antes para la entrada en los cajones de salida.

Recorrido
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e 52 PRUEBA | COPA MADRILENA DE MARCHA NORDICA, V CAMPEONATO MADRILENO
DE MARCHA NORDICA INDIVIDUAL y Il OPEN

Recorrido largo: El recorrido sera circular y se daran 3 vueltas. La primera tendra una
distancia aproximada de 5.330 km y las segunda y tercera vuelta tendran una distancia
de 5.110 km respectivamente.

e IV TROFEO DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS

Recorrido corto y medio: El recorrido serd circular y se dara 1 vuelta o 2 vueltas al
circuito. Tendrdn una distancia aproximada de 5.330 km y 10.440 km respectivamente.
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e |l TROFEO INFANTIL DE MARCHA NORDICA

Recorrido corto: El recorrido sera circular y se dard 1 vuelta. Tendra una distancia
aproximada de 5.330 km.

Perfil

, Punto mds bajo 696 m. Punto mas alte 725 m
Altitud expresada en manm Desnivel pasitive 99 m. Desnivel negative 99 m

T30
725
720
715
710
705
700
695

Km 1 Km 2 Km 3 Km 4

Los kllémetros se corresponden con |a primera vuelia,

TIERRA Fmm

Desnivel Positivo 37 m. Negativo 37 m.

Terreno El circuito recorre parte del Parque Central de Tres Cantos. Es un recorrido circular con
terreno de arena compactada, asfalto y la pista de atletismo con suelo de caucho.

Participantes Maximo 300 participantes entre todas las pruebas.

Equipamiento obligatorio Es obligatoria la utilizacién de bastones de marcha nérdica, no
siendo necesaria la utilizacion de pads/tacos para los bastones, ya que el terreno no lo requiere.

Avituallamientos Habrd dos avituallamientos liquidos y un avituallamiento final sélido y
liquido.

Servicio sanitario Todos los participantes estaran cubiertos con la pdliza de responsabilidad
civil y con el seguro de accidentes que cubre la licencia federativa.

En la prueba habra una ambulancia y un médico/a en salida/meta.

Protocolo COVID Tanto los participantes como el publico deberan seguir en todo momento
la legislacién para actividades deportivas desarrolladas al aire libre vigente en el momento del
evento.
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CATEGORIAS/ SUBCATEGORIAS

Los/as participantes estaran divididos en las categorias y subcategorias masculina y femenina
siguientes:

CATEGORIA EDAD MINIMA EDAD MAXIMA

| |
CADETE | damNos | 1saNos

PROMESA tgAROS | 23aN0s

VETERANA A 40 ANOS 49 ANOS
VETERANA C 60 ANOS 69 ANOS
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TROFEOS y PREMIOS

Se hard entrega de trofeos y/o medallas a los ganadores y ganadoras de las categorias y
subcategorias oficiales. Los/as marchadores/as con derecho a trofeos/medallas deberan estar
presentes en la ceremonia, pudiendo delegar en otra persona, aportando autorizacion
especifica para ello.

- Inscritos 5° PRUEBA | COPA DE MADRID, recibiran trofeo los 3 primeros hombres y mujeres
inscritos en la prueba que den 3 vueltas al circuito de cada una de las categorias y
subcategorias de este reglamento.

- Inscritos V CAMPEONATO MADRILENO DE MARCHA NORDICA INDIVIDUAL, recibiran
trofeo los 3 primeros hombres y mujeres inscritos en la Prueba que den 3 vueltas al circuito de
cada una de las categorias y subcategorias de este reglamento.

- Inscritos Il OPEN DE MARCHA NORDICA TRES CANTOS, recibiran trofeo los 3 primeros
hombres y mujeres inscritos en la Prueba que den 3 vueltas al circuito de cada una de las
categorias y subcategorias de este reglamento.

- Inscritos IV TROFEO DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS, recibiran medalla los 3

primeros hombres y mujeres que den 1 o 2 vueltas al circuito.

- Inscritos 1| TROFEO INFANTIL DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS, recibiran
medalla los 3 primeros nifios y nifias que den 1 vuelta al circuito de cada una de las categorias
y subcategorias de este reglamento.

- Para tod@s, sorteo de regalos ofrecidos por los patrocinadores.
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REGLAMENTOS

En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se estard a lo dispuesto en el
reglamento de la Federacidon Madrilefia de Montafiismo (FMM):

https://drive.google.com/uc?id=1pLjpXbi30Yr9OPuNKQENeeiYywuAvFHr&export=download

El presente Boletin podra ser modificado en caso de requerirse y las modificaciones seran
comunicadas a los/as participantes lo antes posible.
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DEPORTISTAS

A la hora de hacer la inscripcidn, los deportistas certifican que tienen la suficiente forma fisica y
estado de salud que les habilita para participar en competiciones de estas caracteristicas. La
Organizaciéon no sera responsable de ninguna lesién o padecimiento por imprudencia,
negligencia o falta de forma fisica de la persona inscrita.

Asi mismo, autorizan a la organizacidn para utilizar su imagen en publicaciones impresas o
electrdnicas para la promocion del deporte.

NuUmero maximo de participantes entre todas las pruebas: 300 deportistas.
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn a través de la plataforma Deporticket. En la web del evento
(https://marchaNORDICAtrescantos.com/inscripciones/) existira un enlace a esta direccion.

PRECIOS

18.00€ para todos/as los deportistas FEDERADOS

25.00€ para todos los deportistas NO FEDERADOS que participen en la prueba OPEN
15.00€ socios Club Tierra Tragame

15.00€ participantes en el IV TROFEO DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS (1 o 2 vueltas)

GRATIS hasta 18 afios excluidos

PLAZO DE INSCRIPCIONES

El plazo de inscripciones para las diferentes pruebas se abrira 1 de octubre y terminara el 20 de
octubre a las 23:59 horas (o cuando se agoten las 300 plazas maximas disponibles).

La inscripcién es personal e intransferible, y no se hardn devoluciones de la cuota de
participacién excepto en caso de lesion o enfermedad, sélo si se presenta un certificado médico
oficial por correo-e a la Organizacidn antes del jueves previo al evento. La organizacién, en todo
caso, tendra la potestad para valorar, justificadamente, la devolucion.
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CHIPS

Es obligatorio ponerse correctamente el chip y pasar por encima de la alfombra de control.

Los/as participantes menores de edad que participen en el I| TROFEO INFANTIL DE MARCHA
NORDICA, para la recogida del dorsal y chip, deberdn entregar una autorizacién original del
padre, madre o tutor/a legal del menor, a la organizacion. En la pagina web del evento se
dispone de un modelo de autorizacidn.

Para recoger el dorsal y chip los/as participantes de la prueba de competicién de La 52 PRUEBA
| COPA MADRILENA y V CAMPEONATO MADRILENA DE MARCHA NORDICA INDIVIDUAL, deberan
presentar su tarjeta de federado/a correspondiente en vigor, junto con el DNI fisico (u otro
documento oficial en vigor).

Para recoger el dorsal y chip los/as participantes de la prueba popular I OPEN MADRID, IV
TROFEO DE MARCHA NORDICA DE TRES CANTOS, tendran que presentar el DNI fisico (u
otro documento oficial en vigor).

En caso de no poder recoger el dorsal y chip, tanto los participantes de competicion como los
competidores populares, podran designar a un autorizado/a para la recogida, entregando una
autorizacion original del interesado/a en el momento de la recogida, donde se indiquen los datos
del autorizado/a y firma del participante. El autorizado/a debera presentar su DNI el dia de la
recogida. En la pagina web del evento existird un modelo de autorizacién para este fin.
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SEGURIDAD

El servicio médico de la competicidn, los arbitros o el personal de la organizacion, estan
facultados para retirar de la prueba a cualquier participante que manifieste un mal estado fisico
evidente, que no tenga dorsal o lo manipule, que no realice el recorrido completo o que tenga
un comportamiento no deportivo.

En caso de que no se cumpla el tiempo mdaximo previsto para el cierre de meta, se permitira la
finalizacion del recorrido, pero sin cronometraje ni inclusion en las clasificaciones.
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VARIOS

La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia o dafios que
puedan recibir o producir los participantes.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere oportunas que
seran debidamente comunicadas a todos los participantes lo mas rapidamente posible en la
pagina web oficial del evento (https://marchaNORDICAtrescantos.com).

Los datos personales de la inscripcidon seguiran lo dispuesto en la legislacidon vigente. Las
imagenes captadas se utilizardn Unicamente para la promocion de este deporte.

La realizaciéon de la inscripcidn es reconocimiento de conformidad con toda esta informacién.
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