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4° CARRERA DE ORIENTACION
NOCTURNA SAN GREGORIO

16 de Julio a las 21:30 h

Arenales de San Gregorio

° prueba del Circuito
de Ciudad Real 2022
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1. ORGANIZACION TECNICA
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ESTRUCTURAS METALICAS
CARPINTERIA DE ALUMINIO
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2. PROGRAMA

v' Miércoles 13 de Julio:

23:59 h > Cierre de inscripciones en plataforma www.orienticket.com

v Sabado 16 de Julio

20:00 h a 21:00 h > Recogida de tarjetas electrénicas planas Sport
Ident en el centro de competicién localizado en el paraje del parque de
los Pinos de Arenales de San Gregorio (al lado de la piscina municipal).

21:15 h > Briefing explicativo de la carrera.

21:45 h > Salida en masa.

22:45 h > Hora limite de llegada a meta sin penalizaciones.
23:00 h = Cierre de meta, fuera de control

23:00 h > Entrega de premios



http://www.orienticket.com/
http://www.orienticket.com/
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42 Carrera Nocturna de Orientacidn San Gregorio

3. CARRERA y TERRENO

Se utilizaran un solo mapa para la carrera, con dos zonas diferenciadas. Por
un lado, la zona norte del mapa, casco urbano de la poblacién y por otro lado
la zona sur, zona de campo. El mapa tendra escala 1:7500 y equidistancia
de 2 metros. EL TRAFICO NO ESTARA CORTADO, PRECAUCION.

Zona Urbana. Zona de la poblacién edificada. Se extiende por todo
el casco urbano de la localidad, incluyendo el paraje de los Pinos de
Arenales y la zona sur urbanizada. No hay apenas desnivel, se trata

de una zona practicamente llana.

Zona Sur de Arenales. Zona de campo al sur de la poblacién donde
encontramos varios pinares de repoblacién intercalados con zonas de
cultivo. No hay apenas desnivel, se trata de una zona practicamente

llana.




b N
i ggﬂ"!"""ﬂ!! M!,h { -

Casco urbano de Arenales de San Gregorio
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E 42 Carrera Nocturna de Orientacion San Gregorio

4. CATEGORIAS

i

F21: Categoria individual absoluta femenina.

M21: Categoria individual absoluta masculina.

F35: Categoria veteranos individual femenina, nacidos en 1987 y anterior.
M35: Categoria veteranos individual masculina, nacidos en 1987 y anterior.
F12 / M12. Categorias individuales, nacidos en 2010 o posterior.

F14 / M14. Categorias individuales, nacidos en 2008 o posterior.

F16 / M16. Categorias individuales, nacidos en 2006 o posterior.

Open Naranja: Categoria individual femenina y masculina de menos
dificultad y distancia que las absolutas.

Open Familiar: Categoria de 2 a 4 componentes en la que al menos uno de
ellos debe ser un nifio/a nacido en 2010 o posterior. Sé6lo llevaran una
pinza Sport Ident por equipo y deben ir juntos en todo momento,
Open Adultos: Categoria de 2 a 4 componentes en la que todos son nacidos
en 2009 o anterior. Sélo llevaran una pinza Sport Ident por equipo y

deben ir juntos en todo momento.

SISTEMA DE CRONOMETRAIJE

Se utilizara el sistema de cronometraje y registro de estaciones de control

Sportident. La organizacion asignara una tarjeta a cada corredor, no

estara permitido usar pinzas de dedo propias. Todos los corredores

deberan solicitar su pinza plana en secretaria antes de comenzar su
carrera (de 20 h a 21 h).

En caso de extravio o deteriodo de la tarjeta plana el corredor debera pagar el

valor de la misma (15€).

Q

SPORT4i1dent

Make the most of your sport!

4628657
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6. DESARROLLO DE LA CARRERA

+ La carrera es en formato Score.

+ La salida es en masa (todos a la vez). Los mapas se colgaran para que los
corredores cojan uno cada uno nada mas dar la salida.

+ Todas las categorias tienen el mismo mapa, pero cada una tiene su clasificacion
independiente.

* El recorrido es libre, el orden de las balizas es indiferente. Cada corredor/equipo
debera elegir su estrategia y recorrido.

+ Los componentes de los equipos en categorias Open Adultos y Open Familiar
no pueden separarse en ningiln momento, deben de ir siempre juntos.
De lo contrario seran descalificados.

« En Open Familiar la pinza electrdnica la debe llevar siempre un nifo.

+ Los corredores no podran usar sus pinzas de dedo personales. La
organizacion asignara a cada corredor una pinza plana que deben de recoger
media hora antes de la carrera. De esta manera todos los participantes
compiten en igualdad de condiciones.

« En el mapa habra 26 controles pero sélo puntuaran los 20 primeros que se
registren. Las pinzas electrénicas planas solo admiten 20 picadas.

+ Cada control tiene un valor de 3 a 6 puntos que dependera de la dificultad y
lejania de la baliza. Los puntos vendran definidos por la decena del nimero de
control:

31 = 3 puntos
55 - 5 puntos
62 - 6 puntos

+ Tanto en el mapa como en la descripcién de control (esta sera publicada unos
dias antes y ademas vendra incluida en el mapa) viene especificado el nimero
de cada control. Ademas, en la descripcién de controles, en la primera columna
se especifican los puntos de cada control:

MORTURNA AREMALES SAN GREGORIO
SCORE 113 punto(s)
>
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« El nimero total de puntos contando con las 26 balizas es de 113 puntos, pero
teniendo en cuenta que sbélo se pueden picar 20 controles, el nUmero maximo
de puntos que se podran obtener sera de 89 puntos.

« La clasificacién de cada categoria vendra definida por el nUmero de puntos y en
caso de empate por el menor tiempo invertido.

- Penalizaciones. El tiempo maximo de carrera para todas las categorias sera
de 59 minutos y 59 seg. A partir del minuto 60 empezaran a descontar de la
puntuacion final las penalizaciones siguiendo estas pautas:

Hasta los 59 min y 59 seg - 0 puntos de penalizacién

De 60 min a 64 min y 59 seg = 2 puntos por cada minuto (10 maximo)
De 65 min a 69 min y 59 seg > 3 puntos por cada minuto (15 maximo)
De 70 min a 74 min y 59 seg - 4 puntos por cada minuto (20 maximo)
A partir de 75 min > Descalificado, fuera de control

ASANENENRN

Si un corredor tarda 63 min y 30 seg sera penalizado con -8 puntos (esta
dentro del 4 minuto x 2 = 8).

Si un corredor/equipo tarda 74 min y 59 seg sera penalizado con -45 puntos
gue es el maximo de penalizacion. Si tarda 75 min o mas se le restaran
todos los puntos, quedara descalificado.

« Es importantisimo pues establecer una estrategia de carrera antes de ponerse
a correr teniendo en cuenta el valor en puntos de cada baliza, el maximo de 20
controles a picar y el tiempo de penalizacion.

« Si un control se pica dos veces de forma sucesiva con un intervalo de menos
de 5 segundos entre una picada y otra, el segundo registro sobrescribe el
primero sin ocupar espacio en la tarjeta electronica. Pero si el tiempo entre una
picada y otra supera los 5 segundos, se almacenaran los dos por lo que se
dispondra sélo de 19 picadas y el programa de cronometraje no cuenta los
puntos de estaciones repetidas. POR LO TANTO, ES MUY IMPORTANTE
TENER CUIDADO DE NO PICAR EL MISMO CONTROL DOS VECES CON
MAS DE 5 SEGUNDOS DE SEPARACION.

« IMPORTANTE: es necesario llevar frontal y/o linterna.

8. DISTANCIAS

Al ser una carrera Score las distancias dependeran de la estrategia de cada
corredor o equipo.
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Localizaciones

1. UBICACION CENTRO DE COMPETICION

El centro de competicion estara situado en el parque de los Pinos de Arenales
de San Gregorio. Ubicacién: https://goo.gl/maps/VaaTyXTpXE8NVmer8

Para aparcar se deben utilizar las calles colindantes al parque. La salida estara

situada en las inmediaciones del centro de competicién.

centro del mismo parque:

La meta esta en el



https://goo.gl/maps/VaaTyXTpXE8NVmer8
https://goo.gl/maps/VaaTyXTpXE8NVmer8
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Inscripciones y premios

1. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran Unica y exclusivamente en el portal
www.orienticket.com hasta las 23:59 del miércoles 13 de Julio. No se

permiten inscripciones el mismo dia de la carrera.

2. PRECIOS

« Categoria Open Familiar: 3 euros por cada corredor.
- Resto de categorias: 4 euros por corredor.

+ Seguro para no federados: 1 euros por corredor.

3. TROFEOS

Se otorgara diploma a los 3 primeros clasificados de todas las categorias.

Contacto e informacion

e-mail: jaimepintorlopez@gmail.com

Teléfonos: 622 601 206 (Arantxa)
655 145 802 (Jaime)

608 709 375 (Ino)



http://www.orienticket.com/
http://www.orienticket.com/

