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FECHA ULTIMA REVISION DOCUMENTO: 16/02/2022

EL club deportivo EL sSabinal de casillas, organiza 1V ediclon
de la cavvera por montana “Trail Casillas” en sus cuatro
modalidades: 13Kkm, 25kRm, 47Rm Y Fokm que se celebraran
el din sabado 2g de Mayo de 2022.

1. Miembros de Lo organizacion, voluntarios, Proteceldn CLVLL,
Cruz Roja Espaiiola, ambulancins, equipos médicos Y
enfermeros/as estarin situados en determinaolos puntos
del vecorrido y se encargaran de velar por la seguridad de
los participantes. La prueba sevd controlada por equipos de
seguridad Yy médicos, coordinados por el responsable de
seguridad. Bw los avituallamientos Yy zonns de asistencia
se encontraran Los serviclos médicos. Estos equipos
tendran Lo potestad de vetivar al parvticipante que ast Lo
constderen. Por otro lado, podran decidir la evacuncion u
hospitalizacton del participante. En cuestiones de estado de
salud de un corvedor, es el serviclo médico quien tiene La
maxima autoridad por encima de la organizacton.

2. Todos Los corvedores/as deberan visualizar antes de Lo
prucha el mapa Y tracks, donde estaran marcados Los
avituallamientos, puntos de control de tlempo Y corte de
carvera, pumtos de asistencia médica, ete.

3. Existe un plawn de veseate coordinado por la Organizacion
Yy Proteccion CLvil.




4. Por vazownes de seguridad, meteorologicas o clrcunstancias
mprevistas y/o ajenns a la Organizacion, esta se reserva
el devecho oe wodificar el vecorvido o vaviar Los hovavios.

Existen cuatro modalidades de cavvera.

1. Ultra FOoKm

TN 00 M

Distancia: FoKm

Desnivel acumulado: £.€26m

12 avituallamientos (bncluldo el final de meta)
Altura minlma: 928m

Altwra maxima: 1.959m

Difteultad: Muy Alta

Preparacién fistea: Muy Alta

Horario de salida previsto: 05:30h

O 0O 0O O O O O O O

Lugar de Sallda Yy Meta: Plaza de Espaina de

casillas

o Tlewmpo Limite para completar La pruceba: 15 horas Y
20 MmLnutos

O Clerve de Meta: 21:00h

O PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD

100K..




2. Maraton 4 FKm

©)

©)

Distancia: 4 FKm
Desnivel acumulado: 5.566m

o 9 avituallamientos (tncluldo el final de meta)

©)

0O O O O O

Altura minlma: 928m

Altura maxima: 1. +5Fm

Difieultad: Alta/Muy Alta

Preparacibn fistea: Alta/Muy Alta

Horario de salida previsto: 07:30h

Lugar de Sallda Yy Meta: Plaza de Espaina de
Casillas

o Tlempo Limite para completar Lo pmeba: 10 horas
o Clerve de Meta: 17#:30h
0 PUNTUABRLE PARA UTMB: SILMODALIDAD 50K..

2. Crpss 25Km

CXEEY 20k M

o O O O O O

Dlstanclia: 25K m

Desnbvel acumulado: 2.060m

& avituallamientos (lncluido el final de meta)
Altura minlma: 1.01.8 m

Altura maxima: 1. 757 m

Dificultad: Media Alta/Alta




o Preparacidin fisica: Medin Alta/Alta
o Horario de salida previsto: 09:30h

o Lugar de salida y Meta: Plaza de Bspaira de

casillas

Tlewmpo Limite para completar La prueba: & horas
Clerve de Meta: 15:30h

PUNTUABLE PARA UTMB: SILMODAULIDAD R0K.

4. MLl Crpss 13K m

O

o o0 0O O O O O O

Dlstancla: 13,5Km

Desnivel acumulado: 1.160m

3 avituallamientos (incluido el final de wmetn)
Altura minima: 928 m

Altura maxima: 1.226m

Difieultad: Media Alta

Preparactbn fisica: Media Alta/Alta

Horario de salida previsto: 10:30h

Lugar de Salida Yy Meta: Plaza de Espaiia de
castllas

Tlewpo Limite para completar La prueba: no se
establece tiemapos de corte para esta categoria.

1. Los participantes deberan de seguir en todo momento el
recorvido marcado previmmente por la Organizacion
medinnte cintas, banderas, seializactén vertical, mareas
en el suelo o cualquier otro material que pueda servir de
referencia. Se marcardn e indicardn especialmente las




zonds mas téenieas o peligrosas Y cruces o desvios en Los
que pueda haber riesgo de pérdida.

2. No se podr acompanar wi prestar asistencin al atleta, por
ningun medio, vehteulo o persona, que no esté autorizado
pov Lo Organizacion.

2. Cada participante llevara sobre su bndumentaria Y en un
lugar bien vistble, el dorsal que s¢ le entregara antes de
comenzar La prueba. EL dorsal debe mantenerse vistble Y
en buen estado, pava permitir La lectura del chip, durante
toda la duracién de la prucba.

4. Durante gran parte del vecorvido se instalaran tndicadores
con Lnformacion del punto Rilowétrico, indicadores
especiales en determinadas zonas e indicadores con Las
distancios hasta los avituallamientos.

5. Estara totalmente prohibido desviarse del trazado
wmareado, tomar vutas alternativas o atajos. En caso de
que esto suceda, el corvedor podra sev descalificado o
penalizado, por cualquier miembro de Lo Organizacton.

e. Sevealizarva un control de salida de todos Los
participantes.

5. Se estableceran puntos de control tntermedios, de paso Yy
pavada minima obligatoria, pava todos Los corvedores/as,
que permita La Lectura del dovsal del corvedor. EBn caso de
wo pasar antes de la hora establecida el corvedor estara
descalificado Yy, por tanto, fuera de carrern.

&. Punto Y Bolsa de vida: Cada participante de las
modalidades FOKm, 47Km Yy 25Km, rectbe con su dorsal
wna bolsa de vida. Después de haberla Llenado con Los




enseres de su elecclon Yy haberla cerrado, La pueden
depositar ew La base de acogida Y entrega de dorsales. La
bolsa estava Ldentificada con el wimero de dovsal el
corvedor Yasu disposicion em Lo BASE de VIDA situada
en el avituallamiento del Puerto de Casillas. En ese punto
Los corredores disponodian de Las bolsas Yy Las podrdn dejar
e nuevo para su traslado a meta.

Recuperacton de Las bolsas: Las bolsas seran entregadas en
meta, o bien al parvticipante o blew a cualquier allegado,
exclusivamente con Lo presentacion del DN del
participante. Las bolsas deberan recuperarse wo mas tarde
de 20 horas después del clerve de La prucba. EL uso de los
bastones, en caso de salir con ellos, se bmpone para toda Lo
carvern Y no se aceptarin bastones en las bolsas de vida. Es
recomendable no dejar objetos fragiles wi de valor en Las
bolsas.

Se estableceran los sigulentes puntos de corte:
ULTRA FOK

TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 05:30h
Collado de las 277 11:30h 6h
Vacas
Los Hornillos 41,7 14:30h 3h
Puerto de 546 | 17:30h 3h
Casillas
Carretera del 61.4 19:30h on
Puerto
Meta 70 21:00h 1h 30'




MARATON 47K

TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 07:30h
Colladodelas | 27,7 13:30h 6h
Vacas
Puerto de 341 15:30h 2h
Casillas
Meta 47 18:00h 2h 30’
CROSS 25K
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 09:30h
Puerto de 13 | 13:00n 3h 30
Casillas
Meta 25 15:30h 2h 30"

MINI CROSS 13K
No se establecen cortes de tiequo para esta wodalidad.

F. EL namero de avituallamlentos se ha establecido de manera
que se garantice La corvecta hidvatacion Yy alimentacton de
Los corvedores/as, pero aun ast se recomiendn que cada uno
de Los corvedores/as cargue con suficlente bebida y comidn
que garantiee Y asegure su corvecta hidvatacton y
allmentacion en Los tramos entre avituallamientos. Arrojar
cunlquier tipo de envoltorio de comida, bebida ...etc., al
entorno, sevt wotivo de descalificacion nmediata.




Se haw establecido Los stgulentes avituallamientos

Uultra 70 Km
12 avituallamilentos:

N.2 | LUGAR KM DISTANCIA | TIPO
DESDE
ANTERIOR
1 LAS CERCAS | 5 5 AGUA, FRUTA
2 ERAS EL 11,7 e AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTOS SECOS, FRUTA,
ROBELLAND GOMINOLAS
3 FUENTE LOCA | 20,4 &7 AGUA, [SOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS
4 COLLADO DE 2FF | A3 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, FRUTOS SECOS,
LAS VACAS EMBUTIDO, NOCILLA, BARRITAS
5 CAMINO DEL 34,4 | 6,7 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS
APRISQUILLO
2] LoS 41,6 FR AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, CHOCOLATE, FRUTOS SECOS,
HORNILLOS FRUTA, BARRITAS, GOMINOLAS
Va LA ESCUSA 49 F A4 AGUA
g | FINAL 51,2 |23 AGUA, FRUTA
BERRUECO
9 PUERTO DE 54,6 |33 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, GOMINOLAS, CHOCOLATE
CASILLAS
10 | crTA. PUERTD | 61,4 6,8 AGUA, FRUTA
11 | canTOoTORIL | 65,9 |45 AGUA
12 | MeTA Val 4,1 GRANDE META




Maratdom 4 FKm

9 avituallamientos:

LUGAR KM | DISTANCIA | TIPO
DESDE
ANTERIOR
LAS CERCAS | 5 5 AGUA, FRUTA
ERAS EL 11,7 | 6,7 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTOS SECOS, FRUTA, GOMINOLAS
ROBELLAND
FUENTE 20,4 | &F AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS
LOCA
COLLADPODE | A F | 73 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, FRUTOS SECOS
LAS VACAS
FINAL 20,8 | 3,1 AGUA, FRUTA,
BERRUECO
PUERTO DE 24,1 | 33 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, GOMINOLAS, CHOCOLATE
CASILLAS
CRTA. 40,8 | ©,F AGUA, FRUTA
PUERTO
CANTO TORIL | 45,4 | 4,6 AGUA
META 4 2,06 GRANDE DE META
Cross 25 Km - & avituallamientos:
LUGAR KM DISTANCIA | TIPO
DESDE
ANTERIOR
COLLADO DE 4,1 4,1 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, FRUTOS SECOS
LAS VACAS
FINAL g1 4 AGUA, FRUTA,
BERRUECO
PUERTO DE 11,3 3,2 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, GOMINOLAS,
CASILLAS CHOCOLATE,NOCILLAEMBUTIDOS
CRTA. 182 |69 AGUA, FRUTA
PUERTO
CANTO TORIL | R2,F | 4,5 AGUA
META 25 2,32 GRANDE META




El recorvido podr ser modificado o la prueba podrin suspenderse
en caso de producirse condiciones meteorolbgicas adversas o
cunlquier otra clreunstancia que tmplicase riesgo para Los
participantes o clreunstancias ajenas a la organizacisn.

1. Ewn caso de abandono Los participantes deberan avisar a Lo
organizacion de forma tnmediata, Llamando a Los
teléfonos de La organizaclon e33FF658%, 695583920 0
656655668 Y que floguwrmn en el dorsal o en su defecto
avisar al voluntario mas proxinmo o al corvedor escoba. Todo
aquel que desee vetlrarse de La prueba deberd hacerlo en
alguun punto en el que haya voluntarios. st algun
corvedor decloliern vetivarse en otro punto diferente a este,
sert bajo sw responsabilidad y eximivd a la organizacion
de cualquler responsabilidad o viesgo.

St nuestro estado flsico no es el corvecto en un
avituallamiento, deberemmos sopesar frimmente st estamos
en condictones de Llegar al stguiente, tenlendo en cuenta
nuestro estado, el per{it Y cavacteristicas del tramo gue
queda hasta el siguiente. La prueba sert controlada por
equipos de seguridad Yy médicos, coordinados por el
responsable de seguridad. Bw los avituallamientos y
zonas ode asistenceln se encontraran Los servictos méoicos.
Estos equipos temdran La potestad de vetirar al participante
que ast Lo constderen. Por otro lado, podran decidir La
evacuacion u hospitalizacton del participante. En
cuestiones de estado de salud de uw corvedor, es el serviclo
médico quien tiene Lo maxima autoridad por encima de Lo
oroanizaclon.




. El participante que habiéndose vetirado voluntariamente
no Lo comunique a los controles de zowa, obligando a Los
equipos de socorvo a iniclar su falsa busqueda, debertn de
hacerse cargo de todos Los gastos originados por el
contratienmpo generado.

. El corredor sevar vesponsable de su seguridad st declole
entregar el dorsal en wun puesto de control o
avituallamiento Yy alcanzar Lla Linea de weta por sus
Proplos medios.

. Cada corvedor tendrf apuntado el niumero de teléfono de La
organizactén, por Lo que debera Llamar o enviar un SMS
indicando su numero de dorsal, ast como su nonbre Y
apellidos. Los niuneros de teléfono de La organizacion van
Lmpresos en Los dorsales.

. Al llegar a la zona de salida y wetn el corvedor debert
dirtgirse a Lo carpa de la organizacton Yy comunicar de
nuevo su abandono, devolviendo el dorsal Yy el chip

. Los puntos de abandono paYQ Ser troasladados con vehiculo
a motor cowespowoiemw COW:

o Collado de las vacas: (Vehleulo a wotor)
O K 2FF en Lo weodalidad de 47 K Y FOKm
O Km 4,1 en la modalidad de 25Km

o Puerto de Casillas: (vVehiculo a wotor)
o Km 11,2 en la modalidad de 25 K.
O Km 34,1 en la wmodalidad de 47 Kim
O Km 54,6 en la weodalidad de 70 K.




e (Los Hornlllos: (Vehieulo a vaotor)
O Kwmt 41,6 en la wmodalidad de Foxkm.

e tyadelos Linares: (Vehiculo a motor)
O Km 21,1 en la modalidad de 25K m
O Km 42,4 en la modalidad de 4 7FKm
O Km 64,2 en la wodalidad de Fokm

Solo podran participar Las personas que tengan 18 ainos
cumplidos el dia de La prucha, a excepelon de la wmodalidad de
carvera 13Km en la que podran participar Las personas gue
tengan 16 anos cumplidos el dia de Lla prueba. Para vecoger el
dorsal de un wmenor de edad se debert presentar el documento
«Autorizacién de Menoresy flrvada por el padre, madre o tutor
Leagal.

No se admitiran traspasoes de dovsal. La organizacton no se

hara cargo oe cunlouler daio que pueda sufriv o pueda causar o
terceros ew este caso.

Ewn caso de producivse una baja por causas debidamente
Justificadas, se vembolsard el 50% de La cuota de bnscripeion,
stempre que se travuite La baja antes del 2 de Mayo de 2022.
Desputs de esta fecha, no se veembolsara bmporte alguno. Se
devolvera siempre el 1007 ewn caso de que La inscripelon sea
ocupada por otro participante.

Los dorsales podrawn rvetlrarse el din antes de La prueba en Lo
cevemonia de apertura, Viernes 2F de Mayo a partir de las
18:00h o0 el wmisimo dia de la prueba hasta 20 minutos antes de
la salida.




A las 20:00h pavada de entregn de dovsales para bmpartir charla
téenlica, informacion wmeteorolégicn prevista pava el dia de la
prucba, resolucton de dudas...ete.

A Las 21:00h, veapertura entregn de dorsales hasta las 22:00h.

El dorsal es personal e intransferible y deberd colocarse en el
pecho sin recortar ni doblar, deblendo Lr bien gvg’eto Y visiLble.
Lleva bncorporado el chip de control, que bajo ningiun concepto
sert wanipulado ni separado oel mismo.

Se debera acreditar en la vecogida del dorsal La lnscripeion,
mediante La presentacion DNI o documento acreditativo de
Lolentidao Yy Los participantes tnseritos como federndos, deberin
presentar La corvespondiente Licencia Federativa ode Montaina en
vigor.

Al vecoger el dovsal cada covvedor debera entregar
obligatoriamente la “Hoja oe Responsabilidad” debidamente
cumplimentada y flrmada.




ULTRA 70KM

Del 22 de Dlelembre al 28 de Febrero 45€
el 1 de Marzo al 20 de Abrll 55€
el 1 de Mayo al 10 de Mayo es€

MARATON 47KM

Del 22 de Dletembre al 28 de Febrero 35€
pel 1 de Marzo al 20 de Abril 45€
el 1 de Mayo al 10 de Mayo 50€

pel 22 de Diclemibre al 28 de Febrero 25€
pel 1 de Marzo al 20 de Abril z35€
el 1 de Mayo al 10 de Mayo 40€

Del 22 de Dletembre al 28 de Febrero 1.5€
el 1 de Marzo al 20 de Abril 20€
Del 1 de Mayo al 10 de Mayo 25€

La ’wuscr’tpciéw da derecho a:

@)
©)

0O O O O

Participar en La prueba.

Dorsal con nombre del corvedor personalizado Y chip de
control.

Seguro de accloentes.

camiseta del evento.

Braga de cuello/buff del evento o similar.

Bolsa del corvedor con gran variedad de productos que nos
ceden nuestros patrocinadores Yy que tra aumentando en
nmero Y variedad en Lo medida de Lo postble.
Avituallamientos en carvera Yy al final de cavrera, con
barva Libre de comida y bebida.

Diploma Finisher personalizado.




O

©)

Medalla Finisher.

GuUardarcopa.

puchas. (disponibilidad sujeta a la situacion sanitarin
que exista por motivo del Covid-19).

Serviclo de Fisioterapia en zona de wmeta al terminar La
prueba.

Pabellon cublerto con suelo duro para pernoctar La noche
del Viernes Y del sSabado. (pLazas Limattadas Y
disponibilivlad sujeta a la situaclén sanitaria que exista
por motivo del Covid-19).

Participaclon en Los sorteos de vegalos que se vealizaran
con La entregn de trofeos.

Mertenda el Viernes 27 de Mayo durante La recogida de
dovsales.

Desayuno el dia 2 de Mayo en La salida.

Los acompanantes gue Lo deseen pooirém adaulrir vales de

comLoln Y bebldn por 5€ en el momento de la stcripcléw, de los
que podmw disfrutar en el avituallamiento final de Lo zona de
weeta. (bavva Ltbrve de comida Y bebloa).

Sert descalificado cualquier participante que wo cumpla con Lo
establecido en este reglamento.

Adends, tonmbién se produciva Lo descalificacion, en Los
sloulentes casos:

©)

O O O O

El que, o sabiendas de su mpostbilidad de participar en La
prueba, proporclone datos ervoneos para poder hacerlo.

El atleta que wo realice el vecorvido completo.

Quién no Lleve visible el dorsal astgnado, o Lo manipule
Qulen corva con el dovsal adjudicado a otvo/a atleta.
Rulen entre en meta sin dorsal.




O Quien no atienda las indicactones del personal de La
oroganizaclon.
0 Quien manifleste un comportamiento antideportivo.

Los covredores descalificados perderan toda opelon a Los premios.

A contlnuacton, se enumeran Y detallan Las acclones Yy/o
comportamientos que bncurven en sanclon. Los agentes con
potestad de sanclonar a un corvedor seran Los responsables de Lo
organizacton, Los comisarilos, Los responsables sanitarios Yy
responsables de los avituallamientos. De persistir el
comportamiento o las acclones que Llevan a la falta por parte del
bnfractor o de Los bnfractores se bncurvivt en una falta divecta
de descalificacion.

Las penalizaclones por tievapo se efectuaran a la Llegada oel
participante a la weeta.

Motivo de falta Sanclon

Conducta violentn o Descalificacton, prohibicion de
Lneorvecta contra otros participar en futuras
covvedores, Pu’tbLLco, ediclones Y acclones Legales
oroanizacton, mobtliario en contra.

urbano o meedio natural.

Owlsibn de auxilio a otro Descalificacton, prohibicion de
corvedor participar en futuras

edictones Yy acclones legales
en contra.




Supla ntacloéw de Ldentidad.

Descalificacion, prohtbicion de
participar en futuras
ediciones Yy acclones legales
En Contra.

No wnotificar el abandono a la
oroanizaclon.

Prohtbielon de Pa rticipar en
futuras edictones

Desacato de las tnstrucclones
de Los responsables médicos,
responsables de
avituallamientos y/o de Los
comlsarlos.

Descalificacion

Falta del material obligatorio
D NEQAYSE A ensSEnarlo en un
registro por parte de Los
comisarios o responsables del
avituallamiento

Descalificacion

Saltarse un control de paso o
recortar el vecorvido de forma
notable.

Descalificacion

Tlrar vestduos voluntaria e
twvoluntariamente, recorte
Leve del vecorrido, vectbir
asistencin fuera de los lugares
establecidos a ese fin.

10 falta +/+ de hova.
20 falta /2 hora,
20 falta descalificacion




Se realizartwn clasificaclones independientes para cada una de
las pruebas, FOK, 47K, 25K Y 13K.

Ewn cada una de Las tres pmebas se establecen Las
stgulentes categorins: (Cuentan los anos cumplidos hasta
el dia de la carvera).

La wo presencin a Lo vecogldn trofeos, se entendert como
revuncin a los trofeos o premlos conseguidos. Ew caso oe
delegar La vecogioa de premios ew otrin persona habra que
comunicarlo formalmente a la organizacion.

Trofeos NO acumulativos.

Pora gque exista una categoria es vequistto bmprescindible
que haya al menos 5 corvedores en ese rango de edad Yy
sexo nseritos.

Las categorias de cada distancia podran ser ampliadas o
eliminadas en funcion del niomero de participantes.

GENERAL ABSOLUTA MASCULINA (a partir de 1€ aitos)
12, 22 22 CLASIFICADO: PREMIO EN METALICO +
TROFEO + REGALOS

GENERAL ABSOLUTA FEMENINA (a partir de 1€ airos)
18 20V 22 CLASIFICADA: PREMIO EN METALICO
+ TROFEO + REGALOS




SENIOR MASCULINA (de 1€ a 39 aiios)

12, 22\ 3¢ CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS
SENIOR FEMENINA (d¢ 1€ a 39 aiios)

12 28 22 CLASIFICADA: TROFEOC + REGALOS

VETERANO MASCULING (de 40 en adelante)

18, 20 Y 322 CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS
VETERANO FEMENINA (de 40 en adelante)

14 24 Y 32 CLASIFICADA: TROFEO + REGALOS

PRIMER LOCAL MASCULINO
MEDALLA + REGALO

PRIMERA LOCAL FEMENINA
MEDALLA + REGALO

PRIMER ABULENSE MASCULIND
MEDALLA + REGALO

PRIMERA ABULENSE FEMENINA
MEDALLA + REGALO

Otras categorias (sobre el total de Los participantes de las tres
pmebas):

CLUB DEPORTIVO/ERQUIPO CON MAYOR NUMERO DE
PARTICIPANTES
TROFEO + REGALO
PARTICIPANTE MAS JOVEN MASCULINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS JOVEN FEMENINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS VETERANO MASCULINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS VETERANO FEMENINO
MEDALLA + REGALO




La cuantin Yy reparto de Los premlos en metalico pava Lo
clasificacton general absoluta masculing y femenina de cada
categoria de carvera es Lo siguiente:

Ultra FoKwm:
1¢ Y 12 QOE
20 Y 28 FOE
20 Y 3% o0€
Maratom 4 FKm:
12 Y 1% o0€
28 5 28 50€
=20 5 2% 40€
Cross 25Km:
12 5 1% 50€
28 Y 2% 40€
2 Y 3% 30€
Minl Cross 13Km
12 8 1% 40€
o2 Y 2% 20€
=20 5 2% 20€

Esta Vv Edicton del Trall castllas, contara de nuevo, con un
premlo espectal, que desvelaremos el din 2€ de Mayo en La
salida, para agquellos/as participantes, tanto masculinoes como
fermeninos, de cadna wan de Las tres categorias de carvern, gque
consigan batir el vécord de tiempo de Llegadn a wmeta y que
quedo establecido de La siguiente forma:




Ultra FoKwm:
Tlempo récord masculine: 9h 57' 24" establecido por Mario
Rodriguez Banares
Tlempo vécord femenino: 11h 0F 06" establecido por
Leticia Bullido Ventura

Maratbown 4 FKi:
Tlempo récord masculinoe: 5h ze' 11" establecido por el
ltaliano Roberto De Gaspert
Tlempo récord femenino: 6h 40' 12" establecido por Leticin
Bullldo ventura

Cross 25Kwm.:
Tlempo récord masculing: 2h 41" 20" establecido por Joroe
Sanchez salvador Yy _Jesus Araque Domilnguez
Tiempo récord femenino: 2h 44" 17" establecido por Gevwn
Gomez

En el caso de que alguna categorio no quedara cublerta por
algun participante, el premio en metalico no se repartira o
ninguna otra categoria Y quedara en posesion de La
ovganizaclon.

Para Las pruebas de 12Km, 25 K Y 47 Km, La entrega
de premios se vealizara en ceremonias separadas. (horairios
por determinar)

Para Lo prueba de 70 K, La entrega de trofeos se Llevard o
calbo en una ceremonia especial de clevve. (horario por
determinar)




La organizacion recomienda para wna adecuada vealizacton de
Lo prucba, que cada corvedor utilice:
o Crema solar y vaseling o crema anti-rozamiento.
o Gafas de sol.
O Mawnta thrmicn de supervivenela que cubra La estatura y
anchura del corvedor
Mochila con avituallamiento Liguido Y solido.
Sorva.
Peogueio botlquin.
Silbato.

0O O O O

cada covvedor, pava poder entrar en la zona de salida, debera
ensenar a los miembros de la organizactén o voluntarios
encarognolos el stoulente material:

o Teléfono movil con baterins cargadas al 100% Y saldo.

O GPS 0 Swmartphone con GPS Y datos, con baterins
cargadas al 100%, saldo y con el track de la carvern
correspondiente cargado.

El track debera descargarse e instalarse con Lo mayor
proximidad a la fecha de celebracion de La carvera, puesto
que solore estos se pueden Lr realizando pequenos cambios
Yy modificaciones, para ajustarlos con La mayor precision o
Los vecorvidos. A todos Los participantes se les enviara por
corveo electromico el track corvespondiente a su categoria,
para asegurar que disponen de La version wmas rectente Y
exacta del mismo.




o Depbsito de agua, bolsa de hidrataclén o bidones, minimo
de 1,5 Litros en Lo modalidad 7oKm y de mintmo 1L en
las modalidades 47 Kim, 25Km Y 13Km.

o Reserva alimentaria de valninio 1.500 keal en La
modalidad FoKm, 1.000 keal en La modalidad 47K Yy
de 500 keal en La weodalidad 25K m Y 1=zKm.

o calzado Y vestimenta adecuados para la partlcipaciéw en
Carveras povr Mowntana

o Frontal con pLLas ole repuesto (solo Los participantes en Lo
wodalidad #0 Km)

Los corredores que no muestren el material obligatorio no
podran acceder a la zowa de salida, por Lo que no podian
participar Yy sevan automaticamente eliminados.

La Organizacion podra solicitar otvo tipo de material obligatorio
st considerarn gue las condiciones meteoroldgicas fueran
adversas, tal material seria: pantalén largo, chaqueta Larga,
braga, guantes Y gorro.

En caso de que se pldiera tal material extra sevtt comunicado
con La maxima antelactow posible en base a las predicelones
meteorolbglens Yy en la charla previa a la carvera.

No estard permi’cw{o rectblr o devolver material, ni ropa de
recanbio en ninguun lugar que no esté indicado para este
motlvo.

Los particlpantes que Lleven bastones debertn hacerlo de
principlo a fin de la carrera, no estando permitido abandonarlos




en ningun punto de La carvera, siendo penalizado el
participante que Lo hictera.

La organizacton podra vealizar controles de material minimo
obligatorio a Lo Lavgo de la cavvera, stendo penalizados Los
participantes que no porten ese minimo con sanciones de tiempo
e incluso La descalifieacton.

Al veallzar estos controles, a los PO Vtiaipavuceg se les descontard
del tlempo final el tiempo que estén en el control.

Los participantes corven bajo su responsabilidad. €s suya La
decision de tomar La salida en La carvera. La Organizaclon del
Trail Casillas vecomienda a todos Los participantes vealizar wuna
revision médica oficlal, como maximo tres meses antes oel
iniclo de La prueba, que capacite al deportista Lo practica
deportiva lntensiva en competicltow de las carveras de montanag.

cada corvedor deberd entregar al vecoger el dovsal La “Hoja de
Responsabilidad” flrmada preparada por La organizacion.

Esta ”Hoja de Respmsabluo{ades” seva evwiada via ematl g
semana antes de la celebraclén de La pmeba.

Todos Los corvedores del Trall casillas ceden a la Organizacién
de La Pruebn el devecho a utilizar cualquier fotografia,
filmacién o grabacion, siempre que su uso sea para Uso
exclusivamente relacionado con La participacion en este evento.




El presente reglamento puede ser corvegido o modificaolo en
cualquier momento por parte de Lo Organizacion Y serd
notifieado, en CUY O Caso se COVAUNLEAVLA B LLAD WULEVA VersLon
Y de forma personalizada a todos Los ya inseritos.

El hecho de realizar La tnseripeldn muestra La conformidad del
corredor con este reglovmento.

Durante los 15 dins posteriores a Lo prueba la organizacion
guardard Los objetos olvidados Y que la organizacion haya
encontrado. Después de ese tlempo Ya no se aceptaran demandas
de Los corvedores.

Para recogerlos se pondran en contacto con La organizacton por
medio de Lla pagina web de La carvera. No hacléndose cargo Lo
oroanizaciow de la prucba de ningun gasto debido a la
recuperacion del material por parte de Los corvedores.

La carrera por montana Trall casillas cumplira todas Las
medidas de prevencion e higiene recomendadas por Llas
Autoridades sanitarias ew Lo velativo a la pandemia COVID-19.
Estas medidas podran ser modificadas en funclon oe postioles
camblos que puedan introductr Las Autoridades Sanitarias.




Medioas Generales

Obligatorio uso de mascavilla en todo momento. Los corredores
no Llevaran mascarilla durante La competicion. Sblo podran
quitarsela una vez cruzada la linea de salida Yy deberdn
ponérsela al cruzar la linea de wmeta.

Mawntener La distancin de seguridad de 1,5m.

Uso de gel hidvoaleohdlico a Lo entrada de cualquier recinto Y/o
espacio. (Entrega de dorsales, Salida, Avituallamientos, Meta).

RLSPONSA biltdad tndividual

La medida mas meortamte es Lo Respowsmbu’w{ad (ndividual de
cada corvedor a Lla hova de cwmpL’w estrictamente todas Las
medidas sanitarias generales Y espectficas del evento.

No hay que explicar La tmportancia del cumplimiento de estas
medidas. Por ello, desde La organizacton pedimos Lo wayor
senstbilidad y responsabilidad de TODOS para poder disfrutar
del Trail casillas con las mayores garantias de sequridad.

Entregn de Dorsales

Se recomlenda recoger el dorsal el viernes 27 de Mayo parn
evitar aglomeraciones Y prisas de ultbma hova.




Para el caso de grupos / clubes / equipos, se recomienda La
delegaclon de Lo entregn de todos Los dorsales del equipo / club /
equipo a un representante. Para ello tendra que presentar
autorizaclon de todos los tntegrantes (foto DNI Y autorlzaclédn )
Es vialido presentarlo con una foto de movil.

No se permitiva cambio o prucbas de tallas en la comisetn
téenien que se entregn en Lo bolsa del corvedor.

Salida

La salida de cada modalidad cumplivan Las siguientes
medioas:

Es obligatorio el uso de mascarilla en todo momento. Sélo se
pu@de vetlrar Lo wmascarllla una vez tomada La Saltda. Sin
masceartlla no se puede acceder al cajéw de salida.

A Lo entrada al cajon de salida habra gel hidroalcohdlico, stenolo
obligatorio La desinfecclon de manos.

EL piblico asistente debera mantener Lo distancia de seguridad,
uso de mascartlla Y cumpt”w todos Llas meedidas sanltarias
meuestas por Las Autortoades.

Ewn carrera

Los covvedores deberam, en La weedida de Lo posLbLe, MLANEENEY e
toolo momento La distancia de seguridad detras de un corvedor
cuanoo se esté corviendo.




Los corvedores deberiim mantener, en la wedida de Lo postle, La
distancia de seguridad a la hora de adelantar a wn corredor.

Avituallamientos

Los avituallamientos estan situados en espactos ablevtos con
carpas Y sin paredes pava favorecer La ventilacion.

Los corvedores deberan hacer uso del gel hidvoalecohdlico a la hovn
de entrar en el veclnto del avituallamiento.

Los corredores deberan ponerse La wasearilla a la hora de entrar
en Los avituallamientos Y rnleamente qm’u’cmseta para comer /
beber Y al sally del avituallamiento.

El sistema de avituallamiento esta diseiado de forma oue el
corvedor Lndicara al personal del avituallamiento Los productos
que quiera, el personal Lo coger, colocard ew la mesa Y wna vez
colocaolo en Lo weesa, el corvedor Lo cogera. Nuwnca habri contacto
entre personal Y corvedor.

Todo Los productos del avituallamiento seran desechables, de
forma que cuando el corvedor consuma Los productos elegidos,
tivard a la baswra Las sobras, junto con plato Yy/o cublerto
entregado.

NO ESTA PERMITIDO LA ASISTENCIA EN LOS
AVITUALLAMIENTOS. Nadie ajeno a La organizaclon podrd
emtrar ew el vectnto del avituallantlento.

Todo el personal del avituallamiento usara mascarillo Y
@uawtes.




Los corredores gue colnclodan en el avituallamiento deberan
guardar entre ellos La distancia de seguridact

Meta
Los covvedores una vez cruzada La Linea de weeta, tewdvan que
colocarse La maascavilla antes de pasar a la zonn de serviclos de

Meta.

La zonn de Meta estard vestringida al publico Yy a corredores Yya
finalizados.

Duchas

La dispombitldad de duchas Y VEStUAYLOS depewdéw/m de la
sttuaclon sanltaria que exista el dia de la cavvera.




Dentro de Las seeclones de avituallamientos, Y por RESPETO
AL ENTORNO Y MEDIO AMBIENTE, sertl obligatorio
depositar Los vestos de basura generada en Las zonas habilitadas
a tal fin en cada control.

Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los
accldentados Yy a segulr las indicactones de la Organizacion.

La organizaclén decling toda responsabilidad en caso de
accidente o negligencia, ast como de Lla pérdida o votura de Los
objetos de cada participante. Cada participante serd responsable
de todo perjulcio o lesion que pueda causarse a st mismo o a
terceros, exonerando a la Organizactéwn de cualouier
responsabilidad en coso de accldente o Llesion.

cualquier clrcunstancela no prevista en el presente Reglamento,
sera vesuelta por La organizacion basandose en Los reglamentos
de la Federaclon de Deportes de Montaina, Escalada Y
Senderismo de Castilla Yy Ledn y de La Federaclon Bspaiiola de
Deportes de Montana Y Escalada para Carveras por Montaing,




