REGLAMENTO

RUN FOR MOVEMBER
26 NOVIEMBRE 2017
PARQUE DE LAS LLAMAS
SANTANDER



INTRODUCCION

Il Carrera popular para lucha contra el cancer masculino en Cantabria
Fecha: 26 Nov 2017

Localizacion: Parque Atlantico de Las Llamas (Santander)

Recorrido infantil de 2km y Popular de 6 Km

Con la llegada del mes de Noviembre, y con la intencién de ayudar a una causa solidaria,
presentamos la primera carrera popular de bigotes a favor de la fundacién Movember.

La fundacion Movember, invita a participar en un evento solidario de crecimiento del bigote durante el
mes de Noviembre, el cual cada afio recauda fondos y crea concienciacion acerca de la salud
masculina, especialmente el cancer de préstata y testicular.

Los participantes de Movember, también conocidos como Mo Bros, se registran en
www.movember.com dénde pueden formar su equipo y empiezan una peluda aventura el dia 1 de
Movember.Durante el mes, dejan crecer, cuidan y nutren su bigote con el inestimable apoyo de las
mujeres de sus vidas,las Mo Sistas.

A través del poder del bigote, los Mo Bros y las Mo Sistas creamos concienciacion y recaudamos
fondos para la salud masculina participando en Movember.

La carrera de bigotes, sera la guinda perfecta para terminar el mes, después de varios eventos con el
mismo caracter solidario.

La intencién es pasar un dia divertido, acompafiados de familia y amigos, hacer deporte, y sélo con
participar ser solidario.

Durante el transcurso del evento, entre las actividades previstas, se tratar4 de concienciar a los
asistentes de la importancia de hacer llevar una vida sana y hacer deporte, una de las mejores
herramientas para prevenir el cAncer de préstata, que es el segundo tipo de cancer que mas
mortalidad tiene entre los varones.

Desde 2003 los Mo Bros y las Mo Sistas de todo el mundo han recaudado 485 millones de euros.
Cada afio esta cifra crece y continuamos con nuestra excepcional inversidn en programas que estan
cambiando la cara de la salud masculina.

En Santander La Jaula en sus camparias de 2014, 2015 y 2016 suma recaudados mas de 9000€.

Movember financia programas en todo el mundo que estan salvando y mejorando las vidas de los
hombres.

Los fondos que se recaudan en Espafia se gastan en Espafia. Las subvenciones recientes incluyen
115.000€ al Doctor Juan Manuel Falcon Pérez, y sus colegas Dres. Arkaitz Carracedo, Robert Kypta,
Roberto Bilbao y Miguel Unda, del CIC bioGUNE (Vizcaya) y mas de 31.000€ en los ultimos dos afios
al Dr. Andreas Doll, de la Unidad de Investigacion Biomédica, del Hospital Universitario Vall
d’'Hebron.

En Santander La Asociacion sociocultural La Jaula SDR participa activamente de este movimiento
y con motivo de la campafia 2017 organizara la 22 carrera popular dénde el bigote sera el
protagonista y la recaudacion de las inscripciones sera destinada a la investigacién contra el cancer.

Dada la posibilidad de crecimiento de la carrera y el éxito de la anterior edicién, se plantea la
repeticion de la misma, con el mismo fin y para ayudar a la misma causa.

La base del cuidado de la salud masculina es un poco de ejercicio fisico, queriendo asi concienciar a
los méas pequefios y a los mas grandes, por tanto, se realizard este evento deportivo y ludico, un
MOVE multitudinario.



TRANSCURSO DE LA CARRERA

Las fases del evento seran:

Inauguracion del acto a las 10:00.

Una primera prueba, de 2000 metros a las 10:30 horas, para nifilos menores de 14 afios.

Calentamientos y Master Class de Zumba (disciplina fithess) impartida por varios gimnasios de la
ciudad con experiencia en actos de este calibre, a las 11:00.

Finalmente, la prueba principal, de 6000 metros, aglutinara a participantes nacidos hasta el afio 2002
(incluido) donde el tiempo méaximo para finalizar ser4 de 60 minutos a las 11:30.

La organizacion del evento se reserva el poder cambiar los horarios en funcion del desarrollo del
evento.

SEGURIDAD DE LA PRUEBA

Para preservar la seguridad de los participantes y de los espacios y medios necesarios para la
carrera se contara con una péliza de Responsabilidad Civil de Generali Seguros asi como de otra de
Accidentes de la Mutua General de Seguros..

Asi mismo se contara con una ambulancia dotada de servicios sanitarios que pudieran actuar en
caso de emergencia (SVB) y la presencia de un médico colegiado en todo momento durante el
desarrollo de las pruebas.
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FINALIDAD DE LA PRUEBA

Mediante la venta de dorsales, la asociacion La Jaula SDR, pretende donar la recaudacién neta del
evento a la fundacién Movember, para la lucha contra el cancer de préstata y testicular.

RECORRIDO

REGLAMENTO

Articulo 1. Organizacién

La Asociacion Sociocultural La Jaula SDR, organizan RUN FOR MOVEMBER la | Carrera Popular para la lucha contra el
cancer masculino en Cantabria a favor de la Fundacién Movember que se celebrara el 26 de noviembre de 2017 desde las
10:00 horas.

Articulo 2. Participacién, recorrido y duracién

En la primera prueba, de 2000 metros a las 10:30 horas, para nifios nacidos entre 2003 y
2014 (ambos incluidos).

Finalmente, a las 11.30 la prueba principal, de 6000 metros, aglutinara a participantes nacidos hasta el afio 2003 (incluido). El
tiempo méximo para finalizarla sera de 60 minutos.

El cupo maximo de participantes se establece en 150 para cada una de las pruebas infantiles, y de 650 en la prueba de
adultos. Todas las pruebas tendran salida y meta frente a la puerta del Palacio de Deportes.

El circuito serd en el Parque de Las Llamas, y sera controlado y vigilado por policia municipal y miembros de la organizacion.
Cualquier otro tipo de acompafiamiento estara prohibido.

Articulo 3. Inscripciones

Para la prueba de 2000 metros, el precio de inscripcion es de 3 euros, mientras que para la prueba de 6000 metros sera de 6
euros.

Las inscripciones se podran realizar en deporticket.com hasta el 24 de noviembre, habilitAndose un punto el dia de la carrera
en el propio Parque de Las Llamas para la recogida de dorsales desde las 09:00 hasta las 10:30 horas.

Articulo 4. Seguro
Todos los participantes estaran cubiertos por una péliza de seguros de Responsabilidad Civil y otra de accidentes. La

organizacion declina toda responsabilidad por los dafios fisicos o morales que durante la participacién de la prueba un atleta
pueda causarse a si mismo o a terceros.



Articulo 5. Condiciones de participacién

Los participantes se comprometen a:

- Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

- Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacién se vea obligada por causas ajenas a su voluntad.
- Lainscripcién de la carrera es personal e intransferible. No se admitiran devoluciones, bajo ninguna causa del importe de la
inscripcion.

- La realizacién de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido el compromiso que a continuacién se expone:
“Certifico que estoy en buen estado fisico. Eximo de toda responsabilidad que la participacién en el evento pudiera derivarse,
tal como pérdida de objetos personales por robo u otras circunstancias y el peligro de lesién, a la organizacién, los sponsors o
patrocinadores comerciales, de empleados y demas organizadores”.

- La organizacion se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripcion que no acepte los términos y condiciones del evento
gue queden expuestos en el presente reglamento. En caso de duda o de surgir alguna situacién no reflejada en el mismo se
estaré a lo que disponga la organizacion.

Articulo 6. Descalificaciones

El personal de la organizacion esta facultado para descalificar de la carrera:

*A todo atleta que no realice el recorrido completo.

*A todo atleta que no tenga dorsal o no lo lleve visible, o lo fotocopie.

*A todo atleta que doble o manipule la publicidad del dorsal.

*A todo atleta que manifieste un comportamiento no deportivo o se reitere en protestas ante la organizacion al margen de lo
estipulado en el apartado de reclamaciones.

Articulo 7. Avituallamiento

La zona de avituallamiento se situara al lado de la misma salida de cada prueba, en una zona habilitada para la ocasion.

Articulo 8. Derechos de imagen

Al inscribirse los participantes dan su consentimiento para que la Asociacion sociocultural, por si mismos o mediante terceras
entidades, traten automéaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, las imagenes, bien en
video o fotografia que se originen en la prueba. Podran ser utilizadas en los distintos soportes (Internet, publicidad...) y sin
limite temporal.

ANTERIOR EDICION
La | Carrera popular paralucha contra el cancer masculino en Cantabria y pionera a nivel
nacional, se cerré un total de 400 participantes, y con una recaudacién de 1840€ en favor de la

causa. Un éxito total de participacién al ser la primera edicion.

Bigotes, disfraces, risas y deporte, son las palabras que definen mejor la jornada que transcurrié el
pasado 27 de noviembre en el Parque de las Llamas



