ULTRA TRAIL
PICOS DE LA
DEMANDA

REGLAMENTO

Después de la suspension de la VI edicion de la Ultra Trail Picos de la Demanda - Ezcaray,

la asociacion Amigos de Ezcaray en colaboracion con el Ayuntamiento de Ezcaray y las
pistas de esqui de Valdezcaray os presenta VIRTUAL UTPD, como una alternativa de ocio
segura en la naturaleza.

? ¢QUE ES LA VIRTUAL UTPD?

Es una carrera presencial en la modalidad de carrera a pie, que se disputara en dos recorri-
dos habilitados por la organizacién, los cuales cada corredor podra realizar de manera
libre en el momento que lo desee.

A4* RecoRRIDOS

Los recorridos habilitados por la organizacion son los dos siguientes:

1. Carrera Larga. 20 kildmetros y 850 metros de desnivel.
2. Crono Escalada al San Lorenzo. 2.4 kildmetros y 750 metros de desnivel, desde el
aparcamiento hasta hacer cima en el pico San Lorenzo.

(TS ¢CUANDO SE DISPUTA?

Se podran realizar los recorridos en cualquier momento desde el dia 1 de agosto hasta el
dia dos de octubre de 2020.

& INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran a través de un enlace a la web de inscripciones desde la pagina
web de UTPD, haciendo click en el boton INSCRIBETE.

El precio es de 5€ por distancia, y nos da derecho a realizar 3 intentos en el recorrido
que nos hemos inscrito, teniendo asi la oportunidad de mejorar el tiempo realizado.

(@ CRONOMETRAJE

Es automatico mediante GPS, con la App BUSCAMETAS, por lo que es necesario disponer
de un teléfiono mévil con conexion a internet (Android o Apple). Toda la informacién sobre
la descarga de la App y el cronometraje se enviara en el momento de la inscripcion.
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T maRCHE

Los recorridos estan marcados mediante carteles con flechas negras sobre fondo amarillo,
el marcaje se podra encontrar en los cruces, cambios de senda y curvas que la organizacion
crea convenientes, por lo que se recomienda llevar un Reloj GPS con el track del recorrido.

ﬂ AUTOSUFICIENCIA'Y RESPETO AL MEDIO AMBIENTE

Cada corredor debera portar su propio avituallamiento con todo lo necesario para realizar
los recorridos (sin perjuicio de las ayudas externas que cada corredor pueda tener).

Se pideresponsabilidad y respeto al entorno, no arrojar en la montafa nada de lo que lleva-

moscon nosotros. Depositar todos los restos del avituallamiento en una papelera al acabar
la prueba.

gy  CLASIFICACION

La clasificacién se podra consultar en www.picosdelademanda.com y se actualizara auto-
maticamente con los tiempos de todos los participantes una vez que hayan realizado los
recorridos.

Q GANADORES

Los tiempos se actualizaran automaticamente una vez acabado cada intento, los ganadores
de cada categoria seran los mas rapidos dentro de la fecha limite. Se anunciaran el dia
3 de Octubre.

|E, MATERIAL NECESARIO

Para la realizacion de la prueba seran imprescindibles los siguientes puntos:

1. Movil compatible con la App BUSCAMETAS.
2. Avituallamiento sélido y liquido.

SI QUIERES SABER MAS, ENCONTRARAS TODA LA INFORMACION EN NUESTRA WEB:
WWW.PICOSDELADEMANDA.COM

O ©

@ultrapicosdemanda
www.picosdelademanda.com

ULRA | ULTRATRAIL
Silezca o R . VIRTUAL




