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CARRERA DE ORIENTACION
HERENCIA SEMIURBANA

-19 de Enero 2020 -

4° Prueba puntuable del Circuito Provincial de Orientacidn

BOLETIN 1
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Informacion Técnica

1. ORGANIZACION TECNICA
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2.PROGRAMA

e Miércoles 15 de Enero de 2020
23:59 h - Cierre de Inscripciones en la web www.orienticket.com

e Domingo 19 de Enero de 2020
09:15 h 2> Apertura centro de competicion (Campo de Fitbol Municipal)

10:00 h > Apertura de Salidas.
11:15 h > Cierre de Salidas.

12:45 h > Cierre de Meta. Todos los corredores deben de dirigirse a
meta, las balizas comenzardn a retirarse.

12:30 h = Entrega de Trofeos de la prueba

3. MAPA y RECORRIDOS

Mapa nuevo elaborado en 2019 conforme a la normativa ISSOM de la IOF.
Aunque se trata de un mapa sprint se tratard de una carrera de Tipo Media en cuanto a
distancia se refiere. El mapa abarca una zona en la que se suceden parques,
instalaciones deportivas, colegios, una finca privada de las Hermanas Formacionistas, el
parque municipal y una zona de pinar. Se utiliza la escala 1:3000 para una mejor
visualizacién de los detalles del mapa.

Se trata pues de un mapa semiurbano, totalmente llano con ausencia de lineas de
nivel. La mayoria de las instalaciones que abarca el mapa estdn rodeadas por vallas
infranqueables por lo que es muy importante visualizar los puntos de acceso a cada una
de ellas. Por este motivo la distancia real de cada recorrido es sustancialmente
superior a la distancia en linea recta calculada. Partes del mapa:

1. Zona de pinar. Se encuentra en las inmediaciones del Centro de Competicion.
Se trata de un pinar limpio con senderos que lo atraviesan y algunas piedras
dispersas.



www.orienticket.com

2. Finca privada de las Hermanas Formacionistas. Finca con un solo punto de
acceso donde encontramos un gran edificio rodeado por zona de jardines y
mds al oeste zona de campo y olivos.

3. Parque municipal de Herencia. El mapa del parque se usé anteriormente para
realizar un microsptint por lo que tiene mucho mayor nivel de detalles
(bancos, papeleras...) y los elementos dibujados tienen menor tamafio.

4. Instalaciones deportivas, colegios e institutos. Es importante localizar en
el mapa los accesos a cada una de las instalaciones.




4. CATEGORIAS

e F21: Categoria individual femenina.

e M21: Categoria individual masculina.

o F35: Categoria veteranos femenina, nacidos en 1984 y anterior.

e M35: Categoria veteranos masculina, hacidos en 1984 y anterior.

e Alevin Femenino: Categoria individual femenina correspondiente a categoria alevin en
campeonato escolar en 2019/2020 (nacidos en 2008 o posterior).

e Alevin Masculino: Categoria individual masculina correspondiente a categoria alevin
en campeonato escolar en 2019/2020 (nacidos en 2008 o posterior).

o Infantil Femenino: Categoria individual femenina correspondiente a categoria
infantil en campeonato escolar en 2019/2020 (nacidos en 2006 o posterior).

e Infantil Masculino: Categoria individual masculina correspondiente a categoria
infantil en campeonato escolar en 2019/2020 (nhacidos en 2006 o posterior).

e Cadete Femenino: Categoria individual femenina correspondiente a categoria cadete
en campeonato escolar en 2019/2020 (nacidos en 2004 o posterior).

e Cadete Masculino: Categoria individual masculina correspondiente a categoria cadete
en campeonato escolar en 2019/2020 (nacidos en 2004 o posterior).

e Open Naranja: Categoria femenina y masculina individual de menos dificultad y
distancia que las absolutas.

e Open Familiar: Categoria de 2 a 4 componentes en la que al menos uno de ellos debe
ser nifio nacido en 2008 o posterior. Sélo llevaran una pinza Sportident para todo
el equipo.

e Open Adultos: Categoria de 2 a 4 componentes en la que todos son nacidos en 2007 o
anterior. Sélo llevaran una pinza Sportident para todo el equipo.

5. SISTEMA DE CRONOMETRAJE SPORT41dent

Se utilizard el sistema de cronometraje y registro de estaciones de control
Sportident. Todos aquellos que no dispongan de pinza electrénica deberdn solicitarla en
Deporticket cuando se realice la inscripcion. Los que si posean pinza electrénica deberdn
incluir el nimero de la misma en la inscripcion.

Para los escolares se entregard a cada centro una bolsa con las Sport Ident de
sus alumnos.

Los participantes no escolares que necesiten Sportident deberdn dejar el DNI
de fianza en secretaria para utilizar el Sportident. En caso de extravio o deteriodo
deberdn pagar el valor de la misma (35€).



6.DESARROLLO DE LA CARRERA

e Formato contrarreloj: cada dos minutos se dard salida a un corredor (o equipo
en Open) dentro de una misma categoria.

e No se estableceran horas de salida, todos los corredores picaran Baliza
Start.

e Habrad un pasillo para cada categoria donde se hard la fila para entrar en la
zona de salida. Mds abajo se explica el protocolo de Salida.

e Una vez dentro se limpiard y comprobara la pinza o tarjeta Sportident.

e A continuacién cada corredor cogerd su mapa (es responsabilidad del
corredor comprobar que el mapa que coge es realmente de su categoria antes
de salir.

e Cuando se efectle la salida se picard en la baliza Start para que comience a
contar el tiempo.

e Se deben picar con la tarjeta electronica todos los puntos de control que
aparecen en el mapa y en la descripcién de controles en estricto orden. Si
falta alguna baliza o el orden no es correcto el corredor estard descalificado.

e El fiempo se detiene en la baliza de meta. No saltarse la baliza 100 que es la
dltima para todas las categorias.



7. PROTOCOLO EN LA ZONA DE SALIDA

e OPEN FAMILIAR - Sin horas de salida, tendrdn un pasillo destinado para
ellos en el que irdn saliendo picando Baliza Start.

e RESTO DE CATEGORIAS - Sin horas de salida. Los corredores hacen fila en
cada pasillo (un pasillo para cada recorrido) y se les ird dando paso cada 2
minutos. Deben picar Baliza Start.
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7. DISTANCIAS Y DESNIVELES

Las distancias y desniveles indicados son en linea recta, la distancia real serd mayor
dependiendo de la eleccién de ruta y orientacion de cada corredor (minimo un 50 %
mas). Es importantisimo localizar las entradas a cada una de las instalaciones para
planear correctamente los recorridos.

Categorias Distancia Dist?ncfa Desnivel Controles Mejor Tiempo
Real Optima

M21 4,1 Km 6,4 Km 10m 23 40’
F21 3,8 Km 5,8 Km 10m 23 43
M35 3,8 Km 5,8 Km 10m 23 40’
F35 3,4 Km 5,2 Km 10m 20 35
Alevin F/M 2,0 Km 3 Km 5m 14 28'
Infantil F/M 2,6 Km 3,9 Km 5m 18 35
Cadete F/M 3,0 Km 45 Km 5m 18 30
Open Naranja 3,0 Km 4,5 Km 5m 18 35
Open Familiar (equipos) 2,2 Km 3.3 Km 5m 15 30

Open Adultos (equipos) = 3,4 Km 5,2 Km 10m 20 45’



Localizaciones

1.CENTRO DE COMPETICION

El centro de competicion estard situado en el campo de fltbol municipal. El
parking se habilitarda en las inmediaciones del mismo. La meta estard situada en el
césped del campo de juego y las salidas fuera del estadio a 1 minuto del Centro de

Competicién. La ubicacion:

https://qo0.g9l/maps/vvErXiKPINTMHK39A

Croquis del Centro de Competicidn:

Centro de
Competicion

SALIDAS,



https://goo.gl/maps/vvErXjKPiNTMHK39A

Inscripciones y premios

1.INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn Unica y exclusivamente en el portal
www.orienticket.com hasta las 23:59 h del miércoles 15 de Enero. No se permitirdn

inscripciones el mismo dia de la prueba.

El ndmero mdximo de inscripciones vendrd definido por el nimero de corredores
que necesiten la tarjeta electronica Sportident.

2.PRECIOS (para todas las categorias igual)

e Inscripcion a la carrera: 3 euros por persona
e Seguro deportivo para corredores sin licencia: 2 euros por persona

4. TROFEOS

Se otorgardn diplomas especiales para los 3 primeros clasificados de cada categoria.

5.CONTACTO E INFORMACION

e-mail & amanzaneque@hotmail.com

Teléfono > 658502995


http://www.orienticket.com/
mailto:amanzaneque@hotmail.com

Informacion Logistica

1.COFFE VAN

En el centro de competicion se instalard la Coffe Van. Habra café caliente, infusiones,
refrescos, cerveza...

e Café, té o colacao (bien caliente.... Que se agradecerd) 150 €
e Refrescos, cerveza, agua 100 €
e Zumos 050€
e Bolleria 050€
e Bolleria sin gluten 0,80€

¢ Bolsas surtidas: chuches, gominolas, frutos secos 100€

CAFETERIA




