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Articulo 1°. ORGANIZACION

La San Silvestre de Mérida: sera organizada por Undécimo afio, por el Club Atletismo
Mérida en colaboracion con Guillen Sport, el Excmo. Ayuntamiento de Mérida, la Pefia
Madridista de la Bda. de la Antigua

PATROCINAN: Ayuntamiento de Mérida, Onda Cero, Estrella Galicia, Fundacion
CasaVerde, Clinica Diana, Caja Aimendralejo, FundeSalud, Solextrem.

CLUB ATLETISMO

z COLABORACION: Federacién Extremefia de Atletismo, Junta de Extremadura (Direccién
MERIDA (

General de Deportes),Diputacion de Badajoz, Deportes Pirron Sport, Mapfre (Hnos
Mufioz), Allianz los Bodegones,” José Carlos Mufioz”, Decatlén Mérida, Asociacién de
Vecinos de la Bda. de la Antigua, Guillen Sport, Bar Baltasar, Bar Pajares.

Esta Carrera popular- festiva: Tendrd la salida y meta en la Avda. Juan Carlos |y se
llevara a cabo el préximo domingo dia 29 de Diciembre a partir de las 11:30 horas de la
mafiana.

de Mérida

Articulo 2°. CIRCUITOS

El trazado discurrird por las diferentes calles de la ciudad de Mérida. Se dispondran tres
circuitos

Circuito A: Para la categoria Absoluta.

Tendra una distancia de 4.920 metros y discurrira, 1° Salida en la Avd. Juan Carlos I,
(direccion hacia la torre de Mérida), 2° Avd. De Extremadura, 3° Calle Félix Valverde Lillo,
4° Plaza Espafia, 5° Calle del Puente, 6° Paseo de Roma, 7° Calle Almendralejo, 8° Avd,
Extremadura, 9° Avd. Juan Carlos I, (Meta en la Plaza Félix Rodriguez de la Fuente).

Circuito B: Para la categoria Chupetines.

Tendra una distancia de 60 metros y discurrird por la Avda Juan Carlos | y la Avda de
Extremadura.

Circuito C: Para la 12 Carrera (PEQUES “C")y para la 22 Carrera (PEQUES “B") Tendra
una distancia de 700 metros cada vuelta. En el caso de los Peques B deberan dar dos
vueltas a este mismo circuito, siendo 1400 metros la distancia total, y discurriré
integramente por la avenida de Juan Carlos |.

Salud

Extremadura



N

"
Extremadura

JUNTA DE EXTREMADURA

Extremadura

|
Deporte desde la Base

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

o 9 ° DIPUTACION
“—=" DE BADAJO1Z

Articulo 3°. PARTICIPANTES.

Podran participar todas aquellas personas que lo deseen. Los participantes podran llevar
equipacion deportiva y también ir disfrazados. El dorsal siempre debe estar visible todo el
recorrido de la prueba. No podran participar atletas extranjeros que hubiesen realizado
(durante la presente temporada o las 2 anteriores) una marca con valor igual o superior a
950 puntos de la tabla IAAF vigente. Tampoco podran participar todos los deportistas que se
encuentren sancionados por la agencia estatal antidopaje, de la Real Federacion Espafiola
de Atletismo o Federacion deportiva correspondiente a la modalidad de dicho deportista.

Articulo 4. CATEGORIAS Las categorias seran agrupadas de la siguiente manera.

10 CATEGORIA 11:30 horas 1 vueltaal
PEQUES“C". circuito “C”.
Carrera Prebenjamin
(2012/2013).
(PEQUES “C”) | Benjamin
(2010/2011)
23 CATEGORIA 11:45horas | 1400 mts. | 2 vueltasal
PEQUES“B” circuito “C”.
Carrera Sub. 14 Infantil
(2006/2007).
Alevin
(PEQUES “B”) | (2008/2009).
32
Carrera
CHUPETINES
T Absola, | 4920 ms. | 1 velaa
Desde _Cadetes horas circuito “A”.
Carrera Masculinoy
Femenino,
hasta
ABSOLUTA | veterano.
Nacidosen
2005y
anteriores)
. SE ENTREGARAN PREMIOS A LOS TRES PRIMEROS POR CARRERAS Y

NO POR CATEGORIAS.
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Periodo de inscripcién.

Desde el Martes dia 3 de Diciembre hasta el Jueves dia 26 de Diciembre a las 24:00 horas,
salvo las inscripciones ON-LINE que terminard el plazo el lunes dia 24 de Diciembre a las
14:00 horas (No se admitiran inscripciones fuera del plazo establecido por la organizacion).

Datos a facilitar al hacer la inscripcién: - Nombre y dos apellidos. - Ntimero de
Documento Nacional de Identidad. - Fecha de nacimiento (dia, mes y afio). - Nimero
de licencia federada, en su caso. - Asociacion/Club/Grupol etc, etc. ES OBLIGATORIO
CUMPLIMENTAR TODOS LOS DATOS.

Los participantes que deseen optar a los premios correspondientes a los mejores disfraces

de grupo, deberan hacerlo constar al hacer su inscripcién, en el espacio habilitado para ello,
indicando el nombre que identifique el grupo 6 persona.
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Asociacién Oncoldgica Extremefia

Articulo 5°. INSCRIPCIONES
Medios de inscripcidn: Las inscripciones podran hacerse de las siguientes formas:
+ On-line a través de las paginas web: www.deporticket.com

+ Mediante el correo electrdnico siguiente: carrerasansilvestremerida@hotmail.com
y pago por transferencia bancaria en el siguiente niimero de cuenta.

ES20 3001 0059 8159 2000 4091 CAJA ALMENDRALEJO.

PUNTOS DE INSCRIPCION: Personalmente en los siguientes puntos de la ciudad de
Mérida (el pago se hara en el mismo lugar donde se realice la inscripcidn):

* Deportes Pirron Sport (calle Juan Pablo Forner).
* Guillen Sport (Avd. Juan Carlos I).

* Decatlén Mérida.

* Oficina Mapfre ( Avd. Juan Carlos I).

* Alianz (José Carlos Mufioz — Bodegones).

* Bar Baltasar (Avenida Juan Carlos I)

* Bar Pajares (Avenida Juan Carlos )

* Decathlon Mérida.




JURADO DISFRASES.

$
Estr ell a Se constituird un Jurado para decidir los mejores disfraces, que estara formado por:
Gal‘i ci a « Un representante del Club Atletismo Mérida.

v s

A

+ Un representante de la Asociacion de vecinos de la Barriada de la Antigua

« Un representante de la Pefia Madridista Ntra. Sra.de la Antigua.

» Un representante del Exemo. Ayuntamiento de Mérida.
» Un representante de la Asociaciéon de Carnaval.

La decision del Jurado sera inapelable e irrecurrible.

Articulo 7°. CLASIFICACIONES:

La organizacion unicamente indicara la clasificacion correspondiente a los primeros
participantes en las carreras Primera, Segunda y Cuarta. Los puestos de llegada para
la clasificacion seran oficiales una vez se hayan anunciado por la megafonia de la
prueba, y por el animador o speaker de la misma. (Las reclamaciones relacionadas con
la clasificacion se deberan hacer durante los 30 minutos siguientes a la prueba, al JUEZ
de carrera, donde en caso de dudas deberan aportar prueba mediante fotografia o
videos donde se observe claramente el sentido y veracidad de dicha reclamacion, (NO
SE ADMITEN RECLAMACIONES AL PERSONAL DE LA ORGANIZACION). En esta
prueba al tratarse de una prueba popular festiva, con distancias NO oficiales por el
reglamento de la Real Federacion Espafiola de Atletismo, la organizacion NO realizara

cronometraje NI control eléctrico de los tiempos de los participantes, ni tampoco el
puesto de los atletas, que no entren en las posiciones que hayan obtenido premio.

Articulo 8°. ASISTENCIA MEDICA Y SEGUROS:

La organizacion dispondra de un equipo médico sanitario (ambulancia y médico)
durante el desarrollo de las diferentes carreras, que atenderan cualquier lesién que se
produzca como consecuencia directa del desarrollo de las mismas. Los participantes,
que estén inscritos debidamente y lleven colocado el dorsal durante todo el desarrollo

de la prueba y en tanto utilicen vias publicas establecidas por el circuito de esta prueba,
Y} estaran cubiertos por los seguros de responsabilidad civil (Federacion Extremefia de
II Atletismo) y de accidente contratado por la organizacién. NO estaran asegurado bajo
l’ ’ E " ninglin concepto, aquel atleta, que no presente dorsal durante el desarrollo completo de
la prueba, ni aguel, que en caso de accidente, o lesion NO aparezca reflejado en el
listado de inscritos en las pruebas, donde debera coincidir correctamente todos los
”’, datos del participante, con el entregado en la base de datos en el momento que el

participante realiza su inscripcion en los puntos establecidos por la organizacién




Articulo 9°. CONTROL DE LA PRUEBA:

El control de los participantes de esta prueba sera realizado por el Comité Autonémico de
Jueces de la Federacién Extremefia de Atletismo.

MAPFRE

Allianz @
José Carlos Mufioz Quintana
BODEGOMNES
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Beneficios del Deporte sobre la Salud Fisica y Mental de las Personas.




Sobre el corazén

e Disminuye lafrecuencia cardiaca de reposoy, cuando se hace un esfuerzo, aumenta la cantidad de sangre
que expulsa el corazén en cada latido.

¢ De esta manerala eficiencia cardiaca es mayor “gastando” menos energia para trabajar.

e Estimulala circulacién dentro del musculo cardiaco favoreciendo la “alimentacion” del corazon. Sobre el
sistema circulatorio:

e Contribuye a lareduccion de la presion arterial.

e Aumenta lacirculacion entodos los musculos.

e Disminuye laformacion de coagulos dentro de las arterias con lo que se previene la aparicion de infartos y
de trombosis cerebrales.

e Actla sobre elendotelio, que es la capa de células que tapiza por dentro a las arterias segregando
sustancias de suma importancia para su correcto funcionamiento, mejorando su actividad y manteniéndolo
sanoy vigoroso. Todo esto por unaaccion directa ya través de hormonas que se liberan con el ejercicio.

e Mejorael funcionamiento venoso previniendo la aparicion de varices

Sobre el metabolismo

e Aumentalacapacidad de aprovechamiento del oxigeno que le llega al organismo porla
circulacién.

e Aumentalaactividad de las enzimas musculares, elementos que permiten un mejor
metabolismo delmusculoy porende unamenornecesidad de exigencia de trabajo cardiaco.

e Aumentael consumo de grasas durante la actividad conlo que contribuye a la pérdida de peso.

e Colaboraenladisminuciéndelcolesteroltotal y del colesterol LDL(“malo”) conaumento del
colesterol HDL (“bueno”).

e Mejoralatoleranciaalaglucosafavoreciendo el tratamiento de ladiabetes.

e Incrementalasecrecionytrabajo de diferentes hormonas que contribuyen alamejoriade las
funciones del organismo.

e Colaboraenel mantenimiento de unavidasexual plena.

e Mejoralarespuestainmunolégicaante infecciones o agresiones de distinto tipo.

e Fortalecimiento de estructuras (huesos, cartilagos, ligamentos, tendones)y mejoramiento de la
funcidn del sistemamusculo esquelético contribuyendo efectivamente enla calidad de viday
grado de independencia especialmente entre las personas de edad.

e Disminuye sintomas gastricosy el riesgo de cancerde colon




Sobre los aspectos psicoldgicos

/o Aumentalasensacion de bienestary disminuye el estrés mental. Se produce liberacién de
endorfinas, sustancias del propio organismo con estructura quimica similaramorfina, que
favorecenel ”sentirse bien” después del ejercicio.

e Disminuye el grado de agresividad, ira, ansiedad, angustiay depresion.

e Disminuye lasensacion de fatiga. Le damas energiay capacidad de trabajo.

e Sobre el aparato locomotor

e Aumentalaelasticidad musculary articular.

e Incrementalafuerzayresistenciade los musculos.

e Previene laaparicidon de osteoporosis.

e Previene el deterioro muscular producido porlos afios.

e Facilitalos movimientos de lavidadiaria.

e Contribuye alamayor independenciade las personas mayores.

Ko Mejora el sueiio

SALUD Y DEPORTE

Te esperamos en [a X) SAN SILVESTRE DE MERIDA












