
REGLAMENTO VIII DUATLON CROSS DE NAVIDAD – CARRANQUE 2019 

El VIII Duatlón Cross de Navidad de Carranque se celebrará el Domingo 15 
de Diciembre de 2019 en Carranque a partir de las 10:00 h y estará organizado 
por el Ayuntamiento de Carranque, con la colaboración del Club MTB Las 
Cárcavas y Forevent.  

La Salida y meta tendrá lugar en la Plaza de las Eras, de Carranque. 

1-PARTICIPANTES: 

Podrán participar todos aquellos deportistas, federados o no federados, que 
realicen su inscripción en la forma establecida en el presente reglamento y que 
pertenezcan a alguna de las categorías igualmente establecidas. Para cada 
una de las pruebas se establecerá un límite de participantes. 

2-CATEGORIAS: 

- SUB 23 Masculino y Femenino:  
Nacidos/as en el año 1997 y posteriores 

- SENIOR Masculino y Femenino:  
Nacidos/as en los años 1996 a 1980 ambos inclusive 

- VETERANOS A Masculino y Femenino:  
Nacidos/as en los años 1979 a 1970 ambos inclusive 

- VETERANOS B Masculino y Femenino: Nacidos/as en el año 1969 
y anteriores 

RELEVOS – PAREJAS MASCULINAS: Compuestas por 2 hombres 

RELEVOS - PAREJAS FEMENINAS: Compuestas por 2 mujeres 

RELEVOS - PAREJAS MIXTAS: Compuestas por 1 hombre y 1 Mujer. 

3-INSCRIPCIONES: 

Las inscripciones se pueden realizar por internet en www.deporticket.com hasta 
el viernes 13 de Diciembre a las 23:59 

El deportista al inscribirse declara que los datos proporcionados son auténticos, 
y que su estado de salud es el adecuado para la práctica deportiva del Duatlon 
Cross. En caso contrario exime de toda responsabilidad a la organización, 
patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier accidente o 
lesión que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, 
renunciando desde ya a cualquier acción legal en contra de cualquiera de 
dichas entidades. 

  

http://www.deporticket.com/


Cuotas de Inscripción: 
   
En Modalidad Individual: 
20 €/hasta el Viernes 29 de Noviembre 

25 € desde el 30 de Noviembre hasta el miércoles 11 de diciembre a las 23:59 

30€ desde el Jueves 12 de diciembre, hasta el viernes 13 de diciembre a las 23:59 

Precios Especiales para EMPADRONADOS EN CARRANQUE 

15 €/hasta el Viernes 29 de Noviembre 

20 € desde el 30 de Noviembre hasta el miércoles 11 de diciembre a las 23:59 

30€ desde el Jueves 12 de diciembre, hasta el viernes 13 de diciembre a las 23:59 

MODALIDAD PAREJAS: 

-36 €/ pareja para la Categoria Parejas hasta el Viernes 29 de Noviembre  

-42 €/para la categoría de parejas desde el 30 de Noviembre hasta el miércoles 11 de 
diciembre a las 23:59 

-50€ desde el Jueves 12 de diciembre, hasta el viernes 13 de diciembre a las 23:59 

MODALIDAD PAREJAS EMPADRONADOS EN CARRANQUE: 

-30 €/ pareja para la Categoria Parejas hasta el Viernes 29 de Noviembre  

-40 €/para la categoría de parejas desde el 30 de Noviembre hasta el miércoles 11 de 
diciembre a las 23:59 

-45€ desde el Jueves 12 de diciembre, hasta el viernes 13 de diciembre a las 23:59 

La inscripciones se cerrarán el 13 de Diciembre a las 23:59, pudiendo 
inscribirse, si quedaran plazas disponibles, el día del evento en horario de 8:00 
a 9:30.  

4-DEVOLUCIONES: 

Una vez la inscripción sea aceptada, la cuota de inscripción NO SERÁ 
REEMBOLSADA. 

Ante inclemencias climatológicas extraordinarias o causas de fuerza mayor no 
atribuibles a la organización y que imposibiliten la celebración de la prueba, la 
organización no asumirá ninguna responsabilidad y no se realizará devolución 
del importe de la inscripción. 

  



5-RECORRIDOS: 

La organización será responsable de la señalización y control de los circuitos. 
Los participantes se comprometerán a respetar las reglas de la competición, 
así como a conocer el recorrido de cada segmento. El organizador se reserva 
el derecho a modificar el itinerario y neutralizar la totalidad o parte de la prueba 
si las circunstancias imprevistas así lo requirieran 

6-DISTANCIAS: 

Las distancias son aproximadas y luego en cada prueba se adaptarán según 
las posibilidades del recorrido y terreno. 

1ª fase a pie de 5 km  

2ª fase bicicleta de 19 km  
Disponible Track en este enlace:  
https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/duatlon-2019-definitiva-
43802848 

3ª fase a pie de 2,5 km. 

 

7-MATERIAL OBLIGATORIO: 

Será obligatorio el uso del casco rígido en la prueba ciclista. 

8-DORSALES: 

La entrega de dorsales será el mismo día de la prueba desde las 08:00 hasta 
las 10:00 en la carpa situada en Plaza de las Eras de Carranque. 

9-BOXES: 

La entrada en boxes y control de material se realizará desde las 8:15 h. y hasta 
las 9:45 h. 

Únicamente podrán acceder a la zona de boxes los duatletas participantes. No 
se podrá sacar el material hasta que no haya terminado la fase ciclista el último 
participante. Y para retirarla es necesario llevar el dorsal. La organización 
queda excluida de cualquier responsabilidad por la sustracción o extravío de 
material. 

10-NORMAS DE COMPETICIÓN: 

Deberán acatarse todas las órdenes del personal de la organización, pudiendo 
ser descalificados en caso de no cumplir la reglamentación. Serán 
descalificados aquellos corredores que no pasen por los controles marcados y 
no realicen el recorrido completo. 

https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/duatlon-2019-definitiva-43802848
https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/duatlon-2019-definitiva-43802848


  



11-RECLAMACIONES 

Cualquier reclamación se hará por escrito una vez finalizada la prueba. 

12-TROFEOS y PREMIOS: 

- Trofeo a los 3 primeros de cada categoría 

- Trofeo a los 3 primeros corredores locales, Masculino y Femenino 

- Premio especial al CLUB MAS NUMEROSO 

13-SERVICIOS PARA EL DEPORTISTA: 

los participantes van a disponer de: 

• Bolsa del corredor. 
• Completo avituallamiento. 
• Seguro de accidentes. 
• Cronometraje por chip 
• Vestuarios y guardarropa. 

14. ACEPTACIÓN, PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDAD Y 
PROTECCIÓN DE DATOS 

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran 
conocer y aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de 
surgir alguna situación no reflejada en el mismo, prevalecerá lo que disponga al 
efecto la organización. 

Por el sólo hecho de inscribirse, el participante declara que: “Me encuentro en 
estado de salud óptimo para participar en el “VIII DUATLÓN CROSS DE 
NAVIDAD DE CARRANQUE”. Además, eximo de toda responsabilidad a la 
organización, patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier 
accidente o lesión que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento 
deportivo, renunciando desde ya a cualquier acción legal en contra de 
cualquiera de dichas entidades. 

Durante el desarrollo de la prueba contribuiré en lo posible con la organización, 
para evitar accidentes personales. De manera exclusiva, autorizo además a 
que la organización haga uso publicitario de fotos, vídeos y nombre en la 
clasificación de la prueba, en los medios de comunicación y/o Internet, sin 
esperar pago, compensación o retribución alguna por este concepto, con 
carácter atemporal. 
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