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Il Marcha Solidaria “Ledn Camina por la Salud Mental” 2019

1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

ALFAEM Salud Mental Ledn, en colaboracion con el Ayuntamiento de Ledn, organiza
la Il Marcha Solidaria “Camina por la Salud Mental”. La prueba tendra lugar el domingo
6 de octubre de 2019, en el Parque de la Candamia y estd incluida en los actos
conmemorativos del Dia Mundial de Salud Mental 2019, que se celebra
internacionalmente cada 10 de octubre.

ALFAEM Salud Mental Ledn (Asociaciéon Leonesa de Familiares, Amigos y Enfermos
mentales) es una organizacién, de cardcter social, sin animo de lucro, cuya finalidad es
mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y sus familias.

Por este motivo y para seguir trabajando en pro de esta misién, se propone esta
actividad ladico deportiva con un fin de difusién y de lucha contra el estigma de la salud
mental, asi como, la promocién de habitos de vida saludables, ademas de poder recaudar
fondos para dotar de mas recursos a aquellos programas y servicios de ALFAEM Salud
Mental Leon dirigidos a personas con problemas de salud mental de Ledn.

2. DESARROLLO DE LA PRUEBA
2.1. LUGAR, DiA Y HORA DE CELEBRACION

La Il Marcha Solidaria “Ledn Camina por la Salud Mental”, tendrd lugar en el Parque
de la Candamia (Ledn), el domingo 6 de octubre de 2019.

A las 10.30h se presentara el acto y a las 11.00h dard comienzo la prueba, con una
duracién estimada de 2 horas.

La novedad de este afio es que los participantes pueden optar por realizar marcha
clasica o marcha nordica. Los integrantes de Marcha Ndrdica Ledn explicardn media
hora antes de la marcha a aquellas personas que opten por esta modalidad los principios
basicos de este tipo de deporte para todos publicos.

2.2. RECORRIDO
El circuito es un recorrido circular de aproximadamente 6 km, que transcurre por el

entorno del Parque de la Candamia. Estableciéndose el mismo punto de salida que de
llegada.

La dificultad es baja, por lo que pueden participar en la prueba todas aquellas
personas interesadas, independientemente de su edad.

El trazado estard sefializado con cinta identificativa y carteles informativos en
diferentes puntos del trayecto y a lo largo de este se dispondran voluntarios y/o
personas de la organizacion, debidamente identificadas, para indicar la ruta correcta.

En el kildmetro 3, aproximadamente, estara situado un punto de avituallamiento con aguay
fruta fresca para todos los participantes.
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Figura 1. Recorrido de la Il Marcha Solidaria “Ledn Camina por la Salud Mental”
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3. INSCRIPCIONES
- Lainscripcién tendrd un precio de 6 Euros, incluye dorsal, camiseta conmemorativa,
agua y fruta.
El plazo estara abierto desde el 2 de septiembre hasta el 3 de octubre de 2018. Sélo
se podrd asegurar la camiseta para las inscripciones realizadas hasta el 30 de
septiembre.
Se podran realizar:

o De manera presencial: en las oficinas de ALFAEM Salud Mental Ledn, situadas

en la Plaza de las Cortes Leonesas, n29 12 izqg. Leén
o Online: a través de la pagina www.deporticket.com

- A la hora de realizar el pago, es imprescindible rellenar todos los datos que se
requieren en la inscripcion.

- Dorsal Solidario: aquellas personas que deseen colaborar con esta causa, pueden
hacerlo realizando un donativo con concepto “/l Marcha Solidaria, Ledn Camina por
la Salud Mental 2019” en el siguiente nimero de cuenta:

Caja Espaiia Grupo Unicaja ESO07 2103 4255 21 0033129460
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4. RETIRADA DE DORSALES Y CAMISETAS

La recogida de dorsales y camisetas se podra realizar en las oficinas de ALFAEM Salud
Mental Ledn el viernes 4 de octubre de 8h00 a 15h y el mismo dia de la marcha, desde
las 08.30h hasta media hora antes del inicio de la prueba, en la caseta ubicada al lado del
arco de salida en el Parque de la Candamia.

5. CLASIFICACIONES Y PREMIOS

Se trata de un evento no competitivo, por lo que no se otorgaran premios segun
orden de llegada.

Una vez hayan finalizado todos los participantes, se hara entrega de obsequios para
el participante inscrito de mayor y para el de menor edad.

El nimero de dorsal servira para participar en el sorteo de regalos que se realizard al
finalizar el acto.

6. APTITUD FiSICA Y SERVICIOS MEDICOS

El participante asume que para tomar parte en la prueba ha de estar en buen estado
fisico y médico, siendo exclusivamente de su responsabilidad cualquier problema
derivado de su salud.

7. SEGURO

La organizacién dispondra de un seguro de RESPONSABILIDAD CIVIL Y ACCIDENTES
DEPORTIVOS, quedando excluidos los casos derivados de un padecimiento latente,
imprudencia, no cumplimento de la reglamentacién, etc., al igual que los casos
producidos por el desplazamiento a/o desde el lugar de la prueba.

8. CESION DE IMAGEN

Formalizando la inscripcion, autorizo a ALFAEM Salud Mental Ledén, con CIF G-
24256182 y domicilio en Plaza de las Cortes Leonesas N29, 12 Izquierda, 24003, Ledn, de
manera expresa e inequivoca, a captar y utilizar las imagenes en las que aparezca
grabado/a o fotografiado/a, individualmente o en grupo con motivo de la Il Marcha
Solidaria “Camina por la Salud Mental” que tendra lugar el dia 6 de octubre de 2019, asi
como para su montaje y edicion con la finalidad de ser publicadas y expuestas a través
de sus canales de comunicacion interna y externa, y poder ser cedidas a medios de
comunicacion con fines informativos y a empresas y/o plataformas de gestién de
eventos.

El plazo de la cesidn de los derechos de imagen sera por tiempo indefinido, de forma
gratuita y sin limite en su ambito territorial. ALFAEM Salud Mental Ledn cuidard de que
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la captacidn y utilizacién de las imagenes no atente contra la dignidad ni el derecho al
honor de las personas, ni contra la moral y el orden publico, en los términos establecidos
en la legislacion vigente.

lgualmente, autorizo a que dichas imdagenes puedan aparecer en cualquier
plataforma de comunicacién de ALFAEM Salud Mental Ledn -pagina web, redes sociales,
videos y folletos divulgativos y se sensibilizacién social, exposiciones, etc.- de
conformidad con el articulo 2 de la Ley Organica 1/1982 de 5 de mayo, sobre Proteccion
Civil de Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen, y que
puedan ser cedidas a medios de comunicacidn con fines informativos y a empresas y/o
plataformas de gestidon de eventos.

9. DATOS DE CARACTER PERSONAL

Con la formalizacién de la inscripcidn autorizo a ALFAEM Salud Mental Ledn con CIF
G-24256182 y domicilio en Plaza de las Cortes Leonesas N2 9, 12 Izquierda, 24003, Ledn,
de manera expresa e inequivoca, conforme al vigente Reglamento (UE) 2016/679
(RGPD), a utilizar los datos de caracter personal facilitados con la Unica finalidad de la
gestion del evento y de poder enviarle invitaciones a nuevos eventos.

Los datos proporcionados se conservaran mientras se mantengan las obligaciones
derivadas de la celebracién del evento, o durante el plazo necesario para cumplir con
las obligaciones legales. Los datos podran cederse a medios de comunicacion con
finalidad informativa, a empresas y/o plataformas de gestion de eventos y a otras
entidades en caso de que exista una obligacion legal. Usted tiene derecho a obtener
confirmacién sobre cémo en ALFAEM Salud Mental Ledn estamos tratando sus datos
personales. Por tanto, tiene derecho a acceder a sus datos personales, rectificar los
datos inexactos o solicitar su supresion cuando los datos ya no sean necesarios.

Igualmente, autorizo a que dichas imdagenes puedan aparecer en cualquier
plataforma de comunicacidon de ALFAEM Salud Mental Ledn -pdgina web, redes sociales,
videos y folletos divulgativos y se sensibilizacién social, exposiciones, etc.- de
conformidad con el articulo 2 de la Ley Organica 1/1982 de 5 de mayo, sobre Proteccion
Civil de Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen, y
puedan ser cedidas a medios de comunicacion con fines informativos y a empresas y/o
plataformas de gestidn de eventos.

10. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacién en esta actividad supone la aceptacion de las normas establecidas en
el presente reglamento.
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