Il MTB SPG

REGLAMENTO

1.- ORGANIZACION:
Esta marcha MTB esta organizada por el Excelentighyuntamiento de San Pedro de
Galillos

2.- CALENDARIO DE LA PRUEBA

Fecha: Sabado 7 de Julio de 2018

Lugar y hora de salida: Plaza de San Pedro deoS&iD0 h
La duracion estimada del evento: 6 horas

3.- INSCRIPCIONES:

Estara limitado a 200 participantes. La inscripa&rpersonal e intransferible y supone la
aceptacion del presente reglamento.

Los dorsales seran adjudicados por la organizacion.

Devoluciones

Las inscripciones se consideran DEFINITIVAS, poglee en caso de no poder participar
no se realizara la devolucion de la inscripcion.

Las inscripciones son estrictamente personalegansieribles y no pueden ser utilizadas
por otra persona diferente a la inscrita.

Una vez hecha la inscripcién la cuota de inscripdi® SERA REEMBOLSADA salvo
en caso de accidente o lesion previo a la marclesdptando parte médico) se hara la
devolucion de la misma, menos los gastos de gebtfarios, avisando con 7 dias de
antelacion a la celebracion de la prueba.

PRECIO Y FORMA DE INSCRIPCION:

El precio de la inscripcion sera de 15€ hasta el€0unio de 2018, a partir de esta fecha
el precio de la inscripcion sera de 20€

Las inscripciones se realizaran a través de la wehv.deportiket.es

O presencialmente a partir del 1 de julio en Iasipas de San Pedro de Gaillos.

PERIODO DE INSCRIPCION:
Desde el 16 de Mayo hasta el 5 de julio.

DORSALES:

La recogida de dorsales se realizara:

Viernes 6 Julio: piscinas de San Pedro de Gai$egdvia) de 18:00h a 23:00h
Sabado 7 Julio: piscinas de San Pedro de Gaillego{#a) de 6 a 8:30h.
Documentacion necesaria para recogida de dorsales:

D.N.I. del titular o autorizacion firmada y fotodaplel D.N.I del titular.

Pliego de responsabilidad firmado que podras dgacde la web.



Autorizacion de los padres a los menores de 18 afios
La pérdida del dorsal antes del inicio de la prueballeva la imposibilidad de participar
en la misma.

4.- PARTICIPACION:

Podran participar en la marcha todos los depastiafecionados al ciclismo (16 afios
cumplidos) que hayan realizado un entrenamientcienfe para una marcha ciclista de
larga duracion y participen con un nivel de saludopdicion fisica optimo para un

esfuerzo de estas caracteristicas, asumiendo qidigino de montafia de larga duracion
es una actividad exigente y con un nivel moderadoetgo de accidente.

5.- RECORRIDOS
Hay establecidos dos recorridos,

track 1 : distancia de 80km, un desnivel positigdl800m y un nivel de dificultad media,
track 2: distancia de 45km, un desnivel positiv@@@m y un nivel de dificultad media.

Todos los participantes realizaran el track 2 helspaunto de no retorno donde decidiran si
quieren continuar para hacer el track 1 o contiwoarel track 2. (para poder disputar el
track 1 habra un tiempo limite de 3:15h para lledgqounto de no retorno).

6.- EQUIPAMIENTO

El casco protector eEOTALMENTE OBLIGATORIO y ha de ser de material rigido,
homologado, y sera obligatorio durante toda la aimo@n, estando prohibidas las
chichoneras.

El dorsal debera estar colocado en una zona vigibtepodra ser doblado o alterado.

7.- CONSIDERACIONES TECNICAS

Todos los participantes deberan ajustarse a lasasode seguridad establecidas normativa
U.C.L.) en lo referente a su bicicleta e indumeatar

La marcha discurrira por caminos y por vias publiembas abiertas al trafico y se
respetaran todas las sefiales necesarias para apgopeligro su seguridad y la de los
demds participantes teniendo especial atenciéro®rcruces o incorporaciones a vias
principales en los que tendran preferencia loscudts que circulen por ellas.

8.- COMIENZO DE LA PRUEBA

Los participantes seran llamados a la linea ddasdld min. antes de la hora del inicio de
la prueba.

La salida serd a las 9:00h en la piscinas de SdroRke Gaillos, haciendo una salida
controlada tras coche hasta el kilbmetro 4 momentel que cruzaremos la carretera SG-
P-2322 para adentrarnos en las tierras de Pradpastgriormente en nuestro maravilloso
monte. Durante el tramo de salida que se desaaglar el pueblo San Pedro de Gaillos.
La velocidad estara determinada por un vehicula deganizacion

9.- DESARROLLO DE LA PRUEBA
El corredor debera realizar el recorrido complé&stara obligado a seguir el recorrido
oficial y ser& el Unico responsable de sus errdres.track de la prueba se recomienda
descargarlos para evitar incidencias.



El recorrido estara sefializado con cintas y flechadalizado, siendo responsabilidad del
corredor la localizacion de la sefalizacion, qu& ske colores vistosos y perfectamente
ubicados en cada cruce y en tramos de no mas de. 150

El recorrido estara abierto al trafico, por lo taet participante debera respetar en todo
momento las Normas Generales de Seguridad Viakleefde trafico, siguiendo las
instrucciones de los agentes y el personal dedariracion.

Estan prohibidos los insultos, malos tratos y ot@sluctas antideportivas, siendo motivo
de descalificacion.

El estorbar o perjudicar a otro participante sesm®ra conducta antideportiva, pudiendo
ser penalizada con la expulsion de la prueba ppersional de la organizacion.

Se debera intentar circular siempre por el ladedwsr del camino y a todo corredor al que
se le pida paso debe cederlo lo antes posiblenyasera segura.

Los participantes son responsables de su dorsal.

Se esta obligado a cumplir la parada de agrupamopre se establezca antes de cruzar la
SG-P-2322

Los participantes deberan respetar el medio eruelsg realiza la prueba y mantener
limpio el entorno de la misma Para ello deberanesoynbeber SIN DEJAR NINGUN
ENVASE FUERA DE LOS RECIPIENTES habilitados parautso.

En la salida se hara un control de los alimentessgulleven encima y se identificaran con
un rotulador debiendo escribir en el mismo el nintsl dorsal del participante.

El incumplimiento de este punto implicaria su défcacion de forma inmediata del
corredor, pudiendo ser inhabilitado mediante urpintestimonio de cualquier miembro
del equipo organizativo de la marcha.

Durante el transcurso de la marcha, los particggardeberan OBEDECER A LOS
MIEMBROS DE LA ORGANIZACION de la prueba en todo mento. El no
cumplimiento de este punto, implicaria la desaaidion inmediata.

La organizacion tiene plena libertad de captacidnatamiento de imagenes durante la
prueba a desarrollar asi como en los eventos queafo parte de esta y su posterior
tratamiento.

10.- AVITUALLAMIENTOS.

A todos los participantes se les entregara unaltEdienvenida a la recogida del dorsal.
Durante el recorrido de la prueba habra dos putgasvituallamiento sélidos y liquidos y
en la zona de meta disfrutaremos de una comida tod@articipantes y voluntarios de la
marcha. Si algun participante viene acompafadodpsaimarse a la comida abonando 5€
y avisando a la organizacion a la hora de recdg#orsal y en la web www.deportiket.es

11.- NO CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO
La participacion en esta competicion implica lapaaeion del presente reglamento. El
desconocimiento del mismo, no exime al competidosulcumplimiento.

12.- SUSPENSION O MODIFICACION DE LA PRUEBA

Si por condiciones meteoroldgicas adversas u ogasas ajenas a la organizacion, esta se
viese obligada a modificar el recorrido o suspeta@rueba, el organizador solo tendra la
obligacion de informar, tan pronto como sea posibles participantes sin posibilidad de
reembolso realizandose en otro dia diferente.

13.- CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DE LA PARTICIPAC ION
El participante inscrito declara haber efectuado emtrenamiento adecuado para la
realizacion de la prueba de la Il MTB San Pedr&édglos (en bicicleta de montafia), y no



padecer lesién alguna que pueda agravarse comeamigia de la realizacion de la
prueba, por lo que declara estar en condiciongsasigle afrontar una prueba de gran
fondo, como en la que VOLUNTARIAMENTE quiere panpar, aceptando todos los
riesgos Yy situaciones que se pudieran derivar gedicipacion en dicho evento. En caso
de trastornos, tanto fisicos como psiquicos, todo tle accidentes con vehiculos de
traccion mecanica o no, ataques de animales o @Sy cualquier otra situacion que
pudiera surgir, se libera de toda responsabilidad&aY&NTAMIENTO DE SAN PEDRO

DE GAILLOS, colaboradores y patrocinadores.

El participante autoriza a los servicios sanitadeda Il MTB San Pedro de Gaillos, a que
le practiguen cualquier cura que pudiera neceséstando o no en condiciones de
solicitarla; ante sus requerimientos. Se compronaetbandonar la prueba en la que
participa si ellos lo estiman necesario para sudsal

El participante declara conocer la dureza de lehmuasi como que el itinerario esta
abierto permanentemente al trafico peatonal y rogaatendera permanentemente a todas
las indicaciones que la organizacion le haga, adimalidad de evitar cualquier dafio en la
propiedad ajena y en su persona.

Igualmente el participante acepta los consejos dae otganizacion de realizar
entrenamientos peridédicos asi como controles medpevios a la participacion en
cualquier actividad deportiva de cierta intensidadi como la importancia de estar
federado (no es obligatorio). El participante li&vapermanentemente el casco
homologado debidamente colocado con la correa geridad ajustada y cerrada y la
iluminacion indicada

Llevar las piezas o material de reparacion quengiaeasu continuidad en la prueba de una
manera rapida: camara de repuesto y bomba asi ke@eni@rramientas necesarias para el
cambio de la misma

Todos los participantes dispondran de teléfono hpdepio en el transcurso de la marcha
gue cuente con suficiente autonomia para el trassae la misma. Por todo ello, y como
condicionante a la participacion a la prueba, ei@pante acepta todas las condiciones y
sugerencias impuestas por la Organizacion.

14.- DISPOSICIONES FINALES

PRIMERA: EI AYUNTAMIENTO DE SAN PEDRO DE GAILLOS amo organizador
declina toda responsabilidad de la que pueda ssaaavictima los participantes durante
el transcurso de los entrenamientos y en la pruelena, siendo los participantes los
anicos responsables y en ningln caso estos o puseatantes podran entablar demanda
judicial contra la organizacion o persona vinculadsla.

SEGUNDA: La organizacién no se hace solidaria dedastos ni deudas que pudieran
contraer los participantes ante, durante o desgeiés prueba.

TERCERA: Los casos no previstos en el presenteamsgyito, caso de surgir, seran
considerados por la normativa Mountain Bike en wigte la Federacion Esparfiola de
Ciclismo, y en su defecto por la reglamentaciotadgnion Ciclista Internacional.

15.- ANEXO DE EXENCION

Documento para Marchas Cicloturistas / Ciclodepasti

Que declaro conocer que la "Il CICLOMARCHA MTB SANEDRO DE GAILLOS " es
una marcha donde se excluye la competicion.

Que declaro conocer que la prueba discurre pompyibkcas abiertas al trafico.

Que acepto los riesgos inherentes a la participateéddicha prueba abierta al trafico.



Que me comprometo a cumplir las normas de la LeySdguridad Vial y de su
Reglamento, velando por mi seguridad y del restpatéicipantes y usuarios de la via
publica.

Que eximo al Ayuntamiento de San Pedro de Gaills,a cualquier persona fisica o
juridica vinculada con la organizacion de la pryelsalas responsabilidades derivadas de
cualquier accidente causado tanto por motivo deireulacion como por accidentes
deportivos.

Que eximo a los anteriormente sefialados de cualpeigiicio que, por motivos de salud,
pudieran derivarse de mi participacion en esta haarcicloturista, asumiendo
personalmente el riesgo inherente para la saludsgpene el esfuerzo fisico requerido
para la participacion en esta prueba.

Que declaro conocer, por haber sido informado de, @stando satisfecho de la
informacion recibida, pudiendo haber formulado pasguntas convenientes y aclaradas
todas mis dudas de los riesgos propios de la Etion en la prueba.

Que existe la posibilidad de sufrir un accidentpodivo inherente a la practica del
ciclismo, asumiendo personalmente la responsadlilide los accidentes que pudiera
causar a cualquier participante de la prueba, g&nhlp a la organizacion de cualquier
responsabilidad derivada de estos accidentes.

Que existe la posibilidad de causar un accident® t@rcero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de esigemte y excluyendo a la organizacion

de cualquier responsabilidad derivada de estosautas



