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1. INTRODUCCION

Desde la Organizacion del Zurich Maraton de Sevilla 2020 el compromiso para
el cuidado del Medio Ambiente se convierte en uno de los principales
objetivos para alcanzar el éxito. Por ello, vamos a desarrollar una estrategia
con el propdsito de minimizar al maximo el impacto medioambiental de todos

los elementos y servicios relacionados con la ejecucion del maraton.

Para llevarla a cabo, entendemos que es fundamental la actitud del conjunto
de la organizacion y por consiguiente, debemos crear una cultura deportiva
sostenible. De esta forma, la coordinacion y comunicacion entre los
organizadores y el Instituto Municipal de Deportes, los Servicios Municipales de
Limpieza y Transportes, empleados y voluntarios, se convierten en esenciales
para acometer con garantias de éxito esta propuesta de reduccion del
impacto medioambiental en la ciudad de Sevilla. Ademas, pretendemos
hacer participes y sensibilizar a los propios corredores mediante nuestra
estrategia de recogida de residuos en los avituallamientos de la carrera y a
familiares y publico asistente, mediante nuestras acciones con respecto al

transporte sostenible.

2020 es un afio en el que la organizacion del Zurich Maratéon de Sevilla ha
decidido dar un paso mas para colaborar con el Medio Ambiente a través de
numerosas propuestas. Por lo que hemos pensado en acciones que afectan al
transporte, a la recogida de desechos, al reciclaje e incluso a la colaboraciéon

y apoyo a la ONG, Banco de Alimentos de Sevilla.

Nuestra estrategia por tanto, incluye cinco acciones clave: plan de
minimizacidn de recogida selectiva y correcta gestion de residuos; plan de
movilidad sostenible para participantes y acomparfiantes; una pequeiia
memoria de buenas practicas medioambientales; plan de comunicacién de

medidas ambientales y otras medidas medioambientales.
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2. PLAN DE MINIMIZACION DE RECOGIDA SELECTIVA' Y

CORRECTA DE GESTION DE RESIDUOS.
Por todos es sabido que los eventos deportivos generan una gran cantidad de

residuos y los organizadores del Zurich Maratén de Sevilla 2020, somos
conscientes de que para conseguir un buen resultado en este ambito de
actuacion, no es suficiente con colocar contenedores para la recogida de los
diferentes residuos, sino que es primordial tener una buena estrategia que
incluya una planificacidn adecuada, la sensibilizacion de todas las personas
implicadas (organizadores, acompafantes, participantes, etc.) y el control,

seguimiento y evaluacion del evento.

Por ello y por lo que a la recogida de residuos se refiere, es basico que el
personal de limpieza supervise regularmente los contenedores para que sean
vaciados periodicamente, pues hay ocasiones en que éstos estan a rebosar
creando ademas, una mala imagen del evento. Por consiguiente, planteamos
horarios concretos para la organizacion del vaciado de los contenedores

tanto en la Feria del Corredor como en la zona de Salida y Meta.

Asimismo, la conexion entre los organizadores del Zurich Maratéon de Sevilla
con la empresa municipal de limpieza es esencial, ya que ésta sera la
encargada de gestionar los residuos y desechos que se generen en el evento.
LIPASAM, como empresa responsable de la gestion de residuos urbanos de la
ciudad de Sevilla, pretende poner en valor sus esfuerzos en Responsabilidad
Corporativa y ser un referente nacional en transparencia ciudadana a través

de laimplementacion de dos herramientas de comunicacion sostenible:

e Un contador web de emisiones de CO2 evitadas, donde los ciudadanos
podran conocer en qué medida el reciclaje de residuos de papel y
cartén, envases de plastico, envases de vidrio y metales y envases

metalicos beneficia al medio ambiente.

e Una seccion web titulada “ComuniCO2 Reciclaje”, en la que los
sevillanos podran conocer todos los detalles del contador web, las

actuaciones que LIPASAM lleva a cabo para la mejora ambiental, el
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ciclo de los residuos y la evolucion de datos ambientales relacionados

con el reciclaje de residuos por LIPASAM, entre otras.

Para la Zurich Maratén de Sevilla 2020 contamos también, con el apoyo de
mas de 300 contenedores que ademas seran un buen refuerzo para esta
empresa de limpieza pues tendria que limpiar mucho menos, lo cual es
fundamental para llevar a buen puerto nuestro Plan Medioambiental y de

Gestion de Residuos.

2.1. Descripcion de la recogida selectiva de papel/carton, envases,
plasticos y residuos organicos en la Feria del Corredor en FIBES,
Palacio de Congresos y Exposiciones de Sevilla.

Con el objetivo de administrar correctamente todos los restos generados en la
Feria del Corredor y en sus actividades paralelas, se distribuirAn contenedores

de obra contratados por la propia Organizacion.

En el Pabell6on 3, lugar en el que estara ubicada la “Comida de la Pasta”, se
pondra especial atencidn ya que se generaran bastantes desechos. Para ello,
dispondremos de contenedores de obra repartidos por dicho pabellén y para
cada tipo de residuo. La comida sobrante se entregara al Banco de
Alimentos! para que la reparta entre sus comedores y abastezcan a la gente

gue mas lo necesita.

2.1.1. Descripcion de la colocacion de contenedores.

- 1 contenedor de obra en el Pabellon 2.

- 2 contenedores de obra en el Pabellén 3 para la “Comida de la
Pasta”.

- 25 contenedores de envases (15 en la comida de la pasta y 10 en el
expo maraton).

- 15 contenedores materia organica en la comida de la pasta

1 El Banco de Alimentos de Sevilla es una institucién, sin animo de lucro, cuyo objetivo principal es la
recogida de alimentos, generalmente excedentarios o con fecha de caducidad préxima, que almacena en
sus instalaciones para, posteriormente, proceder a su reparto a centros asistenciales. De esta forma,
ayudamos a paliar las necesidades de las personas mas desfavorecidas. (Fuente:
www.bancodealimentosdesevilla.org)
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- 33 contenedores de papel de 3.200 1. (15 en la comida de la pasta y 18

en el expo maraton).

2.1.2. Operativa.

Los contenedores de obra llegaran a FIBES el jueves 10 de febrero de 2020
coincidiendo con el comienzo del montaje de la feria. Seran recogidos
diariamente después del cierre de la misma. El desmontaje sera durante la

mafana del domingo, 23 de febrero.

En cuanto a la entrega de la comida sobrante al Banco de Alimentos, se hara
alrededor de las 18:00 horas del sabado 22 de febrero, una vez finalizados los

cuatro turnos establecidos para la “Comida de la Pasta”.

2.2 Descripcion de la recogida selectiva en la Salida y en la Meta.

Los residuos de la salida/meta serdn gestionados por dos caravanas de
LIPASAM con sus respectivas cuadrillas. LIPASAM ademas, ira en la cola del
maraton durante todo el recorrido. De este modo y junto al sistema de
recogida selectiva en los puntos de avituallamientos que se explica en el
siguiente apartado, las calles de la ciudad volveran a la normalidad desde el

mismo momento en que el ultimo corredor vaya completando el recorrido.

Otra accion que desde la Organizacion se propone para la Salida, es la
recaudacion de toda la ropa que los maratonianos ya no necesitan y
desechan justo antes de iniciar la prueba, pasando la responsabilidad de
recolectar toda esta ropa para luego gestionarla entre las personas que mas
la necesitan. Tanto en la Expo Maratdn previa como en el dia de la carrera, se
pondran a disposicion de los corredores y sus acompafantes contenedores
para recoger prendas usadas o desechadas antes de iniciar la carrera por los

participantes a las que posteriormente se les puede dar un segundo uso.

Para realizar dicha tarea, y como demostracion de la faceta solidaria del
Zurich Maratdén de Sevilla, se llega a un acuerdo de colaboracién con la
Fundacion Pueblo para el Pueblo (HUMANA) entre cuyos fines también se

encuentra la inserciéon sociolaboral de personas en riesgo de exclusion social.
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2.2.1. Descripcidén de la colocacion de contenedores.

Se solicitan un total de 98 contenedores en la zona de Salida y Meta

distribuidos de la siguiente forma:

14 contenedores pequefios con ruedas.

- 44 Contenedores de plastico (especialmente destinados para las botellas
de bebida isoténica y las mantas de plastico).

- 24 contenedores de papel (cajas y vasos de papel reciclado en el que
sera distribuida el agua).

- 16 Contenedores para materia organica (destinados principalmente para

los restos de platanos y naranjas que estaran a disposicion de los

corredores en meta).

Los contenedores se distribuirdn de la siguiente manera:

DISTRIBUCION DE LOS CONTENEDORES DE LIPASAM EN SALIDA Y META
Contenedor | Contenedor | Contenedor Contene~dor
Zona Lugar - " Pequeio
Organico Papel Plastico
Ruedas
Vip-Elite 2 2 2
Salida

Cajones de salida 6

Zona Médica Meta 4

Clinica 4

Zona Fisioterapia 1 1 4

Zona Podolégica 1 1 1

Sala Doping 1
Guardarropa 4 6 8
Entrega de Mantas 2 2
Avituallamiento de 10 10 12

Meta
Zona Cerveza 1 6
Zona Isotonica. 1 6
9
Totales 16 24 44 14
Total Contenedores: 98
Nofpo E= Z motor
= press
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2.2.2. Operativa.

El sabado 22 de febrero por la mafana se entregaran los contenedores en la
zona de Salida y Meta en la interseccion del Paseo de las Delicias con la
Avenida de la Guardia civil y la Avenida de Malini.

La recogida de estos contenedores se realizara el domingo 23 de Febrero a

partir de las 18:00 horas.

El sdbado a las 11 de la mafana habra una carrera de nifios, con lo cual se
necesitan 2 contenedores de plastico, otros 2 de papel y 1 organico antes de
las 9 de la mafana y que se deberian vaciar después de las 13 horas, para

guedarse para el domingo como parte de la peticidn de Salida y Meta.

Los espacios habilitados para la recuperacion y rehabilitacion del corredor
como son la zona de fisioterapia y la de médicos, dispondran de sus
contendedores propios para recoger y reciclar los papeles que protegen las

camillas, los guantes desechables, vendas, botes de las diferentes cremas, etc.

2.3. Descripcion de la recogida selectiva en los avituallamientos.

En la actualidad, todos los residuos suponen un grave problema
medioambiental cuya Unica solucidn es el reciclaje. LIPASAM trabaja
diariamente para gestionar de forma sostenible esos residuos, recuperando
total o parcialmente las materias primas para la fabricacibn de nuevos

productos.

Durante el recorrido del Zurich Maraton de Sevilla 2020 se habilitaran 15 puntos
de avituallamientos en los que se suministrard a los corredores de agua en
vasos de papel reciclado, bebida isotonica en botellas de plastico, geles,
esponjas y solidos. Por ello, tenemos que hacer especial hincapié en estos
puntos y sus alrededores. De esta forma conseguiremos gestionar los residuos

con la mayor agilidad posible.
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AVITUALLAMIENTOS DEL ZURICH MARATON DE SEVILLA 2020 EN CIFRAS

Litros Litros de Vasos
de . de Esponjas | Geles | Mesas | Cubetas | Cubos Voluntarios Solidos
Isoténicos
Agua Papel
14.000
65.000 36.000 400.000 42.000 27.000 538 265 104 790 Kg.

2.3.1. Descripcidn de la colocacion de contenedores.

Aunque prevemos que la mayoria de los corredores arrojaran los envases y
residuos al suelo, desde la Organizacidbn nos proponemos concienciarles
colocando contenedores a ambos lados de la calzada y durante todo el
recorrido. De esta manera, se busca incitar de alguna manera que los

corredores hagan uso de los mismos.

Consideramos que es parte de este proyecto y deber de la Organizacion
concienciar al corredor haciéndole participe del respeto y la responsabilidad

hacia el Medio Ambiente.

Este sistema servirA también para dar apoyo a la empresa de municipal de
limpieza que recogera todos los desechos una vez haya pasado el dltimo
participante de la maraton. Por otro lado, se contara con 590 voluntarios
repartidos por todo el recorrido que ayudaran igualmente a la recogida de

basuras.

Un total de 190 contenedores se repartiran en los avituallamientos a lo largo
del recorrido con el propdsito de que tanto corredores como acompafnantes
hagan uso de los mismos. Los colores de los contenedores invitaran a los

atletas a que depositen en cada contenedor el material que corresponde.

Los avituallamientos se distribuiran cada 2,5 kilbmetros a partir del kilbmetro 5
de la prueba, por lo que seran un total de 15 avituallamientos. Los
contenedores se dispondran a unos 50 metros una vez pasadas las mesas de

avituallamientos y cada 10 metros a lo largo de todo el recorrido.

De tal forma que se colocaran 90 contenedores de plastico, 90 contenedores

de papel/carton y 10 contendores de organico.

NoBpo = Z, motor
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Repartidos de la siguiente forma. Seis contenedores de plastico, mas seis
contenedores de papel en los siguientes puntos de avituallamiento: 5, 7.5,10,
125, 15, 17.5, 20, 22.5, 25, 27.5, 30, 32.5, 35, 37.5, 40. Ademas los puntos 25, 30,
325, 37.5 y 40 seran reforzados con dos contenedores organicos cada

avituallamiento.

2.3.2. Operativa.

El sdbado 22 de febrero se procedera a la descarga de todo el
avituallamiento y se distribuira por los diferentes puntos kilométricos, el mismo
domingo por la mafana. La recogida de contenedores y desechos se
realizard, ademas de durante la carrera, una vez haya pasado el udltimo
corredor. Se solicita la entrega de los contenedores a lo largo del sAbado una
vez se descarguen los avituallamientos. La recogida se debe realizar una vez

ase la caravana de cola de la carrera por cada avituallamiento.

Con esto, se busca limpiar y habilitar las calles en la mayor brevedad posible.
Consiguientemente, se ahorraria entre un 20% y un 30% de residuos en el suelo
y se disminuiria el tiempo de limpieza para los equipos de LIPASAM. Este
procedimiento supone dar un paso adelante en cuanto al ahorro y al reciclaje
y hacia la concienciacion en relacion al respeto medioambiental y la

disminucién de los riesgos por caida, entre otros.

PETICION DE AVITUALLAMIENTOS Y DISTRIBUCION POR PUNTOS KILOMETRICOS DEL ZURICH MARATON DE SEVILLA 2020

Km. Hines oz Li}rqs Vasos EHpeiE Geles Sélidos s | CueE Cubos | Voluntarios
Agua Isoténicos S as as
14.000 0 0 0 40 0
5 botellines 8 60
75 4500 1600 26000 0 34 24 8 55
14.000 1800 12000 0 40 0
10 | botellines 8 55
125 4500 1800 26000 0 32 24 8 55
15 4500 2000 26000 0 40 24 8 45
11
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175 4800 2200 26000 0 0 32 28 8 45
20 4800 2400 26000 0 35 17 8 35
225 5000 2500 28000 | 8000 0 30 (24 6 45
5000 2500 28000 0 Platanos 35 16
25 (1000Kg.) 6 45
275 5300 2800 28000 0 7500 | O 26 16 6 45
5300 2800 30000 0 Platanos 33 16
(1100)+
30 Barritas 6 45
(600)
325 5500 3200 30000 | 8000 26 |23 6 45
5500 3200 30000 0 8000 Platanos 33 15
(1300) +
35 Barritas 6 50
(600)
375 6000 3500 30000 8000 22 22 6 40
6000 3500 30000 0 Platano 30 16
40 (1400) 6 35
66700 35800 24000 24000 1550 488 | 265
META 0
23.000 21.000 400000 | O Naranja 50
botellines botellines (3200 kilos)
TOTAL y Platano 104 700
(1400)

2.4. Descripcion de las medidas de reduccion de residuos: Sustitucion
de botellas PET por vasos de papel reciclado.

La gestidon de este recurso es primordial para la Organizacion. Por ello, un afio
mas, se proporcionara el agua a los corredores en sus 15 puntos de

avituallamiento en vasos de papel, reduciendo a su vez el gasto de la misma.

12
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La utilizacion de vasos de papel en detrimento de botellas PET contribuye a
facilitar un reparto mas racional del agua y a disminuir la contaminacion por el
plastico residual del embotellado y el tapén. Ademas, favorece la seguridad
del corredor puesto que las botellas PET sobre el asfalto mojado se convierten
en elementos deslizantes con los que los atletas pueden tropezar. Igualmente,
el papel constituye una opcidon mas sostenible ya que el proceso de plegado y
reciclado es mas sencillo en su tratamiento y manipulacion, con la
consiguiente reduccidon del impacto medioambiental al ahorrar 195.000

botellines de plastico y mas de 25.000 litros de agua

2.4.1. Descripcion de la colocacion de contenedores.

Los contenedores para los vasos de papel estaran colocados en los 15
avituallamientos, a unos 50 metros una vez pasadas las mesas de
avituallamiento y cada 10 metros a lo largo de todo el recorrido. En meta

también habra contenedores para este tipo de residuos.

13
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2.4.2. Operativa.

Los vasos de papel reciclado se dejaran en los diferentes puntos de
avituallamiento por la tarde, el dia anterior a la prueba. Al igual que los demas
residuos y materiales utilizados durante el recorrido, se irAn recogiendo a

medida que el ultimo corredor vaya completando el recorrido.

14
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3. PLAN DE MOVILIDAD SOSTENIBLE PARA PARTICIPANTES Y
ACOMPANANTES.

3.1. Potenciacion del transporte publico.

El crecimiento del Maratén de Sevila provoca que los ciudadanos y
participantes hagan un mayor numero de desplazamientos con el coche,
generando asi:

¢ Mayor consumo de combustible debido al numero de vehiculos.

e Alta contaminacidon por los vehiculos privados, derivada por una
circulacion lenta o parada con el motor en marcha.

o Degradacion generalizada del medio ambiente porque el vehiculo
privado consume tres veces mas energia y produce tres veces mas
emisiones de gas de efecto invernadero que el transporte publico.

e El ruido que produce el trafico privado deteriora la calidad de vida de
la ciudad.

Por ello, la potenciacion del uso del transporte publico es primordial con el fin
de prevenir el adecuado servicio del mismo. Para conseguir el uso del
transporte publico se plantean alternativas que generan un gran ahorro de
combustible, muchas menos emisiones de CO2 a la atmosfera; respetan
mucho mas la vida de los ciudadanos; rebajando notablemente, de esta

forma la contaminacion, la degradacion del medio ambiente y el ruido.

3.2. Lineas especiales de autocares del Zurich Marato6n de Sevilla 2020.

Se facilitara una linea especial de autocares en un punto de la ciudad:
e Estacion de Metro de Blas Infante

Este servicio es gratuito y exclusivo para los atletas y para el personal de la
organizacion y sélo se podra acceder a ellos previa presentacion del dorsal

oficial del Maraton.

Los viajes de ida se llevaran a cabo entre las 7:00 y las 8:00 de la mafana y se

dirigiran directamente a la zona de la parte de atras de la salida, que se ubica

15
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en Avenida de las Delicias con Avenida de la Guardia Civil, a la altura de la

glorieta que hay al lado de la Universidad (Pabell6n de México).

Una vez finalizada la prueba, estos autobuses realizaran el trayecto inverso
hacia los puntos de partida entre las 12:30 y las 15:30 horas desde la zona de

salida.

3.3. Informacion de autobuses municipales.

La empresa que realiza este servicio en la ciudad de Sevilla es TUSSAM y tiene
el compromiso ante todos sus clientes y ante la comunidad de velar por el
medio ambiente, no s6lo acometiendo las acciones necesarias para reducir
los aspectos ambientales, sino impulsando la construccién de una ciudad mas

natural. Ademas, la flota de transporte publico es de baja contaminacion.

Para consultar cualquier duda de la empresa de autobuses TUSSAM, se puede
llamar al teléfono de Atenciéon Ciudadana, 010 para llamadas que se realicen
desde Sevilla y 902459954 para las que se realicen desde fuera de Sevilla

capital las 24h del dia, los 365 dias del afio.

Todos los participantes del Maraton con dorsal y los voluntarios podran viajar
de manera gratuita el dia 23 de Febrero de 2020 (dia del Maratén)
presentando su acreditacion de voluntario, o el cortavientos acreditativo

como tal. Los corredores tendran que presentar el dorsal.

La informacién de los autobuses que se facilitan a continuacioén, se ha extraido

de la pagina web de TUSSAM, www.tussam.es.

Informacién de autobuses de linea que pasan por La Salida/Meta.:

Tanto para acceder a la linea de salida, como para abandonar la zona de
Meta una vez cruzada la linea de llegada, las lineas de autobuses urbanos C1,
C2, 1, 3, 5, 6, 34 tienen parada en las cercanias de la linea de Salida y Meta

del Maratén. Las paradas que estan mas proximas a dicha zona son:

e PRADO DE SAN SEBASTIAN
e AVENIDA MARIA LUISA
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VIRGEN DE LUJAN

PASEO DE LAS DELICIAS

TUSSAM reforzara todas las lineas que lleguen a El Prado y Avenida de la
Palmera.

C1
C2

CIRCULAR EXTERIOR

CIRCULAR EXTERIOR

PUERTA
OSARID

SANTA LUis DE 5. FCO.
JUSTA  MORALES

RONDA = MACARENA BARQUETA  CARTWA RONDA LOPEZDE VIRGEM DE
HINOS TRIAMA GOMARA L

3

PARQUL [MPRLS.

GALAN ATA A CARRITERA

TORNED MERNO — s winetoes HOLANDA JEREZ ISLA MENOR
(C— — —— — —— — — ———— — —

MONTAND CALiREs Faiy ot e bioths  HILGEOUS ALEMANA

DELLAVISTA

5

LOPEZ DE PUERTA MENENDEZ
GOMARA JEREZ

PUERTATRIANA - PRADO - GRAN PLAZA - SANTA AURELIA

REPUBLICA
TRIANA ARGENTINA

6

CONCEJAL V. MACARENA FEDRIANI
1o o LA PALMERA %I&E TORKED JOECERRI [ — GLORIETA
(e —— ————— — _’. () SAN o
RENA - RONDA BARGUETA J
MERCEDES LUJAN OE TRIANA J. MUSICALES

34

PRADO SAN SEBASTIAN - LOS BERMEJALES

W LSA

LA PALMIRA HOLANDA
FEoRoeA
PRADO SAN PASED LAS REINA
SEBAS DELICIAS MERCEDES REINO FINLANDIA
*NOTA IMPORTANTE: Los accesos a la zona de la salida seran cortados a las
07:45 horas el dia de la Maraton.
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Informacion de los autobuses que pasan por el Palacio de Congresos y

Exposiciones de Sevilla (FIBES) en el que se celebrara la Feria del Corredor el

viernes 15 de febrero y el sdabado 16 de febrero de 2019:

Paradas Linea Autobus 27:

27  PLAZADEL DUQUE - SEVILLA ESTE

PUERTA LAS
PONCE DE LEGN CARMOMNA ANDALUCIA MONTES SIERRA CIENCIAS

e ___ o o o o o o o o0 0 _§

PLAZA DEL FUERTA UTRERA, ALC, LLNS ANDALUCIA
DUSUE QSARID MOLINA URUNUELS RESIDENCIAL

Paradas Linea AutobUs B4:

AVDA PARCLUE L&
AMDALCTA ALCOSA ENTREFARQUES AERDNALUTICA

SAH
BERMARDC TORREBLANCA

GRAN MONTES SAH LAE CEEMCIAS
PLATA SIERRA ILOEFONS0

3.4. Informacion de los alojamientos concertados con la Organizacion
Las Agencias de Viaje Oficiales del Zurich Maratéon de Sevilla, Viajes El Corte

Inglés y Sportravel, proponen ofertas a precios especiales de alojamiento o
alojamiento + dorsal para todos aquellos corredores y acompafantes que

quieran disfrutar de la proxima edicion del Maraton.

Hotel Direccion Lineas Lugar Salida Lugar Llegada
HOTEL NOVOTEL Avda. Eduardo Dato, 71
AC TORNEO (4%) Avda. Sanchez Pizjuan, 32
AC SEVILLA FORUM (4%) C/ Luis Fuentes Bejarano, 27y C2 Av. A|c~alde Luis
45 Uruhuela
HOTEL ANFITEATRO ROMANO Avda. Extremadura, 13 Av. Alcalde Luis
Urufuela
Plaza Nueva, 7 13y C2 Plaza del Duque
RIBERA DE TRIANA (4%) Plaza Chapina, S/N c1 Jiménez de Quesada

(Puerta Triana)
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HOTEL GRAVINA 51 C/ Gravina 51 Npeadero San Bernardd
MACARENA (4%) C/ San Juan De Ribera, 2 c2 Parlamento de
Andalucia
BARCELO RENACIMIENTO (5%)  |AVd2- A"’arcs’ /,‘\\:0“50 Barba,
SILKEN AL-ANDALUS (4%) Avda. De La Palmera, S/N | 03y c2 Avda. de Holanda
(Parana)
HOTEL ZENIT C/ PAGES DEL CORRO 90 Canalejas (Gravina)
NH PLAZA DE ARMAS (4%) C/ Marqués De Parada, c1 Jiménez de Quesada
S/N (Puerta Triana)
EXE ISLA CARTUJA (4*) Estadio Olimpico, Puerta G
HILTON GARDEN INN SEVILLA (4%) C/ Ingenieria, 11 03 Glorieta
Oceanografica
MELIA LEBREROS (4*) C/ Luis De Morales, 23 Cc2 Kansas City, 7
C/ Doctor Pedro De Prado de San
*
MELIA SEVILLA (4%) Castro, 1 c1 Sebastian
HESPERIA SEVILLA (4*) Avda. Eduardo Dato, 49 C2 Kansas City, 7
DON PACO (4%) C/ San Felipe, 11 c2 José Laguillo (Puerta
Osario)
AYRE HOTEL SEVILLA (4*) Avda. Kansas City, 7 Cc2 Kansas City, 7
VERTICE ALJARAFE (4%) Avda. Republica Metoy | petro san Juan Alto
Argentina, 1 C1l
Ctra. San Juan-Tomares,
HOTEL ALCORA (4%) Km 1 (San Juan De 28y C2 Autobus Incluido
Aznalfarache)

3.4. Informacion de taxis.

Sevilla es la ciudad andaluza con mas taxis hibridos con un total de 71 que
circulan por las calles de esta ciudad. Con la utilizacion del servicio de taxis
podemos contribuir con este proyecto medio ambiental pues cada vez hay
mas modelos con motores hibridos e incluso eléctricos, lo que puede resultar

un avance muy positivo en la mejora del medio ambiente.

El consumo medio de los vehiculos hibridos esta por debajo de los 5 litros cada
100 kilbmetros evitando la emision a la atmosfera de mas de 4,16 toneladas de
CO2.

Usando el servicio de taxi se contribuye a reducir el nimero de traslados, ya
que se da la posibilidad a los corredores de poderse agrupar hasta completar
uno entero (minimo 4 plazas). El FIBES posee una parada especifica para este
gremio (Avda. Alcalde Luis de Urufiuela, 1), facilitando y promoviendo a los

corredores el uso de este servicio.
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3.5. Informacion Cercanias RENFE.

Un apartado muy positivo para la Organizacion es la existencia por parte del
Grupo Renfe, de un Cdédigo Etico aprobado por el Consejo de Administracion
en el que se comprometen activa y responsablemente con la conservacion
del medio ambiente, respetando las exigencias legales, siguiendo las
recomendaciones y procedimientos establecidos para reducir el impacto
ambiental de sus actividades y contribuyendo a mejorar los objetivos de

sostenibilidad asumidos por el grupo.

Con la utilizaciéon del servicio de cercanias ofrecemos la posibiidad de
desplazar a grupos muy numeroso de corredores y de asistentes tanto a la
Feria del Corredor como al Maratéon de Sevilla de forma segura, rapida y

eficaz y lo que es lo mas importante, respetando siempre el Medio Ambiente.

Las Lineas de cercanias son C1-C4 y C5, las paradas méas cercanas a la
Salida/Meta, son San Bernardo y Virgen del Rocio lugar de salida y meta del
Zurich Maratén de Sevilla 2020.

Horarios de IDA Linea de Cercanias C2 Horarios de VUELTA Linea de Cercanias
Santa Justa — Virgen del Rocio Virgen del Puerto-Santa Justa Domingos

Domingos Cartuja Estadio Virgen del Sta.
Tiempo Olimpico Puerto
H Salida H llegada de EEHESS—S—————————
Linea Viaje C1 10:57 11:04 07:00
C1 05:55 06:02 07:00 Cc4 11:18 11:24 06:00
c4 06.57 07:17 21:00 Cc4 11:46 11:52 06:00
C1 07:13 07:20 07:00 C1 11:52 11:59 07:00
C4 07:27 07:45 21:00 C5 12:04 12:11 07:00
C5 07:31 07:38 07:00 C4 12:16 12:22 06:00
C4 07:57 08:18 21:00 C4 12:46 12:52 06:00
C1 08:18 08:25 07:00 C1 12:57 13:04 07:00
C4 08:27 08:48 21:00 C4 13:18 13.24 06:00
C1 08:35 08:42 07:00 C4 13:46 13:52 06:00
C5 13:58 14:05 07:00
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Para llegar a la Feria del Corredor mediante el cercanias, disponemos de la

Linea Circular C4 que cuenta con parada en Santa Justa (que conecta con el
resto de lineas) — San Bernardo (con correspondencia con las Lineas C1 y C5) —
Virgen del Rocio (con correspondencia con las Lineas C1 y C5)- Padre Pio

Palmete - Palacio de Congresos.

Horarios de IDA Linea Cercanias C4 Horarios de VUELTA Linea Cercanias
Santa Justa - Palacio de C4 Palacio de Congresos — Santa
Congresos/Viernes Justa /Viernes
Hora Hora Tiempo de Hora Hora Tiempo de
Salida  Llegada Viaje Salida  Llegada Viaje |
05.57 06.03 0.06 06.04 06.22 0.18
06.27 06.33 0.06 06.34 06.52 0.18
06.57 07.03 0.06 07.04 07.24 0.20
07.27 07.33 0.06 07.34 07.55 0.21
07.57 08.03 0.06 08.04 08.22 0.18
08.27 08.33 0.06 08.34 08.52 0.18
08.57 09.03 0.06 09.04 09.23 0.19
09.27 09.33 0.06 09.34 09.54 0.20
09.57 10.03 0.06 10.04 10.26 0.22
10.27 10.33 0.06 10.34 10.52 0.18
10.57 11.03 0.06 11.04 11.24 0.20
11.27 11.33 0.06 11.34 11.52 0.18
11.57 12.03 0.06 12.04 12.22 0.18
12.27 12.33 0.06 12.34 12.52 0.18
12.57 13.03 0.06 13.04 13.24 0.20
13.27 13.33 0.06 13.34 13.52 0.18
14.00 14.05 0.05 14.06 14.23 0.17
14.27 14.33 0.06 14.34 14.52 0.18
14.57 15.03 0.06 15.04 15.22 0.18
15.30 15.36 0.06 15.37 15.55 0.18
15.57 16.03 0.06 16.04 16.24 0.20
16.27 16.33 0.06 16.34 16.52 0.18
16.57 17.03 0.06 17.04 17.22 0.18
17.27 17.33 0.06 17.34 17.52 0.18
18.00 18.05 0.05 18.06 18.23 0.17
18.27 18.33 0.06 18.34 18.52 0.18
18.57 19.03 0.06 19.04 19.24 0.20
19.27 19.33 0.06 19.34 19.52 0.18
19.57 20.03 0.06 20.04 20.22 0.18
20.27 20.33 0.06 20.34 20.52 0.18
20.57 21.03 0.06 21.04 21.22 0.18
21.27 21.33 0.06 21.34 21.52 0.18
21.57 22.03 0.06 22.04 22.24 0.20
22.27 22.33 0.06 22.34 22.52 0.18
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Horarios de IDA Linea Cercanias C4 Horarios de VUELTA Linea Cercanias
Santa Justa — Palacio de C4 Santa Justa — Palacio de
Congresos/Sabado Congresos/Sabado
Hora Hora Tiempo de Hora Hora Tiempo de
Salida Llegada Viaje Salida  llegada Viaje B
06.57 07.03 0.06 07.04 07.24 0.20
07.27 07.33 0.06 07.34 07.55 0.21
07.57 08.03 0.06 08.04 08.22 0.18
08.27 08.33 0.06 08.34 08.52 0.18
08.57 09.03 0.06 09.04 09.23 0.19
09.27 09.33 0.06 09.34 09.54 0.20
09.57 10.03 0.06 10.04 10.26 0.22
10.27 10.33 0.06 10.34 10.52 0.18
10.57 11.03 0.06 11.04 11.24 0.20
11.27 11.33 0.06 11.34 11.52 0.18
11.57 12.03 0.06 12.04 12.22 0.18
12.27 12.33 0.06 12.34 12.52 0.18
12.57 13.03 0.06 13.04 13.24 0.20
13.27 13.33 0.06 13.34 13.52 0.18
14.00 14.05 0.05 14.06 14.23 0.17
14.27 14.33 0.06 14.34 14.52 0.18
14.57 15.03 0.06 15.04 15.22 0.18
15.30 15.36 0.06 15.37 15.55 0.18
15.57 16.03 0.06 16.04 16.24 0.20
16.27 16.33 0.06 16.34 16.52 0.18
16.57 17.03 0.06 17.04 17.22 0.18
17.27 17.33 0.06 17.34 17.52 0.18
18.00 18.05 0.05 18.06 18.23 0.17
18.27 18.33 0.06 18.34 18.52 0.18
18.57 19.03 0.06 19.04 19.24 0.20
19.27 19.33 0.06 19.34 19.52 0.18
19.57 20.03 0.06 20.04 20.22 0.18
20.27 20.33 0.06 20.34 20.52 0.18
20.57 21.03 0.06 21.04 21.22 0.18
21.27 21.33 0.06 21.34 21.52 0.18
21.57 22.03 0.06 22.04 22.24 0.20
22.27 22.33 0.06 22.34 22.52 0.18
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PLANO DE LAS LINEAS DE CERCANIAS C1, C4 Y C5 DE SEVILLA

& 5 B
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[Z 1 == El Cifamo [

%= La Rinconada (-] ]

Estadio C-q'
& Olimpico [
I j==:=s S5anta Justa
L0 = Palacio de Congresos | |
'c-2 . Cartuja 3] |

1

® Padre Fio Palmete [ |

= u= San Bernardo
dEOEN

= 8s Virgen del Rocio

Fuente: http://www.renfe.com/viajeros/cercanias/planos/sevilla.png

3.6. Informacion de parkings alternativos y disuasorios.

La situacidn de plazas de aparcamientos en zonas amplias bien localizadas y
de facil acceso contribuye a la reduccibn de movimientos con el vehiculo
para encontrar estacionamiento para el mismo, permitiendo a todos los
usuarios concentrarse en un mismo punto. Por ello, habilitamos los siguientes
parkings con condiciones especiales:

Parkings préximos a la Salida/Meta

¢ Parking Publico en el Muelle de las Delicias. del Puerto. Entrada, por
Santiago Montoto, hasta las 08:00 hs

e Parking Publico Acuario de Sevilla. del Puerto. Entrada, por Avda. Molini,
hasta las 08:00 hs

e Parking Roma, en Avda. Roma. (Junto al hotel Alfonso XIlI).

Del otro lado del Rio:
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e Parking Sevilla, en Avda. Garcia Morato (cerca del Puente de las
Delicias).

e Parking Estacion Blas infante. Avda. Alfredo Kraus.

o Parking Puente de los Remedios, en Avda. Adolfo Suarez.

e Parking Plaza de Cuba.

3.7. Informacion “SEVICI”

La bicicleta es el medio de transporte
menos contaminante 'y menos
ruidoso. Por ello, se convierte en uno
de los medios para desplazarse mas
utiles y coémodos pues evitamos
atascos y la dificil circulacion de
coches por el centro histérico de la
ciudad. Sevilla es una de las capitales
europeas que te da la oportunidad de
recorrerla en bici gracias a sus mas de
2.500 bicicletas y mas de 200 kilbmetros
de carril bici, 128 de ellos en la propia
ciudad. Cuenta con mas de 250
estaciones de Servicio repartidas por
toda la ciudad con una distancia
entre ellos de 300 metros
aproximadamente. Por tanto, también

en las inmediaciones del Estadio

Olimpico y del Palacio de Congresos y
Exposiciones.

Para mas informacioén consulte su pagina web http://www.sevici.es/
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. MEMORIA DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES.

Siempre que sea posible, desplazate en transporte publico o comparte
vehiculo.

Si tienes que wusar tu vehiculo particular, estacionalo en los
aparcamientos habilitados.

Durante la carrera, tira todos los residuos que uses de los
avituallamientos en los contenedores y papeleras que encontraras por
todo el recorrido.

Disminuye la produccion de residuos. El mejor residuo es el que no se
genera.

No arrojes basura. Depositala en los contenedores de recogida
selectiva situados en determinados puntos estratégicos.

Sé cuidadoso con el uso del agua.

Evita la generacidon excesiva de ruidos, también es un tipo de
contaminacion que debemos evitar.

Las pertenencias que ya no quieras, depositalas en los contenedores
gue encontraras habilitados y que donaremos a una ONG.

Disfruta de la carrera y de los recursos que se proporcionan de forma

sostenible.
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5. OTRAS MEDIDAS AMBIENTALES.

5.1. Oficina responsable y Comunicacion

Los organizadores del evento somos los primeros que debemos llevar a cabo
buenas practicas medioambientales, empezando por tomar medidas en
nuestras oficinas como son:

e Uso de papel reciclado para la carteleria, revista y guia del corredor de
la Maraton.

o Utilizaciébn del correo electrénico para la remision de documentos
evitando asi, el envio por correo ordinario o0 mensajeria.

e Elaboracion de una base de datos de los participantes y voluntarios
para remitirles la informacién pertinente por correo electrénico.

¢ Impresiones a doble cara y reutilizacion del papel usado empleando la
cara no impresa para notas, pruebas de impresion, etc.

e Todos los materiales que utilizaremos en el Zurich Maratén de Sevilla son
envases 100% reciclables, es decir que se pueden utilizar de nuevo para
aplicaciones industriales como: textiles, muebles de jardin, tuberias,
nuevos envases de vidrio, papel, etc.

e Apagar los ordenadores al finalizar la jornada.

5.2. Cuidado del Patrimonio Cultural de la ciudad de Sevilla

Para el equipo de trabajo del Zurich Maratén de Sevilla, es un privilegio contar
con la rigueza cultural y el patrimonio que esta ciudad ofrece y por tanto, es
de vital importancia para nosotros cuidarlo a través de muchas de las
medidas ya enunciadas en los apartados anteriores. Este acontecimiento
deportivo debe formar parte de la ciudad y debe integrarse en ella, ya no
sOlo para el cuidado de su patrimonio y su entorno, sino también para obtener
la colaboracidon vecinal, de entidades locales y de organizaciones

medioambientales.
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5.3. Ahorro energético en el transporte

Las emisiones del transporte concentran entre el 20% y el 25% de las emisiones
de CO2. En Espafia el transporte es el responsable de mas del 40% de consumo
de energia, un porcentaje superior al del consumo industrial y doméstico. No
debemos olvidar ademas que la contaminacion en las ciudades genera
innumerables problemas de salud (enfermedades respiratorias y alérgicas) y
que es causa también de conflictividad urbana y accidentes. Por ello, las
acciones en cuanto al transporte se refiere que recogemos y proponemos en
este plan, se convierten en uno de los elementos clave para que conseguir el

éxito.

5.4. Voluntarios

En el Maratén de Sevilla tendran un importante papel para que buena parte
de nuestras propuestas medioambientales se lleven a buen término. Los
voluntarios seran clave en las labores de sensibilizacidon en los atletas y en el
publico, en la coordinacion con los servicios de limpieza, en la deteccion de

iregularidades y en el seguimiento de las medias ambientales.
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6. PLAN DE COMUNICACION DE MEDIDAS
MEDIOAMBIENTALES.

Todas las acciones que aqui se recogen estaran a disposicion de quien lo

desee en la web www.zurichmaratonsevilla.es, en redes sociales y en la revista
del evento.

Ademas, cada participante tendra su propio folleto explicativo en la bolsa del
corredor.

En cuanto a los responsables del voluntariado, seran debidamente informados
en una reunién previa al maraton de las diversas acciones y de la forma en la
que éstas se llevaran a cabo. La charla tendra lugar en una de las salas del
FIBES, en una unica sesion prevista para el viernes, 21 de febrero. A su vez,
estos responsables seran los encargados de difundir las acciones a los

voluntarios involucrados en el Zurich Maratén de Sevilla.
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