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(P 1. RECOGIDA DE DORSALES

www.ecoparaueirall.com

RECOGIDA DE DORSALES.

Sera imprescindible presentar el DNI. Para recoger por encargo de otro corredor
deberan presentar fotocopia o foto en el mdvil del DNI del titular.

ECOPARQUE GP ISLA, y

Entrega dorsales:
a) Local en bajos del Hotel Astuy: sdbado 23 abril en horariode 10a 14y de 16 a
19 horas. El mismo dia de la carrera desde las 7:30 de la manana y hasta media
hora antes de cada. Como llegar

Los dorsales deberan llevarse durante la carrera, desde la salida hasta la
llegada a meta, colocados en la parte delantera de forma que estén
perfectamente visibles durante todo el recorrido y en los controles de paso.

PEQUECINCHO (sabado 23 abril)
PROGRAMA:

ENCUENTRO Y ENTREGA DE DORSALES a las 11:00 horas en el Centro Civico de La
Maza en Arnuero. Desde alli se trasladaran los nifios con los monitores hasta la falda del
Monte Cincho, donde se daran salidas separadas en cuatro grupos de edad en
intervalos de 15 minutos. Cada grupo subird con un monitor en cabeza y otro de cierre.
Los padres podran subir antes de la salida e intercalarse en el recorrido para animar, pero
en ningun caso podran correr junto a los nifilos. Para los mas pequerios se podra acortar el
recorrido. También si la climatologia es desfavorable se buscaran propuestas adecuadas a
la misma.

Cada grupo de nifios después de llegar a la cima, iniciaran el descenso andando y con
cuidado, para regresar al Centro Civico de La Maza, donde se hara la entrega de
premios, diplomas y avituallamiento, una vez hayan regresado todos los grupos.

IMPORTANTE: En previsién de mala climatologia se ruega a los padres lleven mochila

con ropa y calzado de recambio y toalla para secarse en caso de lluvia. Asi los nifios
podran disfrutar mejor del avituallamiento.
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ECOPARQUETRAILGP ISLA
Informacion basica

ECOPAROUE TRAL

COMPETICION AL MAS ALTO NIVEL

INFORMACION BASICA

Carrera veriiginosa en la que atravesaras diferentes paisajes, como la Marisma
Joyel, el encinar del Monte Cincho, la ribera de la Ria de Castellano, y los
acantilados hastallegara las playasde Isla.

DIiA Y HORA:
SALIDA:
RECORRIDO:

LLEGADA:

RECOMENDACIONES:

y ropa
deportiva adecuada, incluso chubasquero
si hubiese probabilidad de lluvia o frio.

. DURACION MAXIMA:
AVITUALLAMIENTOS: Habra

ENTREGA DEDORSALES:

Bajo Hotel Astuy
Bajo Hotel Astuy.
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SLOW NATURE
Informacion basica

ECOPARQUE TRAIL

DISFRUTA DEL TRAIL A TU RITMO

INFORMACION BASICA

Se trata de una prueba de trail de iniciacién y no competitiva, con la gue se
pretende ofrecer un marco adecuado para quienes guieren disfrutar del medio
natural e iniciarse en la practica del frail sin la presion del tiempo y la
compeiicion. Los pariicipanies pedran caminar o cofmer a su ntmo disfrutando
de| paisaje y de |los escenanos naturales

DIA Y HORA:

o © o -
o SALIDA:

4
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. o LLEGADA:

RECORRIDO:

RECOMENDACIONES:

Yy ropa
deportiva adecuada, induso chubasquero
si hubiese probabilidad de lluvia o frio.

o © DURACION MAXIMA:
AVITUALLAMIENTOS: Habra

ENTREGADE DORSALES:
Bajo Hotel Astuy.
Bajo Hotel Astuy.
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(P 2. NORMATIVA AMBIENTAL

ISLA

www.ecoparaueirall.com

El Trail Ecoparque de Trasmiera GP de Isla discurre en varios de sus tramos por
espacios naturales protegidos, y en todo caso por lugares de apreciable valor
paisajistico. Por eso esta terminantemente prohibido a los participantes tirar
basuras, envoltorios o botellas salvo en los puntos habilitados tras los
avituallamientos. Después de cada avituallamiento, a unos 50 m. se instalaran
contenedores con la tapa abierta para facilitar el vertido de basuras. Solamente en
estos tramos entre el punto de avituallamiento y los contenedores se podran tirar
residuos al suelo, aunque agradeceriamos que se haga en los contenedores en la
medida de lo posible. En ningun caso, bajo sancidn de descalificacion para
corredores, se podrd verter residuos en las zonas de monte, marisma, rias y
acantilados. La organizacion dispondra de personal de control a lo largo del recorrido
para vigilar un adecuado comportamiento de los participantes.

Estd terminantemente prohibido salirse del recorrido balizado, bajo sanciéon de
descalificacion para corredores.

La carrera, entre sus kildmetros 2 y 3 aproximadamente discurrira por el entorno de la
Marisma Joyel. En esta época del aino las aves se encuentran en periodo de migracién
y descanso, por lo que se ruega un comportamiento especialmente responsable en
este tramo.

Dispondremos de voluntarios para la limpieza integra del recorrido nada mas
terminar la carrera. Su principal labor deberia ser retirar las marcas de sefializacion
del recorrido, y no la porqueria que puedan verter los participantes.

i Si no eres capaz de ayudar a conservar el medio natural que nos
acoge, no eres digno de participar en carreras de montana !
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www.ecoparnneirall.co

ORGANIZACION SALIDA
PARTICIPANTES
SLOW NATURE: ECOPARQUE GP ISLA:
3 8:30 h. I,nicio ‘Corralito’ 09:05 h. Ilnicio ‘Corralito’
mm S:45 h. Ultimas instrucciones. e 09:10 h. Ultimas instrucciones.
~ " 8:50 h. Paso control de chip 09:15h. Paso control de chip
9:00 h. Salida 09:30 h. Salida
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TRAIL
ﬁ‘ﬁjﬂﬂﬂ. Entrega dorsales/Fisios/Duchas/Guardarropa
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CERRADOAL |

TRAFICO DE
a 10:00A 15:30H |
P
Uhd 4 L CERRADO AL
TRAFICO DE

10:00 A15:30H

0 ARCO y AREA RESTRINGIDA
DE META

. e ENTREGA DORSALES
Q AREA AVITUALLAMIENTO HORARIO:

e 07:30 a 08:30 SLOW NATURE

ENTREGA DORSALES 07:30 a 09:00 ECOPARQUE GP ISLA

GRIFOS LIMPIABOTAS
e CIERRE CARRERA

ACCESO NINOS ACOMPANANTES 14:30 HORAS
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ECOPARQUE DE TRASHIERA 1.
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ECOPARQUE DE TRASHIERA

GPista

www.ecoparaueirall.com
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ISUERTE A TODOS!

0s esperamos en la META

</

ECOPARQUE TRAIL

DISFRUTA DEL TRAIL ATU RITMO

ECOPARQUE TRAIL

ION AL MAS ALTO NIVEL
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ECOPARQUE TRAIL
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