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ECOPARQUE TRAIL

ECOPARQUE TRAIL

ELTRAIL PARA LOS MAS PEQUENOS

10 marzo 19:30 h. 11 marzo 09:30 h. 11 marzo 11:30 h.
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ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA
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ECOPARQUE TRAIL ECOPARQUE TRAIL

ECOPARQUE TRAIL
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DISFRUTA DEL TRAILA TU RITMO

12 marzo 9:00 h. 12 marzo 9:30 h. 12 marzo 10:30 h.
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IV)//‘\ 10 a 12 marzo 2023

ECOPARQUE TRAIL - 6P DE ISLA
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Viernes 10 marzo

19:30h.

Sabado 11 marzo

09:30h.
11:30h
18:30h.

Domingo 12 marzo

9:00h.
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10:30h. -
13:30h. a 16:00h.
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ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA

FIESTA 10° ANIVERSARIO
HOMENAJE VOLUNTARIOS
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18:45h.
19:00h.

19:15h. FINISHERS TOP 10

19:30h. itacior GANADORESYGANADORAS

20.00h. FIESTA
DARIWEY Y DJ PERCEBE.

Azara Garcia de los Salmones
Campeona de Europa y Subcampeona
del Mundo de Skyrruning
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VIERNES 11 DE MARZO 19305u iAo T.RAIL-EPDEISM

N

LUCIERNAGAS SOLIDARIAS

Como llegar

La recogida de dorsales se realizara exclusivamente el mismo dia de la
prueba. También las prendas compradas junto con inscripcion.

1915 h 19:30 h. COmo llegar
2 h. 21:30 h

En Albergue de Peregrinos

Agua + Isotonico + pastas + frutos secos.
Agua + Isotonico + caldo + tortilla + embutidos + quesada

No es competitiva. Habra un sorteo de regalos de colaboradores
entre los disfraces mas divertidos

2horas

Calzadotrail, FRONTALUZy vasoo bebeteroEsrecomendable
cortavientog ropadeabrigoencasode malaclimatologia

9km. 250+ Enlacédrack
Iglesiadelsla Avituallamientajuchas

Losdorsalesdeberanllevarsedurantela carrera,desdda salidahastala llegadaa meta,colocadogn
la parte delanterade forma que estén perfectamentevisibles durantetodo el recorridoy en los
controlesdepaso
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Mercedes-Benz - netcan
Adarsa \ @ el e



https://www.ecoparquetrail.com/tet-luciernagas-solidarias-trail-nocturno
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/aaQ9dsYAF4FuA2az8
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/aaQ9dsYAF4FuA2az8
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SABADO 11 DE MARZO 9:30 H. ™™

- CRONO
CINCHO

INFO RAPIDA %m

ECOPARQUE TRAIL

RECOGIDA DE DORSALES
iCuando?: SABADO 11 MARZO de 08:45 a 09:15 h.
¢Donde?: OBSERVATORIO DEL ARTE ARNUERO (Junto Iglesia)

APARCAMIENTO Y SALIDA CARRERA

CONTROL DE SALIDA: SALIDA:

AVITUALLAMIENTO Y PODIOS:
Ambos en el OBSERVATORIO DEL ARTE
AVITUALLAMIENTO FINAL:

PREMIOS:

Duracioriaxima20minutos

Materialobligatorio Calzadatrail. Esrecomendableortavientosy ropade abrigoen
casodemalaclimatologia

Recorrido12km. 200+ Enlacdrack

| legaday ServiciosCimavionteCinchoAvituallamienten Observatoridrte
Losdorsalesdeberan llevarse durantela carrera,desdela salidahastala llegadaa
meta,colocado®nla partedelanteradeformaqueesténperfectamenteisiblesdurante
todoel recorridoy enlos controlesde paso

PATROCINADORES PRINCIPALES
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-crono-cincho
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
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SABADO 11 DE MARZO 11:30 H" ™™

y PEQUE
ECOPAROUE TRAL CINCHO

INFO RAPIDA

RECOGIDA DE DORSALES
iCuando? SABADO 11 MARZO 11:30 h.
¢Donde?: OBSERVATORIO DEL ARTE ARNUERO (Junto Iglesia)

APARCAMIENTO Y SALIDA CARRERA

SALIDAS:

AVITUALLAMIENTO Y PREMIOS:
Ambos en el 0BSERVATORIO DEL ARTE
AVITUALLAMIENTO FINAL:

PREMIOS:

ENCUENTRO Y ENTREGA DE DORSALES a las 11:30 horas en el Observatorio del Arte
de Arnuero. Se trasladaran los nifios con los monitores hasta la falda del Monte Cincho. Se
daran salidas separadas en grupos de edad. Cada grupo subird con un monitor en cabeza
y otro de cierre. Los padres podran subir antes de la salida e intercalarse en el recorrido para
animar, pero en ningln caso podran correr junto a los nifios. Para los mas pequefios se podra
acortar el recorrido. También si la climatologia es desfavorable se buscaran propuestas
adecuadas a la misma.

Cada grupo de nifios después de llegar a la cima, iniciaran el descenso andando y con
cuidado, para regresar al Observatorio del Arte, donde se hara la entrega de medallas,
diplomas y avituallamiento, una vez hayan regresado todos los grupos.

IMPORTANTE: En prevision de mala climatologia se ruega a los padres lleven mochila con
ropay calzado de recambio y toalla para secarse en caso de lluvia.

PATROCINADORES PRINCIPALES
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https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
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DOMINGO 12 DE MARZO 9:00 H." ™

9 SLOW
NATURE TRAIL

INFO RAPIDA "2‘

ECOPARQUE TRAIL

RECOGIDA DE DORSALES
VIERNES 10 y SABADO 11 MARZO de 10 a 14 y 16 a 19 h.
DOMINGO 12 de 07:30 a 8:45h.
CENTRO DE MAYORES DE ISLA (junto a la salida carrera)

SALIDA CARRERA

CONTROL DE SALIDA: SALIDA:

AVITUALLAMIENTOS:
agua. agua + isotonico. agua + isotonico +solidos
agua + isotonico + Punto dulce Valtierra. Punto de
agua Rio Miera. agua + isotonico.
Agua + Isotonico + solidos
ATENCION:

DuraciorViaximas:3thoras

Materialobligatorio Calzadotrail y vasoo bebeteroEsrecomendableortavientosy
ropadeabrigoencasodemalaclimatologia

Recorrido215km. 1258 Enlacdrack
|legaday ServicioslslaPlayaAvituallamientajuchas,grifoslimpiabotas

Losdorsalesdeberanllevarsedurantela carrera,desdda salidahastala llegadaa meta,colocadogn
la parte delanterade forma que estén perfectamentevisibles durantetodo el recorridoy en los
controlesdepaso

PATROCINADORES PRINCIPALES
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-slow-nature-trail
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/BFE5sdLxqgjy8AW29
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/DmeKYenPCkFSfKFAA
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ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA

DOMINGO 12 DE MARZO 9:30 H.

ECOPARQUE
/)\ TRAIL GP ISLA

EEUPARUUE TRAIL

Como llegar

iCuando?:

;Donde?:
La recogida de las PRENDAS COMPRADAS on line se hara en mismo lugar.

Como llegar

Pista deportiva de Isla. Se hara corralito 15 minutos antes de la salida con
control de chips y jueces FCA

09:15 h. 09:30 h.
1° km 5: 2°km 9: 3° km 14
4° km 20: 5° km 22,5:
6° km 25:
AVITUALLAMIENTO FINAL:
Los participantes deberan portar vaso propio o bebetero.
4:3Choras

Calzadarail y vasoo bebeteroEsrecomendableortavientoen
casodemalaclimatologia

275km. 1256 Enlacdrack
IslaPlayaAvituallamientajuchaslimpiabotas

Losdorsalesdeberanllevarsedurantela carrera,desdda salidahastala llegadaa meta,colocado®n
la parte delanterade forma que estén perfectamentevisibles durantetodo el recorridoy en los
controlesdepaso

PATROCINADORES PRINCIPALES
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-trail-ecoparque-gp-isla
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/BFE5sdLxqgjy8AW29
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/DmeKYenPCkFSfKFAA
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DOMINGO 12 DE MARZO 10:30°H. ™™

% ECOPARQUE
SPEED TRAIL

INFO RAPIDA WAX

ECOPARDIE TRAL - 62 DE BLA

ECOPARQUE TRAIL

RECOGIDA DE DORSALES
VIERNES 10 y SABADO 11 MARZO de 10 a 14 y 16 a 19 h.
DOMINGO 12 de 07:30 a 9:30h.
CENTRO DE MAYORES DE ISLA (junto a PISTA DEPORTIVA)

SALIDA CARRERA
IGLESIA de Isla

CONTROL DE SALIDA: SALIDA:

AVITUALLAMIENTOS:

agua + isotonico + Punto dulce Valtierra. Punto de agua
Rio Miera. agua + isotonico.
Agua + Isotonico + solidos
ATENCION:

DuracioriMiaximaz3thoras

Materialobligatorio Calzadotrail y vasoo bebeteroEsrecomendableortavientosy
ropadeabrigoencasodemalaclimatologia

Recorrido14km. 1258 Enlacerack

Llegaday ServicioslislaPlayaAvituallamientajuchas,grifoslimpiabotas

Losdorsalesdeberanllevarsedurantela carrera,desdda salidahastala llegadaa meta,colocadogn
la parte delanterade forma que estén perfectamentevisibles durantetodo el recorridoy en los
controlesdepaso
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-speed-trail-promesas
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/BFE5sdLxqgjy8AW29
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/aaQ9dsYAF4FuA2az8




