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VI ERNES TI DE MARZO ’]930 H EUOPAROLE TRAL - 6 OF LA

N

LUCIERNAGAS SOLIDARIAS

Como llegar

La recogida de dorsales se realizara exclusivamente el mismo dia de la
prueba. También las prendas compradas junto con inscripcion.

1915 h 19:30 h. COmo llegar
2 h. 21:30 h

En Albergue de Peregrinos

Agua + Isotonico + pastas + frutos secos.
Agua + Isotonico + caldo + tortilla + embutidos + quesada

No es competitiva. Habra un sorteo de regalos de colaboradores
entre los disfraces mas divertidos

2 horas.
Calzado trail, FRONTAL LUZ y vaso o bebetero. Es recomendable
cortavientos y ropa de abrigo en caso de mala climatologia.
9 km. 250+ Enlace track
Iglesia de Isla. Avituallamiento, duchas.

Los dorsales deberan llevarse durante la carrera, desde la salida hasta la llegada a meta, colocados en

la parte delantera de forma que estén perfectamente visibles durante todo el recorrido y en los
controles de paso.
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-luciernagas-solidarias-trail-nocturno
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/aaQ9dsYAF4FuA2az8
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/aaQ9dsYAF4FuA2az8
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SABADO 11 DE MARZO 9:30 H.

- CRONO
CINCHO

INFO RAPIDA %m

ECOPARQUE TRAIL

RECOGIDA DE DORSALES
iCuando?: SABADO 11 MARZO de 08:45 a 09:15 h.
¢Donde?: OBSERVATORIO DEL ARTE ARNUERO (Junto Iglesia)

APARCAMIENTO Y SALIDA CARRERA

CONTROL DE SALIDA: SALIDA:

AVITUALLAMIENTO Y PODIOS:
Ambos en el OBSERVATORIO DEL ARTE
AVITUALLAMIENTO FINAL:

PREMIOS:

Duracion Maxima: 20 minutos.

Material obligatorio: Calzado trail. Es recomendable cortavientos y ropa de abrigo en
caso de mala climatologia.

Recorrido: 1,2 km. 200+ Enlace track

L legada y Servicios: Cima Monte Cincho. Avituallamiento en Observatorio Arte.

Los dorsales deberan llevarse durante la carrera, desde la salida hasta la llegada a
meta, colocados en la parte delantera de forma que estén perfectamente visibles durante
todo el recorrido y en los controles de paso.
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-crono-cincho
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
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SABADO 11 DE MARZO 11:30 H. .

y PEQUE
ECOPAROUE TRAL CINCHO

INFO RAPIDA ![?‘

RECOGIDA DE DORSALES
iCuando? SABADO 11 MARZO 11:30 h.
¢Donde?: OBSERVATORIO DEL ARTE ARNUERO (Junto Iglesia)

APARCAMIENTO Y SALIDA CARRERA

SALIDAS:

AVITUALLAMIENTO Y PREMIOS:
Ambos en el 0BSERVATORIO DEL ARTE
AVITUALLAMIENTO FINAL:

PREMIOS:

ENCUENTRO Y ENTREGA DE DORSALES a las 11:30 horas en el Observatorio del Arte
de Arnuero. Se trasladaran los nifios con los monitores hasta la falda del Monte Cincho. Se
daran salidas separadas en grupos de edad. Cada grupo subird con un monitor en cabeza
y otro de cierre. Los padres podran subir antes de la salida e intercalarse en el recorrido para
animar, pero en ningln caso podran correr junto a los nifios. Para los mas pequefios se podra
acortar el recorrido. También si la climatologia es desfavorable se buscaran propuestas
adecuadas a la misma.

Cada grupo de nifios después de llegar a la cima, iniciaran el descenso andando y con
cuidado, para regresar al Observatorio del Arte, donde se hara la entrega de medallas,
diplomas y avituallamiento, una vez hayan regresado todos los grupos.

IMPORTANTE: En prevision de mala climatologia se ruega a los padres lleven mochila con
ropay calzado de recambio y toalla para secarse en caso de lluvia.
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https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/HKb4ZMnSgSPZG5vb7
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DOMINGO 12 DE MARZO 900 H ECOPARQUE TRAL - GP DE ISLA

9 SLOW
NATURE TRAIL

RECOGIDA DE DORSALES
VIERNES 10 y SABADO 11 MARZO de 10 a 14 y 16 a 19 h.
DOMINGO 12 de 07:30 a 8:45h.
CENTRO DE MAYORES DE ISLA (junto a la salida carrera)

ECOPARQUE TRAIL

SALIDA CARRERA

CONTROL DE SALIDA: SALIDA:

AVITUALLAMIENTOS:
agua. agua + isotonico. agua + isotonico +solidos
agua + isotonico + Punto dulce Valtierra. Punto de
agua Rio Miera. agua + isotonico.
Agua + Isotonico + solidos
ATENCION:
Duracion Maxima: 5:30horas.
Material obligatorio: Calzado trail y vaso o bebetero. Es recomendable cortavientos y
ropa de abrigo en caso de mala climatologia.
Recorrido: 21,5 km. 1250+ Enlace track
Llegada y Servicios: Isla Playa. Avituallamiento, duchas, grifos limpiabotas

Los dorsales deberan llevarse durante la carrera, desde la salida hasta la llegada a meta, colocados en
la parte delantera de forma que estén perfectamente visibles durante todo el recorrido y en los
controles de paso.
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-slow-nature-trail
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/BFE5sdLxqgjy8AW29
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/DmeKYenPCkFSfKFAA
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caso de

ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA

DOMINGO 12 DE MARZ0 9:30 H.

ECOPARQUE
/)\ TRAIL GP ISLA

EEUPAR[]UE TRAIL

Como llegar

iCuando?:

;Donde?:
La recogida de las PRENDAS COMPRADAS on line se hara en mismo lugar.

Como llegar

Pista deportiva de Isla. Se hara corralito 15 minutos antes de la salida con
control de chips y jueces FCA

09:15 h. 09:30 h.
1° km 5: 2°km 9: 3° km 14
4° km 20: 5° km 22,5:
6° km 25:
AVITUALLAMIENTO FINAL:
Los participantes deberan portar vaso propio o bebetero.
4:30horas.

Calzado trail y vaso o bebetero. Es recomendable cortavientos en
mala climatologia.

27,5 km. 1250+ Enlace track
Isla Playa. Avituallamiento, duchas, limpia botas

Los dorsales deberan llevarse durante la carrera, desde la salida hasta la llegada a meta, colocados en

la parte

delantera de forma que estén perfectamente visibles durante todo el recorrido y en los

controles de paso.
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-trail-ecoparque-gp-isla
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/BFE5sdLxqgjy8AW29
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/DmeKYenPCkFSfKFAA
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DOMINGO 12 DE MARZO 10:30 H.

ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA

% ECOPARQUE
SPEED TRAIL

INFO RAPIDA WAX

ECOPARDIE TRAL - 62 DE BLA

ECOPARQUE TRAIL

RECOGIDA DE DORSALES
VIERNES 10 y SABADO 11 MARZO de 10 a 14 y 16 a 19 h.
DOMINGO 12 de 07:30 a 9:30h.
CENTRO DE MAYORES DE ISLA (junto a PISTA DEPORTIVA)

SALIDA CARRERA
IGLESIA de Isla

CONTROL DE SALIDA: SALIDA:

AVITUALLAMIENTOS:

agua + isotonico + Punto dulce Valtierra. Punto de agua
Rio Miera. agua + isotonico.
Agua + Isotonico + solidos
ATENCION:

Duracion Maxima: 2:30horas.

Material obligatorio: Calzado trail y vaso o bebetero. Es recomendable cortavientos y
ropa de abrigo en caso de mala climatologia.

Recorrido: 14 km. 1250+ Enlace track

Llegada y Servicios: Isla Playa. Avituallamiento, duchas, grifos limpiabotas

Los dorsales deberan llevarse durante la carrera, desde la salida hasta la llegada a meta, colocados en
la parte delantera de forma que estén perfectamente visibles durante todo el recorrido y en los
controles de paso.
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https://www.ecoparquetrail.com/tet-speed-trail-promesas
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/BFE5sdLxqgjy8AW29
https://goo.gl/maps/4ABqFnywszavsU296
https://goo.gl/maps/aaQ9dsYAF4FuA2az8
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ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA
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ORGANIZACION SALIDA
PARTICIPANTES
SLOW NATURE: ECOPARQUE GP ISLA:
9 8:30 h. Ipicio ‘Corralito’ , 09:05 h. [nicio ‘Corralito’
e .40 h. Ultimas instrucciones. @ﬁﬂ"ﬂ 09:10 h. Ultimas instrucciones.
" 845 h. Paso control de chip ~ 09:15h. Paso control de chip
9:00 h. Salida 09:30 h. Salida
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ECOPARQUE TRAIL - GP DE ISLA

AREA DE MEI'A

" P Parking partmnpantes acceso restringido | \

Helados|La Antar tida ———— Area RESERVADA CARRERA Y
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CERRADO AL
TRAFICO DE
10:00 A 15:00 H
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CERRADO AL
TRAFICO DE
10:00 A 15:00 H
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hARCO y AREA RESTRINGIDA DE META
€ AREA AVITUALLAMIENTO ) ENTREGA DORSALES
©  DucHAs HOMBRES Y MUJERES Elggg?géso SLOW NATURE
O 07:30 a 09:00 ECOPARQUE GP ISLA
© L ACCESO NIRIoS PARA FOTOS CON CORREDOR 8 CIERRE CARRERA

DEBERA HACERSE DESPUES DE ARCO META
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NORMATIVA AMBIENTAL

El Trail Ecoparque de Trasmiera GP de Isla discurre en varios de sus tramos por espacios naturales
protegidos, y en todo caso por lugares de apreciable valor paisajistico. Por eso esta terminantemente
prohibido a los participantes tirar basuras, envoltorios o botellas salvo en los puntos habilitados tras los
avituallamientos. Después de cada avituallamiento, a unos 50 m. se instalaran contenedores con la tapa
abierta para facilitar el vertido de basuras. Solamente en estos tramos entre el punto de
avituallamiento y los contenedores se podran tirar residuos al suelo, aunque agradeceriamos que se
haga en los contenedores en la medida de lo posible. En ningun caso, bajo sancion de descalificacion
para corredores, se podra verter residuos en las zonas de monte, marisma, rias y acantilados.

Esta terminantemente prohibido salirse del recorrido balizado, bajo sancion de descalificacion para
corredores.

La carrera, entre sus kildmetros 2 y 3 aproximadamente discurrira por el entorno de la Marisma Joyel.
En esta época del afio las aves se encuentran en periodo de migracion y descanso, por lo que se ruega
un comportamiento especialmente responsable en este tramo.

Dispondremos de voluntarios para la limpieza integra del recorrido nada mas terminar la carrera. Su
principal labor deberia ser retirar las marcas de sefializacion del recorrido, y no la porqueria que
puedan verter los participantes.

i Aytdanos a conservar el medio natural que nos acoge !

" MOVILIDAD SOSTENIBLE

+INFO

Adarsa, por una movilidad 'l
sin emisiones.

Adarsa Zero

Adarsa es una referencia en la industria de la automocion, que apuesta por
la movilidad sostenible a través de la reduccién o eliminacién de las
emisiones de CO2, resultantes de la quema de combustibles nocivos para el
medio ambiente.

Con marcas como Mercedes-Benz, Smart, Mitsubishi, Ray y Silence, que
forman parte de la familia Adarsa y permiten acceder a un gran nimero de
vehiculos que se adaptan a cada momento y situacién.

Mercedes-Benz



https://www.grupoadarsa.com/zero/
https://www.grupoadarsa.com/zero/
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Km. 20 Playa de la
Arena. Punto
Dulce Valtierra

Km. 23 y 25 Acantilados Cabo Quejo

Arnuero 4
Sierra de
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istillo 'CA

Km. 10 Arnuero
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COMPROMETIDOS CON EL CLIENTE

®

ECOPARQUE TRAIL - 6P DE ISLA

14\ OFERTA!

19.90€
39,90€

+|NFO

netcan.es


https://netcan.es/fibra/
https://www.grupoadarsa.com/zero/
https://www.riomiera.com/
https://www.grupoadarsa.com/zero/
https://www.riomiera.com/
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PLAN DE SEGURIDAD

Cruce carretera Playa
de la Arena

ISLA PLAYA. Calles de llegada

ISLA PLAYA.
Carretera
autonomica
ISLA Cruce Carretera ) e salida
autondmica 448
y travesia pueblo
» &
Eﬁ ‘ Cruce pueblo
carretera y
Dispositivo especial
seguridad Monte SP-40 < , _
Cincho = N Nojay
Colindres
3 Arnuero Cruces carretera
Bafe‘/ S-404 autondmica CA 141

. Ribamontan

San Miauel
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https://www.parquedecabarceno.com/inicio
https://www.parquedecabarceno.com/inicio

ISUERTE A TODOS!
Os esperamos en la META
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