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La Asociacion de Atletas Populares de Mérida nace en noviembre de 2005 de manos de un
grupo de locos/as del atletismo. En la actualidad es un club consolidado dentro del
panorama atletico popular de la regidon y se encarga de organizar una de las pruebas mas
emblematicas, la media maraton de la ciudad, una carrera urbana que se celebra de
manera ininterrumpida desde 2007 y que pasa por todos los monumentos histdricos de
nuestra preciosa ciudad.

El proximo sabado 11 de abril de 2026 se celebrara la edicion numero 20.

Llevamos varios anos preparandonos para este momento, para celebrarlo a lo grande, con
la disputa del Campeonato de Espafa de Ruta, que tras mucho esfuerzo conseguimos que
nos concediesen su organizacion.

El primer paso fue homologar el circuito e integrar la prueba en calendario nacional. Se fue
incluyendo progresivamente en diferentes circuitos como el de Ciudades Patrimonio de la
Humanidad, el de Grandes Carreras, el del Santander, el de Hyundai Full Power, presencia
en FITUR. Todo esto junto al cuidado de los detalles hacen que cada afio se agoten antes
los dorsales y acudan mas personas participantes de fuera de Extremadura.

Con la celebracion de este campeonato de Espafia, donde ademas el emeritense Jorge
Gonzalez defiende titulo, Mérida va a ser el centro de todas las miradas. Las pruebas seran
emitidas en directo por RTVE y todo el mundo podra comprobar lo maravilloso que es
hacer turismo deportivo por Meérida, ademas de ver una competicion de primerisimo nivel.

En este XX aniversario vamos a colaborar con un nueva causa solidaria, en esta ocasion con
ELA Extremadura, y vamos a homenajear a las Unicas 7 personas que han disputado todas

las ediciones de la media celebradas hasta el momento.

Sera una gran fiesta deportiva de la que os queremos hacer a todos participes.
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PRUEBAS DEL FIN DE SEMANA

SABADO 11 DE ABRIL

Sabado 11 de abril de 2026
Salida y meta: Paseo de Roma en direccidon a Prima Porta
Hora de comienzo:

Entrega de
premios

DOMINGO 12 DE ABRIL

Domingo 12 de abril de 2026
Salida y meta: Paseo de Roma en direccion a la Loba
Hora de comienzo:

Domingo 12 de abril de 2026
Salida y meta: Paseo de Roma en direccion a la Loba
Hora de comienzo:

Domingo 12 de abril de 2026
Salida y meta: Paseo de Roma en direccion a la Loba Entrega de
Hora de comienzo: premios
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----- EL CAMPEONATO EN NUMEROS

3.867 PARTICIPANTES ENTRE TODAS LAS PRUEBAS

2914 participantes populares en la media maratéon

512 participantes de Cto de Espafia Media (hasta 700 con 5K y Milla)
TOTAL: 3.423 participantes en la media maraton

Lista de espera: 2615

Estadisticas de los populares:

2.914 en total (2375 hombres y 539 mujeres)
532 emeritenses + 1.621 del resto de Extremadura

300 participantes entre 5K popular y Campeonato de Extremadura

116 participantes en el Campeonato de Espafa Absoluto de 5K

28 participantes en el Campeonato de Espana Absoluto de Mil

16 Paises representados: Espafa, Argentina, EEUU, Francia, Italia, Portugal,

Alemania, Canada, Colombia, El Salvador, Irlanda, Marruecos, Perd, Polonia,
Rumania, Venezuela

Entre 1:50h y 2:00h: 801 - 28%

Marca que esperan
hacer los participantes

Entre 1:40h y 1:50h: 694 - 24%

iasde 1:20h: 85 - -

Entre 1:20h y 1:30h: 347 - 12%

Entre 1:30h y 1:40h: 694 - 24% X

e = B L E! .|

Menos de 1:20h Entre 1:20h vy 1:30n Entre 1:30nh y 1:40h Entre 1:40h y 1:50h Entre 1:50nh vy 2:00h Mas de 2:00h ather
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Zakaria David de Reda
Boufaljat la Fuente Elmouaziz

Lucia Marta Irene Sanchez
Rodriguez Serrano Escribano
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- FERIA DEL CORREDOR

ENTREGA DE DORSALES

Sera en el Museo Abierto de Merida (MAM), situado en la Calle Cabo Verde s/n
con el siguiente horario:

Viernes 10 de abril de 15:00 a 20:00 horas
Sabado 11 de abril de 11:00 a 17:00 horas

El domingo 12 de abril se habilitara una carpa en el Paseo de Roma de 7:00 a
9:00 horas para dorsales del 5Ky la Milla que no lo hayan podido recoger en la
Feria del Corredor

Es obligatorio presentar el DNI de la persona inscrita, siendo valida fotocopia
fisica o imagen del mismo mediante dispositivo movil y siendo valido que lo
recoja otra persona diferente a la inscrita (pruebas populares)
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EXPOSITORES

Venta de camisetas ediciones anteriores 5€, Hyundai Maven, DIA, Festival de
Teatro Clasico, Grabacion medalla, Plena Inclusion, APIS, La Carpanderia, Ela
Extremadura, Decathlon, Asociacion maraton, pura leccion de vida...


https://maps.app.goo.gl/bAnUSU2NCWi2uEGy7
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BOLSA DEL CORREDOR

Camiseta conmemorativa
Calcetines Extremadura
Gorra Hyundai Maven

Mochila cuerdas Mérida

Quinoa Brillante

Pasta La Molisana

High protein magro APIS
Isotonico DIA

Barrita DIA

Gel Victory Endurance

Bolsa tela Sprinter

Vales descuentos varios

ENERGY

HIGH

PROTEIN
. MAGRO

“= DE CERDO COCIDO

PROTEINA DE CALIDAD /-
RA UN ESTILO DE VIDA ACTIVO

AAAAAAAA
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'+ CON LECHE
5 B CON SALES MINERALES

i S 8410 EN CALORIAS

PENNE RIGATE
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1nwo3MO94wSrQ55ApPaJVnFEWAf2YygA&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Ii5TV6zJH0yVimZ5EAI0yQtLBS5i6Y8&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Ii5TV6zJH0yVimZ5EAI0yQtLBS5i6Y8&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1BstKv9CxISO0sQbN3xkPYg3sN8hGGnA&usp=sharing
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e Cajon Elite:

- Elite 1: atletas absolutos
- Elite 2: atletas master y populares sub1h20

e Cajon 1: dorsales del 1077 al 1600
e Cajon 2: dorsales del 1601 al 2200
e (Cajon 3: dorsales del 2201 al 2800
e Cajon 4: dorsales del 2801 al 3400
e (Cajon 5: dorsales del 3401 al 4000

Dorsales populares asignados de mas rapidos a mas lento, para evitar en
lo posible los adelantamientos en la salida

ZONAS DE CALENTAMIENTO:
e | os puentes
e E| paseo peatonal paralelo al Paseo de Roma pegado al rio (verde)

ROPERO: pegado a la rotonda de la Loba

ZONA DE PREMIACION: en la parada de bus urbano

HOSPITAL: en la explanada del Lusitana en la rotonda Prima Porta
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AVITUARALLAMIENTOS

KM 4,2.- Final del Puente Romano a la altura del Meson El Torero.

KM 7.- Avenida Reina Sofia a la altura de la gasolinera Moeve.

KM 10,2.- Final Rambla a la altura de |la Calle Teniente Flomesa

KM 15.- Avenida de la Libertad antes de la rotonda de Admon Publica.

KM 18,6.- Calle Octavio Augusto a la altura del supermercado Dia.

KM 8,6.- Avenida Extremadura (en el parque de la Rambla)

KM 13,7.- Avenida Jose Fernandez Lopez

KM 17,4.- Avenida Lusitania (a la altura del parque de la Zona Sur)

MEDALLA
AGUA

FRUTA

ISOTONICO AQUARADE @ m

CERVEZA MAHOU Aquarade e ot m

Servicio en meta de grabacion de nombre y tiempo en la medalla
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~ PUNTOS DE ANIMACION

EN EL RECORRIDO

COMPARSA DJ'S COMPARSA
DRAGONFLY DEEP MERIDA LOS CARIOCAS

EN LA META
ALEX PEPE | Y
PARRENO GUILLEN et
ORGANIZACION

D_%’:l JUVENIL
#*7— ESPAROLA

L

ROMANITO
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Japasur 4l

sub1h24’ sub1h3o'

Casi Alex Pablo

Abel
Galvez Rodriguez Collado Gonzdlez

Juan Victor Maria Juanfran
Torres ; Piriz Maqueda Matilla Gonzalez
— - = "1'.- 1I"'-._:_ - — e

sub2h05’

subl h55

José Maria M?Belén Fernando Fernando Manuel Seruf'in
Risco Garcia Tolosa Cotano Garrido Garcia

18 amig@s que te acompaiiaran en el objetivo de tiempo que te marques
desde la 1Th24 hasta las 2h05 con una pareja de liebres cada 5 minutos
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CAUSA SOLIDARIA 2026

&% LaELA existe
ConocELA

ASOCIACION ELA EXTREMADURA

La mision de ELA Extremadura es garantizar una atencion sanitaria y social adecuada,
impulsar la investigacion y generar una comunidad de apoyo.

A traves de nuestra Media Maratdn de Mérida queremos poner nuestro granito de
arena para visibilizar esta enfermedad y recaudar fondos para ellos.

Para ello la organizacion ha pensado en un conjunto de medidas, para la que
necesitamos la implicacion de todas las personas participantes, entorno, ciudadania
en general y tejido empresarial desde su responsabilidad social corporativa:

- Atletas Populares de Meérida entregara a ELA Extremadura un

- Donaciones a la FILA 0: ES51 0049 5247 8021 1696 3539 (cuenta de ELA
Extremadura)

- Donaciones por Bizum: n® 11876 (numero de Ela Extremadura)

- Compra de merchandising (camisetas, sudaderas, pulseras...) de Ela Extremadura
en la tienda fisica que habra durante la entrega de dorsales y en la postmeta tras la
carrera

1111111111

ELA

EXTREMADURA

La ELA existe
CondécELA
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MANOLO MIGUEL FCO JAVIER LUISVE
CASILLAS LLANQOS PEREZ SALGUERO

Unicas 7 personas que han disputado todas las ediciones de nuestra prueba desde 2007
hasta ahora. El sabado se pondran por vigesima vez en la linea de salida.
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UOLUNTRARRIOS

" INMOBILIARIA |

Mas de 300 voluntarios

40 efectivos de proteccion civil

70 policias locales

Voluntarios en entrega
dorsales, cruces del
recorrido,
avituallamientos, puestos
de esponjas, cajones de

salida, ropero, meta.

Todos reciben una

camiseta de nuestro
colaborador Viprés y una
bolsa con bocata de |
jamon y bebida.
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Puesto médico avanzado (Hospital de campafna) con 11 puestos de
atencion simultaneos

2 ambulancias Tipo C ( SVA AMO06)

1 ambulancia de traslado

1 vehiculo de intervencion rapida (4x4)
1 vehiculo de intervencion en IMV

4 medicos de urgencias

5 diplomados en enfermeria

----- 5 técnicos en traslado sanitario

----- 12 técnicos en emergencias sanitarias
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Disefiada por Raul Fernandez, profesor de la Escuela de Arte
EASD y Superior de Disefio de Mérida y fabricada por TodoTrofeo
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LA MEDALLA
El motivo central de la medalla esta inspirado en un relieve romano Z”
conservado en el Museo Nacional de Arte Romano de Mérida, que }
representa una escena de combate entre gladiadores. E:
Esta eleccion mantiene la linea de las ediciones anteriores, que han 85
tomado como referencia piezas del patrimonio arqueolégico
emeritense, reforzando asi la identidad cultural del evento y su Z”

vinculo con la ciudad.

He escogido este referente iconografico por su valor simbolico y
porque establece un paralelismo entre el esfuerzo fisico y mental de
los gladiadores en la arena y la determinacion, resistencia y espiritu
de superacion que caracterizan a las personas que participan en una
media maraton.

La eleccion de la ceramica como material responde a la idea de
conectar la pieza con la tradicién artesanal y artistica de
Extremadura, al mismo tiempo que se dota a la medalla de una
identidad diferenciada frente a los materiales convencionales. La
textura, el color y el acabado ceramico evocan los objetos y relieves
de epoca romana, reforzando la autenticidad y el vinculo cultural
con Merida.

‘ ‘ Diseflada por , profesor de la Escuela de Arte

EASD y Superior de Disefio de Mérida y fabricada por
MERIDA @
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l ‘ Diseflados por Raul Fernandez, profesor de la Escuela

EASD de Arte y Superior de Disefio de Mérida y fabricados
MERIDA o por el taller ocupacional de Plena Inclusion Mérida

Plena

inclusion
Merida

_



&

=MEDIA =

QO" LAREg
= 42\@/ N
MARATON £¢ EPVs
\ 1 --_‘I”_ TN _ll “ > ) V

CHARLA CcOLOAQUIO

JUEVES 9

’
RELACION ENTRE CORAZON Y DEPORTE an“— 26

RUNNING @&D

ELADIO GALINDO

PABLO GARCIA

A

Enjoy! Mérida
Ciudad Deportiva
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Maven e Hijos
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Verde y Sostenible
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