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REGLAMENTO MADRID-SEGOVIA

por las Vias Pecuarias del Camino de Santiago
(Actualizado al 14/09/24)

SevenEight Sport Solutions S.L., inscrita en el Registro Mercantil de Madrid con C.I.F. N2B-86776317,
organiza la 15* Edicion de la Madrid-Segovia que se celebrara el dia 21 de septiembre del 2024.

ART. 01 - MODALIDADES

La “Madrid-Segovia por las Vias Pecuarias del Camino de Santiago” es una prueba trail NO
COMPETITIVA (*) que consta de 4 modalidades:

100k Madrid-Segovia XTREME - Limite 18 horas
100k Madrid-Segovia Peregrino - Limite 21 horas
65k Madrid Cercedilla - Limite 12 horas

42k Maraton del Castillo (Madrid-Manzanares El Real) - Limite 8 horas

Para todas las modalidades la salida sera a las 05:00 horas del sabado 21 de septiembre de 2024.

La inscripcion a cualquiera de las modalidades implica la aceptacion de este reglamento. Todo lo que
no esta especificado en él, queda bajo decisidn de la organizacion y de la direccién de la carrera.
(*) El recorrido de la Madrid-Segovia transcurre por diferentes términos municipales y cruza diferentes calles y carreteras.

Recordamos a todos los participantes que las calles no estaran cortadas y por eso que habra que cruzarlas como cualquier
peatdn por el paso de cebra. El hecho de que no se puedan cortar las calles, hace que la carrera sea No Competitiva.

ART. 02 - PLAZO Y CUOTA DE INSCRIPCION

El plazo de inscripcion estara abierto desde las 12h del 14 de febrero del 2024 al 30 de junio del 2024
y, en todo caso, hasta alcanzar el nimero maximo de inscritos permitido en cada modalidad.

A partir del 1 de julio, y siempre que haya plazas disponibles, la organizacién podra mantener abiertas
las inscripciones y/o aplicar, un recargo del 20% al precio de inscripcion.

Las inscripciones se podran realizar exclusivamente a través de la plataforma DEPORTICKET con pago
mediante tarjeta de crédito o bizum.

Es importante que todos los datos personales proporcionados a la organizacién sean fidedignos.
Asimismo, es importante que cada participante proporcione un correo electrénico personal y activo
que, en algun caso, sera el Unico medio a través del cual la organizacion podra comunicar informacién
importante.
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Las inscripciones son estrictamente personales e intransferibles. Ni en caso de baja de la carrera ni por
cualquier otra razon, se podra vender el dorsal a terceros ni pasar la inscripcion a ediciones futuras de
la carrera. El que intente vender el dorsal a terceras, no sera admitido en futuras carreras.

CUOTAS DE INSCRIPCION

42k Maratén del Castillo: 45,00€ + 0,90€ de gastos de gestion Deporticket

65k Madrid-Cercedilla: 65,00€ + 0,90€ de gastos de gestian Deporticket

100k Madrid-Segovia Peregrino: 95,00€ + 0,90€ de gastos de gestion Deporticket
100k Madrid-Segovia XTREME: 95,00€ + 0,90€ de gastos de gestion Deporticket

El pago de la Inscripcion da derecho a participar en la prueba, a recibir la bolsa del corredor
correspondiente y hacer uso de todos los servicios puestos a disposicion por la Organizacion.

SORTEO SOLIDARIO

En el momento de realizar la inscripcion sera posible participar al Sorteo solidario “dorsal 0” con una
participacion minima de 3 euros, y maxima de 21 euros (7 participaciones). Lo que se recaude se
entregara a una de las fundaciones/asociaciones con las cuales colaboramos.

Bases del Sorteo solidario
El sorteo se realizara entro los 7 dias siguientes a la celebracion de la prueba.
Los premios del sorteo seran los siguientes:

e  Primer nimero sorteado: dorsal de los 100k de la edicion del 2025
e Segundo numero sorteado: dorsal de los 65k de la edicion del 2025
e Tercer nimero sorteado: dorsal de los 42k de la edicion del 2025

Los nombres de los ganadores del sorteo, asi como el nombre de la fundacién/asociacion destinataria
de los fondos recaudados, se haran publicos en la web de la carrera: 100kmadridsegovia.com.

DEVOLUCION DE LA CUOTA DE INSCRIPCION
En caso de no poder participar en la prueba no se guardara el doral para la siguiente edicion.

A todos los que requieran darse de baja de la carrera par cualquier razén y sin necesidad de entregar
documentacion, tendran derecho a la devolucion segin estos plazos:

e Hasta el 20 de agosto: 75% de la cuota de inscripcion (extras no incluidos)
e Del 21 de agosto al 30 de agosto (incluido): 50% de la cuota de inscripcion (extras no incluidos)
e A partir del 1 de septiembre, no se tendra derecho a devolucién

El que solicite la devolucion de la cuota pierde el derecho a participar en el sorteo solidario.

El hecho de no superar la ergometria (prueba de esfuerzo) o la aparicién de patologia o lesiones de
diferente gravedad, no dan derecho a la devolucién integra de la inscripcion.

ART. 03 - REQUISITOS DE PARTICIPACION

42k Maratdén del Castillo y 65k Madrid-Cercedilla

e Haber cumplido 16 afos (a fecha del 20 de septiembre 2024).
e Presentar la exencion de responsabilidad al recoger el dorsal.
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Los menores de 18 tendran que aportar una autorizacion firmada por los padres o tutor legal al recoger
el dorsal.

100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino

e Haber cumplido 18 afios (a fecha del 20 de septiembre 2024).
e Presentar la exencién de responsabilidad al recoger el dorsal.

Adicionalmente, solo para inscribirse a los 100k Madrid-Segovia XTREME, hay que presentar el
modelo oficial de certificado médico que ateste que se ha realizado una ergometria (prueba de
esfuerzo), exceptuando aquellos que hayan entregado a la organizacidn el modelo oficial de certificado
en los dltimos 5 afos (emitido después del 01-01-2019).

MODELO DEL CERTIFICADO MEDICO DE LA ERGOMETRIA/PRUEBA DE ESFUERZO

El participante obligado a presentar el certificado médico que ateste que ha realizado una ergometria,
tendra que descargar de la web de la organizacion el modelo de certificado (Gnico valido) y llevarlo el
dia en que se realiza la ergometria para que el médico se lo firme. En caso de poseer ya una ergometria
valida (con fecha posterior al 01/01/2021), tendra que llevar dicha ergometria a un médico para que le
firme el certificado requerido. Los que ya han entregado a la organizacidn el modelo de certificado en
anos anteriores, no tendran que aportar mas documentacion salvo en el caso en que a la organizacion
no conste haberlo recibido.

Plazo de entrega modelo de certificado

El plazo de entrega maximo del modelo de certificado oficial sera de 2 meses a contar desde la
formalizacién de la inscripcién. No presentar el documento implica cambio automatico a categoria
100k Madrid-Segovia Peregrino. La entrega del modelo oficial se realizara por correo electronico a
certificados.madridsegovia@gmail.com (no incluir ergometria, solo el modelo firmado).

Ergometria (Prueba de esfuerzo)

La organizacién requiere una ergometria realizada con electrocardiograma en el momento de
maximo esfuerzo. No se exige que la ergometria sea completa de estudio de gases ni lactado. La
prueba se podra realizar en cualquier instalacion puablica o privada.

Para mas informacian: https://100kmadridsegovia.com/prueba-de-esfuerzo/

FORMACION DE LOS EQUIPOS

Solo para la modalidad 100k Madrid-Segovia Xtreme sera posible competir en equipos de 3, 405
componentes (ver también ART. 14 - CATEGORIAS Y PREMIQS).

Para formar un equipo, una vez realizada la inscripcion de todos los componentes, habra que enviar un
correo a 100kmadridsegovia@gmail.com indicando:

e DNIy apellidos de los componentes del equipo
e Nombre del equipo (maximo 12 caracteres)

La fecha maxima para formar un equipo es el 30/07/2024.
DEPORTISTAS DE LA ONCE:

Para que los deportistas ciegos y deficientes visuales puedan participar en esta prueba en las mejores
condiciones posibles y garantizando el maximo nivel de seguridad, es imprescindible que vayan
acompanados por un guia o en un equipo con guias experimentados.
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La organizacion de la Madrid-Segovia coordinara la inscripcion de este colectivo con la Federacién
Espanola de Deportes para Ciegos, Unicos en condicion de asegurar que los guias elegidos sean
experimentados, formados y con licencia FEDC.

LISTA DE ESPERA

En el caso que la organizacién decida abrir una lista de espera, las normas de gestion de ésta y los
plazos de entrega de documentacion variaran con respecto a los inscritos durante el periodo ordinario.

100k Madrid-Segovia XTREME

En el caso especifico de los 100k Madrid-Segovia Xtreme, al ser requisito obligatorio la entrega de un
certificado médico segun los requisitos previstos por el articulo 3 de este reglamento, no sera de
aplicacian la regla de los dos meses. En este caso la fecha limite para poder entregar el certificado
medico sera el 15 de junio. Asimismo, en el caso de los inscritos en la lista de espera, el no presentar el
certificado médico no podra comportar el cambio automatico a la modalidad 100k Madrid-Segovia
Peregrino sino la devolucién correspondiente del importe de la inscripcion segun lo previsto en el
articulo 2 de este reglamento.

Sera discrecion de la organizacién dar prioridad de paso a aquellas personas que ya hayan entregado
con antelacién el modelo de certificado médico o que no estén obligados a entregarlo en esta edicion.

ART. 04 - RECOGIDA DE DORSALES, CHIP Y BOLSA DEL CORREDOR

La entrega de dorsales, Chip y Bolsa del corredor se realizara los dias previos al evento en lugar que se
comunicara en la web de la organizacion.

Delega recogida del dorsal
Para delegar a otra persona a recoger tu dorsal es necesario entregar la siguiente documentacion:

e Fotocopia del DNI o DOCUMENTO IDENTIFICATIVO OFICIAL CON FOTO del partecipante

e Consentimiento Informado firmado por el participante

e Autaorizacion escrita y firmada por del titular de la inscripciéon a favor de la persona que recoge el
dorsal

¢ DNl de la persona delegada (solo para ensefiar, no hace falta entregar copia)

No se entregaran dorsales a quién no lleve la documentacién requerida.

Bajo ningin concepto se entregaran dorsales el dia de la carrera o fuera de los horarios previstos.

ART. 05 - SERVICIO DE TRASLADO DE MOCHILAS

La mafana del sabado entre las 4:00 y las 4:45 se podran entregar a la organizacién las mochilas para
los diferentes lugares segun la modalidad. Para poder llevar las mochilas a cada desting, es necesario
no retrasar el traslado por lo tanto NO SE ACEPTARAN MOCHILAS A PARTIR DE LAS 4:45. Para que
el trabajo de logistica se realice de forma eficiente es necesario respetar los horarios programados asi
que no apuréis la entrega de las mochilas al dltimo momento.

Las mochilas entregadas tienen que ser de maximo 20 L. No se recogeran neveras, maletas de viaje,
bolsas grandes o cualquier tipo de objeto pesado. Tampoco se recogeran bastones salvo que
éstos sean plegables y quepan en la bolsa/mochila sin que sobresalgan las puntas.
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Para evitar extravio de bolsas y mochilas, hay que tener especial atencién a la hora de entregar sus
pertenencias que estén bien identificadas con el n® de dorsal y que se entreguen al vehiculo
correspondiente. Los vehiculos estaran identificados con un cartel por cada destino.

El participante exime a la organizacién de responsabilidad por pérdida o deterioro, por cualquier
circunstancia, de las mochilas y objetos personales entregados.

NUMERO DE MOCHILAS PERMITIDOS

42k Maraton del Castillo

Los inscritos al Maraton del Castillo podran entregar 1 mochila que la organizacién llevara a la meta de
Manzanares El Real. Las mochilas estaran identificadas por una etiqueta de color m que se 0s
entregaran en la recogida de dorsales.

65k Madrid-Cercedilla

Los inscritos al los 65k Madrid-Cercedilla podran entregar 1 mochila que la organizacion llevara al
polideportivo Municipal de Cercedilla, Las mochilas estaran identificadas por una etiqueta de color
VERDE que se os entregaran en la recogida de dorsales.

100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino

Los inscritos a los 100k podran entregar hasta un maximo de 3 mochilas que seran trasladadas a 3
diferentes puntos del recorrido. Las mochilas estaran identificadas por etiquetas de diferente color
que se os entregaran en la recogida de dorsales.

e Colmenar Viejo (Km 26 aprox.) - Etiqueta AZUL
e Cercedilla (Km 64 aprox.) - Etiqueta MERDE para 65k y BLANCA para los 100k
e Segovia (Meta 100k) - Etiqueta AMARILLA

Todas las bolsas y material correctamente identificados que se dejen en los lugares habilitados al
efecto (Colmenar y Cercedilla) seran transportados finalmente a Segovia (Meta) después del Cierre de
Control de dichas localidades. No habra traslados intermedios de mochilas. Todas las baolsas y
material correctamente identificados que no se recojan en Segovia, seran llevadas a Madrid donde se
podran recoger el domingo 22 de septiembre de 17:00 a 19:00 (Pendiente confirmar el lugar).

ART. 06 - RECORRIDO

El recorrido de la Madrid Segovia NO estara balizado (a excepcion del tramo que va desde la Cruz de
la Gallega, km 90, a la carretera de Riofrio, km 94). Sin embargo, en determinados tramaos y en los
cruces conflictivos habra flechas o personal de la organizacién indicando el camino.

Se debe realizar el recorrido completo por el itinerario establecido. Si un participante se salta algun
tramo quedard automaticamente descalificado. Los participantes deberan conocer el trazado de la
prueba, eximiendo de responsabilidad a la Organizacién por carencia o error en el balizamiento
de la misma, o por cualquier otra causa que suponga una equivocacion del recorrido por parte del
participante. Cualquier corredor que se aleje voluntariamente del recorrido, no sera en ningun caso

responsabilidad de la organizacidn.

El track de la prueba podra visualizarse y descargarse desde la web oficial de la organizacion:
https://100kmadridsegovia.com
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Dispositivo GPS

42k Maratdén del Castillo y 65k Madrid-Cercedilla

Para los inscriptos a la modalidad de 42k Maratén del Castillo y 65k Madrid-Cercedilla, sera
aconsejable disponer de un Dispositivo GPS (de muieca o de mano) con el recorrido cargado, y
autonomia suficiente, para poder participar en la prueba o llevar en carrera, en todo momento, el
Roadbook (hoja de ruta). El Roadbook se podra descargar de la web: https://100kmadridsegovia.com.

Los primeros 10 corredores de los 42k Maratdn del Castillo y de los 65k Madrid-Cercedilla, ya que optan
al premio, tendran que registrar su recorrido con un Dispositivo GPS para que, en caso de reclamacion
de otro participante o de control por parte de la organizacion, puedan demaostrar haber realizado el
recorrido completo requerido.

100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino

Para los inscriptos a la modalidad de 100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino
sera obligatorio disponer de un Dispositivo GPS (de muneca o de mano) con el recorrido cargado, y
autonomia suficiente, para poder participar en la prueba o llevar en carrera, en todo momento, el
Roadbook (hoja de ruta). El Roadbook se podra descargar de la web: https://100kmadridsegovia.com.

Si bien los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME pueden elegir entre un Dispositivo GPS
o llevar en carrera el Roadbook, los primeros 20 corredores, ya que optan al premio, tendran que
registrar su recorrido con un Dispositivo GPS para que, en caso de reclamacion de otro participante o
de control por parte de la organizacion, puedan demostrar haber realizado el recorrido completo
requerido.

ART. 07 - VEHICULOS AUTORIZADOS

Los dnicos vehiculos que pueden seguir la prueba seran los establecidos y acreditados por la
Organizacion. Las Autoridades competentes sancionardan expresamente a los vehiculos y bicicletas no
autorizadas. Asimismo, no estara permitido el acompafamiento por personas no inscritas en la
prueba, ya sea a pie o bicicleta.

La organizacion podra descalificar al corredor/marchador que lleve acompanante no inscrito.
El recorrido no estara cerrado al trafico, por tanto, el participante debera seguir las instrucciones del

personal de la organizacién y/o de las Autoridades correspondientes.

ART. 08 - CREDENCIAL DEL PEREGRINO

La organizacion colgara en la web la Credencial del Peregrino que los participantes que quieran podran
descargarse e imprimir para sellarlo en cada lugar de paso.

ART. 09 - MATERIAL OBLIGATORIO

Cada atleta debera llevar el material obligatorio que solicita la organizacién mas lo que crea adecuado
para soportar las condiciones propias de la zona y de la modalidad en la que participe.

Si las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo lo requieren, la organizacién podra requerir
material obligatorio adicional, comunicandolo antes de la salida.

A continuacion, se detalla el listado del material obligatorio para cada modalidad
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42k Maratdén del Castillo y 65k Madrid-Cercedilla

Frontal o linterna (obligatorio en la salida)

Depésito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o mas recipientes
cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)

Vaso o botella para beber: El participante podra beber y rellenar de agua su vaso o botella en
cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que se indicaran en el
Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O BOTELLAS en los avituallamientos.
Dinero (minimo 10 euros)

Mavil (con bateria cargada)

Material propio desechable marcado con namero de dorsal. Por material desechable se
entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas o de los geles, entre otros.

Ropa de abrigo

100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino

En la salida:

Frontal o linterna

Durante toda la carrera:

Dispositivo GPS (de muieca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia suficiente para
poder participar en la prueba o llevar en carrera, en todo momento, el Roadbook (hoja de ruta)
que se podra descargar e imprimir desde la web: https://100kmadridsegovia.com

Manta térmica

Depdsito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o mas recipientes
cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)

Vaso o botella para beber: El participante podra beber y rellenar de agua su vaso o botella en
cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que se indicaran en el
Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O BOTELLAS en los avituallamientos.
Silbato

Dinero (minimo 10 euros)

Movil (con bateria cargada)

Material propio desechable marcado con niamero de dorsal. Por material desechable se
entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas o de los geles, entre otros.

Adicionalmente al material requerido para todo el recorrido:

100k Madrid-Segovia Peregrino

Salida en Cercedilla:

Frontal o linterna
Dispositivo de luz destellante intermitente o fija
Ropa de abrigo

100k Madrid-Segovia XTREME

Salida en Cercedilla:

Todos los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME que pasen por Cercedilla después de las
16:00 no podran seguir en carrera sin el siguiente material obligatorio adicional:

Frontal o linterna
Dispositivo de luz destellante intermitente o fija
Ropa de abrigo

Reglamento MS2024 Pagina 7


https://100kmadridsegovia.com/

( ergh t

BEEE DIFFERENT
EVENEIGHT

ART. 10 - AVITUALLAMIENTOS

La Madrid-Segaovia es una prueba de semi-autosuficiencia por eso cada participante debera prevery
llevar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que estime necesarios para poder
completar el recorrido.

La organizacion proporciona avituallamiento pensando en un corredor medio y en un consumo
responsable. Todos los participantes deben ir preparados para ser autosuficientes en aquellos
avituallamientos en los que la comida o bebida no se acomode a sus gustos o a porque escasea aquella
comida o bebida que le gustaba debido al hecho que los participantes anteriores la han acabado.

No estara permitida la entrega de material o avituallamiento por parte de acompafantes en ningan
punto del recorrido.

Para cada distancia estan previstos los siguientes avituallamientos:

N° N°
DISTANCIA  AVITUALLAMIENTOS AVITUALLAMIENTOS
LIQUIDOS SOLIDOS

La distribucion detallada de los avituallamientos se realizara en base a las necesidades estimadas y
segun la climatologia prevista y el punto kilométrico.
Avituallamiento

Poblacion Km. Parciales Km. Totales - Avituallamiento Solido
Liquido

Salida Madrid - Plaza de Castilla 0,0 1 X —

A1 Tres Cantos 17,2 17,2 Agua e lsotonico -

A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 Agua, Isotonico y zumo Frutay bollo

A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 Agua e Isotonico Fruta y sandwhich

A4 Mataelpino 7.4 49,2 Agua, Isotonico y CocaCola Fruta y frutos secos

A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 Agua e lsotonico -

A6 - Meta 65k Cercedilla 6.4 64,6 Agua, Isotonico y CocaCola Fruta y Paella

A7 Alto de la Fuenfria 14,7 79,3 Agua e Isotonico Fruta y frutos secos

A8 Cruz de la Gallega 11,6 90,9 Agua e Isotonico -

Segovia 10,9 101,8 Agua, Isotonico e CocaCola Fruta y bocadillo
. ________________________________________________________________________________________________________________|

En todos los avituallamientos, los participantes pueden beber, con su propio vaso, lo que haya
disponible. En los avituallamientos donde sea pasible, el participante podra llenar su depésito de agua,
pero no estara permitido rellenarlo de isoténico.

Para asegurar que a los participantes en la modalidad 100k Madrid-Segovia Peregrino no les falte, en
los avituallamientos de Tres Cantos, La Barranca, Fuenfria y Cruz de la Gallega, se garantizard el
agua, pero no se podra garantizar la posibilidad de rellenar los recipientes debido a la dificultad de
reponer el producto durante la carrera.
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BEEE DIFFERENT
SEVENEIGHT

FUENTES A LO LARGO DEL RECORRIDO

A lo largo del recorrido de la Madrid Segovia existen diferentes fuentes cuya agua estara mas fresca
de la que pueda proporcionar la organizacion.

La organizacién proporcionara la ubicacidn de aquellas fuentes con mayor probabilidad de tener agua

el dia de la carrera. Es aconsejable identificarlas y afadirlas a vuestra estrategia de carrera.

ART. 11 - CONTROL DE PASO

Es aconsejable no ir apurando los tiempos de corte en cada sitio y tener en cuenta que también es
necesario descansar de vez en cuando.

Los tiempos de corte no consideran los descansos que cada participante pueda necesitar.

Cualquier participante que llegue a los diferentes puntos de control con posterioridad a los horarios
marcados por la organizacién quedara descalificado y estara obligado a abandonar la prueba.

La organizacion tiene potestad para retirar de la prueba a los participantes que no cumplan con
los tiempos limite de cierre del control, asi como si considera que las condiciones fisicas ya no son
las adecuadas para seguir en la prueba.

El cierre de control tendra lugar segun el horario de los cuadros adjuntos:

42k MARATON DEL CASTILLO

Poblacién Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control

Madrid - Plaza de Castilla
A1 Tres Cantos

A2 Colmenar Viejo

A3 - Meta 42k Manzanares El Real

65k MADRID-CERCEDILLA

Tramo Poblacién Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control
I
Salida Madrid - Plaza de Castilla 0,0 0,0 5:00 5:10
A1 Tres Cantos 17,2 17,2 6:15 8:20
A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 7:00 10:00
A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 8:00 13:00
A4 Mataelpino 7.4 49,2 8:40 14:20
A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 9:20 16:00
AG - Meta 65k Cercedilla 6.4 64,6 10:00 17:00
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100k MADRID-SEGOVIA XTREME

Poblacién Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Limite XTREME

Salida Madrid - Plaza de Castilla 0,0 0,0 5:00 5:10

A1 Tres Cantos 17,2 17,2 6:15 7:50
A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 7:00 9:20

A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 8:00 11:50

A4 Mataelpino 7.4 49,2 8:40 13:00

A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 9:20 14:40
Ab6 - Meta 65k Cercedilla 6.4 64,6 10:00 15:45
A7 Alto de la Fuenfria 14,7 79,3 11:00 18:40

A8 Cruz de la Gallega 11,6 90,9 12:00 20:50

Segovia 10,9 101,8 12:50 22:59

I
Los tiempos de corte de los 100k Madrid-Segovia Xtreme no se tienen que considerar como “cierre
de control” sino como indicacion al corredor de la hora de paso limite para cumplir con el reto Xtreme.

La organizacion considera que si el participante sale de Cercedilla mas tarde de las 15:45, sera
complicado que recupere el retraso y cumpla con el reto Xtreme.

100k MADRID-SEGOVIA PEREGRINO

Poblacién Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control

EENGE] Madrid - Plaza de Castilla 0,0 0,0 5:00 5:10
A1 Tres Cantos 17,2 17,2 6:15 8:20

A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 7:00 10:00
A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 8:00 13:00

A4 Mataelpino 7.4 49,2 8:40 14:20

A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 9:25 16:00

A6 - Meta 65k Cercedilla 6.4 64,6 10:00 17:00

A7 Alto de la Fuenfria 14,7 79,3 11:15 21:00
A8 Cruz de la Gallega 11,6 90,9 12:00 23:30

Segovia 10,9 101,8 12:50 1:59

El descanso maximo permitido a los Peregrinos en Cercedilla es de 20 minutos, por lo tanto,
considerando la importancia de descansar antes de enfrentarse, de noche, a la Gltima parte del
recorrido, es muy recomendable no apurar los cierres de control acumulando retrasos.

Por motivos de seguridad, en Cercedilla la organizacion valorara el estado fisico del participante, asi
como el material obligatorio antes de que se continue hacia Segovia.

Los Peregrinos no podran llegar a Cercedilla mas tarde de las 17:00 y no podran salir hacia Segovia mas
tarde de las 17:20.

ART. 12 - SERVICIO DE TRANSPORTES

No esta prevista la posibilidad de contratar un servicio de traslado desde las metas de los 42k y 65k
debido a que ambas poblaciones donde se ubican las metas, Manzanares El Real y Cercedilla, disponen
de un eficiente servicio de transporte publico con autobuses y también trenes en el caso de Cercedilla.

Reglamento MS2024 Pagina 10



( ergh t

100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino

Servicio de Autobuses desde Segovia:

La organizacion pondra a disposicion un servicio de autobuses para poder regresar a Madrid (Plaza de
Castilla) desde la meta de los 100k de Segovia. Los autobuses saldran periédicamente en proximidad
del Polideportivo Enrique Serichol. El servicio de traslado desde Segovia a Madrid costarad 5 euros (7
euros para los acompafantes) y se podra contratar conjuntamente a la inscripcién. Los que quieran
contratar el autobds durante la entrega de dorsales podran hacerlo, siempre que queden plazas libres,
con un recargo de 2 euros sobre el coste de este. El servicio de autobuses funcionara solo a partir de
las 21h del sabado 21 de septiembre hasta el cierre de meta.

Abandono de |a prueba en otra localidad:

A los atletas que concluyan la marcha-carrera en cualquier otra localidad diferente a Segovia, se les
proporcionara informaciéon necesaria para regresar a Madrid con trasporte publico. El coste del
transporte de retorno a Madrid, ajeno a la organizacion, correra a cargo de los participantes. NO SE
ENTREGARA DINERO A LOS PARTICIPANTES.

ART. 13 - POLIDEPORTIVOS
42k Maraton del Castillo

En la localidad de Manzanares El Real, en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL, situado en la Avenida de la
Pedriza, 1, (a 550 metros de meta) los atletas y marchadores que hayan finalizado la prueba podran
ducharse y cambiarse.

65k Madrid-Cercedilla

En la localidad de Cercedilla, en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “Olimpicos Ferndndez Ochoa” situado
en C. Manuel Gonzalez Amezia, 18 (a 50 metros de meta) los atletas y marchadores que hayan
finalizado la prueba podran ducharse y cambiarse.

100k Madrid-Segovia XTREME y 100k Madrid-Segovia Peregrino

En la ciudad de Segovia, en el POLIDEPORTIVO ENRIQUE SERICHOL situado en C/ Cafuelos, 18 (a 600
metros de meta) los atletas y marchadores que hayan finalizado la prueba podran ducharse, cambiarse
y descansar (con su propio saco) a la espera del primer medio de transporte que les desplace a Madrid.

ART. 14 - CATEGORIAS Y PREMIOS
42k Maratdén del Castillo y 65k Madrid-Cercedilla
Los participantes a los 42k y los 65k optaran a premio segun las siguientes categorias:

e Primeras 3 clasificadas Absolutas Femeninas
e Primeros 3 clasificados Absolutos Masculinos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran en el acto de entrega de premios, un trofeo
conmemorativo.

La no presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores debera ser conocida y
autorizada por la Organizacion, como minimo media hora antes de dicha entrega.
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100k Madrid-Segovia XTREME

Los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME pueden participar de forma individual o por
equipos. Los Equipos estaran compuestos por tres, cuatro o cinco componentes. Los componentes
del equipo deberan correr unidos durante todo el recorrido, pasar juntos por todos los puntos de
control marcados por la organizacién y llegar a Meta al unisono. Si un miembro del equipo se retira, el
equipo sera descalificado y el resto de los componentes pasaran a la modalidad individual. Los
equipos tendran una tarjeta de Control de Equipos que tendran que sellar al pasar juntos por los
diferentes controles. Los componentes de los equipos también participaran a titulo individual.

Por lo tanto, optaran a premio segun las siguientes categorias:

e Primeras 3 clasificadas Absolutas Femeninas
e Primeros 3 clasificados Absolutos Masculinos
e Primeros 3 clasificados Equipos de 3 componentes (sin distincion de sexo)
e Primeros 3 clasificados Equipos de 4 componentes (sin distincion de sexo)
e Primeros 3 clasificados Equipos de 5 componentes (sin distincion de sexo)

Los tres primeros clasificados de las categorias Absoluta (masculino y femenino) y Por Equipo (de 3,
4 y 5 componentes), recibiran en el acto de entrega de premios, un trofeo conmemorativo. La no
presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores debera ser conocida y
autorizada por la Organizacion, como minimo media hora antes de dicha entrega.

Si un participante de la modalidad Xtreme llegase a meta después de las 22:59 (18 horas de carrera),
aparecera al final de la clasificacion de los 100k Xtreme, con su tiempo en meta, pero no se consideraria
superado el reto Xtreme.

100k Madrid-Segovia Peregrino

Los inscritos en la categoria 100k Madrid-Segovia Peregrino no optaran a trofeos.

ART. 16 - CRONOMETRAIJE

El cronometraje se realizard mediante el sistema Chip por lo que resulta OBLIGATORIA su utilizacién.
Habrd controles en el recorrido, debiendo pasar todos los corredores por las alfombras de control.

ART. 17 - MEDALLA, CLASIFICACION Y DIPLOMAS

Todos los participantes de cualquier modalidad que lleguen a meta seran homenajeados con una
medalla conmemorativa.

42k Maratén del Castillo
Finalizara la prueba todo aquel corredor que llegue a la meta en menos de 8 horas desde el inicio de
esta y que haya pasado por todos los puntos de control.

65k Madrid-Cercedilla
Finalizara la prueba todo aquel corredor que llegue a la meta en menos de 12 horas desde el inicio de
esta y que haya pasado por todos los puntos de control.
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100k Madrid-Segovia XTREME
Finalizara la prueba todo aquel corredor que llegue a la meta en menos de 18 horas desde el inicio de
esta y que haya pasado por todos los puntos de control.

100k Madrid-Segovia Peregrino
Todos los Peregrinos que finalicen la prueba apareceran en un listado alfabético de finishers sin
detallar tiempo en meta y agrupados en sub13h, sub20h y sub21h.

RECLAMACIONES

La organizacion publicara una clasificacion oficiosa en la web de la prueba el 22 de septiembre
momento a partir del cual podran presentarse las reclamaciones oportunas. Las reclamaciones se
tendran que enviar a 100kmadridsegovia@gmail.com. El plazo para poder presentar reclamaciones
sera de 2 dias naturales desde la publicacién de la clasificacidn oficiosa.

Las reclamaciones seran resueltas por un comité formado por miembros de la organizacion y miembros
del sistema de cronometraje. El plazo para resolver las reclamaciones sera de 4 dias naturales. Las
decisiones tomadas por dicho comité no se pueden recurrir.

Una vez resueltas las reclamaciones y publicada la clasificacién definitiva, todo aquel que termine
la prueba, podra descargarse de la web un diploma con su nombre y, en su caso, el tiempo realizado.
Los diplomas estaran disponibles a partir del 30 de septiembre del 2024.

ART. 18 - INCORPORACION A ITRA
La Madrid-Segovia se incorpora a la International Trail Running Association (ITRA).

Los corredores inscritos en los 100k Madrid-Segovia XTREME, en los 65k Madrid-Cercedilla y en los 42k
Maraton del Castillo obtendran puntos ITRA. La obtencion de estos puntos abre la puerta al corredor
para participar en otras pruebas de trail de prestigio internacional, asi como poder comparar su
rendimiento con el de corredores de todo el mundo.

Adicionalmente, los corredores pueden participar en la ITRA National League, una iniciativa pensada
para hacer crecer el deporte a nivel nacional.

Para la edicién del 2024, los corredores que finalicen su prueba dentro del tiempo limite establecido,
obtendra los siguientes puntos:

e 42k Maratén del Castillo - 2 puntos ITRA
e 65k Madrid-Cercedilla - 3 puntos ITRA
e 100k Madrid-Segovia XTREME - 4 puntos ITRA

Al ser una modalidad no competitiva, no se otorgaran puntos ITRA a los participantes en los 100k
Madrid-Segovia Peregrino.

ART. 19 - DESCALIFICACIONES Y PENALIZACIONES

La incorporacian al ITRA reafirma la apuesta clara y decidida de la MadridSegovia por garantizar unos
altos estandares de calidad, autenticidad y seguridad de la carrera. Como consecuencia de ello, este
reglamento regula claramente las penalizaciones y descalificaciones por incumplimiento en aspectos
importantes como el material obligatorio, el sequimiento del recorrido oficial y el resto de las normas
de la prueba. Con tal propdsito la organizacion establecera rigurosos controles de todos los aspectos
mencionados a continuacion.
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PENALIZACIONES

Control de material: A partir de las 4:30 de la mafana del sabado se realizara un control de material al
azar, asi como se realizaran controles a lo largo del recorrido.

El participante inspeccionado que no lleve material obligatorio o no haya marcado sus productos con
su numero de dorsal sera penalizado minimo con MEDIA HORA sobre el tiempo de carrera y perdera
cualquier opcioén a trofeo.

La penalizacién maxima aplicable al corredor en el caso de que no lleve el material obligatorio sera Ia
descalificacion. La penalizacién o descalificacién se aplicara segin la importancia del material
obligatorio en cuestién y el tramo en el cual se produce la falta.

DESCALIFICACIONES

SERAN DESCALIFICADOS DE LA PRUEBA TODOS LOS QUE:
e Arrojen basura en el itinerario de la prueba.
¢ No pasen por los puntos de control establecidos.
¢ No realicen el recorrido completo.
e Alteren u oculten la publicidad del dorsal.
¢ Lleven el Chip asignado a otro corredor.
¢ Lleven el Dorsal asignado a otro corredor.
e Lleven el Dorsal fotocopiado.
e Permitan fotocopiar su dorsal.
¢ Nolleven el dorsal original asignado para esta edicion.
e Entren en META sin dorsal o sin CHIP
¢ No atiendan a las instrucciones del personal de la organizacion
e Sedirijan de forma irrespetuosa al personal de la organizacién u otros participantes.
e Quiten sefalizaciones diurnas o nocturnas del recorrido.
e Corran o marchen acompafnado por una persona no inscrita a la prueba.
e Corran o marchen acompafnado por una mascota.
¢ Incumplimiento de las Palitica y Medidas de Proteccion Ambiental (Ver ART 22. MEDIO AMBIENTE)
¢ No llevar el material obligatorio puede suponer la descalificacion (Ver PENALIZACIONES)

100k Madrid-Segovia XTREME

Adicionalmente a lo anterior, los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME que al salir de
Cercedilla no tengan el siguiente material obligatorio no podran CONTINUAR la prueba y seran
descalificados:

Manta térmica

Frontal o Linterna (a partir de las 16h)

Dispositivo de luz destellante intermitente o fija (a partir de las 16h)
Ropa de abrigo (a partir de las 16h)

100k Madrid-Segovia Peregrino

Al no ser de aplicacion las penalizaciones sobre el tiempo final, los participantes a los 100k Madrid-
Segovia Peregrino que al salir de Cercedilla no tengan el material obligatorio no podran CONTINUAR la

prueba y seran descalificados.

Los corredores descalificados perderan automaticamente toda opcidn a los premios.
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Adicionalmente, si un corredor cede o vende su dorsal a otro corredor se les inhibira la participacion
a futuras ediciones de la prueba.

DIFERENCIA ENTRE 100k MADRID SEGOVIA XTREME Y 100k MADRID SEGOVIA PEREGRINO

A continuacidn, un cuadro resumen de las principales diferencias entre las dos modalidades de Ia
distancia de 100k.

. TIEMPO LIMITE .
ERGOMETRIA CLASIFICACION TROFEO PUNTOS ITRA

EN META

100k Madrid Segovia sI . .
Xt (En los casos previstos 18 horas Oficial con tiempo Sl Sl
reme por la Organizacion)

Alfabética como

100k Madrid Segovia finishers
. NO 21 horas NO NO
PEI’EngnD (Agrupada en Sub19,
Sub20y Sub21)

Ambas modalidades disfrutaran del resto de servicios y materiales que la organizacién pone a
disposicidn para el evento (bolsa del corredor, dorsal, camiseta, medalla de finishers, etc.).

ART. 20 - SEGURO

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una Pdliza de Seguro, que cubrira los accidentes
que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba, y nunca como derivacion de
una patologia o tara latente, lesion, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del
articulado del Reglamento, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se
desarrolle la carrera.

La Organizacidn no se hace responsable de los dafios fisicos que pudieran causarse los participantes
durante la prueba. El participante al formalizar voluntariamente la inscripcién reconoce encontrarse en
perfecto estado de salud para la actividad a efectuar. No obstante, se dispondra de un servicio médico
adecuado que atenderd al desarrollo de la prueba.

ART. 21 - SEGURIDAD VIAL

La Madrid-Segovia es una prueba NO competitiva que pasa por diferentes términos municipales de la
Comunidad de Madrid y de Castilla y Ledn. En ningtin tramo del recorrido estara cerrado el trafico de
vehiculos por lo tanto todos los participantes, al paso por las pablaciones, tendran que cruzar por el
paso de cebra, extremar precaucion y seguir las instrucciones de Guardia Civil o Policia o de cualquier
miembro de la organizacion, llegando incluso a detenernos, si es requerido. Cuando el recorrido
coincide con una calle o avenida, los participantes tendran que ir por la acera como cualquier peatdn.
Hay que tener especial cuidado al cruce de la carretera M-601, que sube al puerto de Navacerrada,
frente a la Fonda Real: se trata de un cruce peligroso con circulacion bastante elevada.

ART 22. MEDIO AMBIENTE

El recorrido de la Madrid-Segovia transcurre por lugares de alto valor ambiental, espacios protegidos
que en este caso ademads cuentan con la maxima figura de proteccién como es el Parque Nacional de
la Sierra de Guadarrama y el Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares.
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Todos los participantes, seguidores, espectadaores, voluntarios y miembros de la organizacién tendran
un comportamiento correcto y adecuado al espacio protegido en el que se encuentran y respetaran en
todo momento la normativa del espacio natural donde se desarrolla la prueba.

e Respetar en todo momento la normativa del espacio natural donde se desarrolla la prueba.

e Seguir en todo momento el recorrido sefalizado por la organizacién sin salirse del sendero ni
adoptar atajos que puedan provocar mayor erosién, prestando especial atencion en las zonas
donde el recorrido es mas difuso. No seguir estas indicaciones sera motivo de descalificacian
del corredor.

e Llevar su propio recipiente para el avituallamiento liquido. En el caso de avituallamiento sélido
los residuos generados, caso de producirse, se deberan depositar en los contenedores de
recogida selectiva dispuestos al efecto. Si no le hubiera dado tiempo al corredor a depositar
los residuos generados en los contenedores dispuestos a tal efecto, debera encargarse de su
transporte hasta el siguiente punto de recogida habilitado por la organizacion.

e Evitar molestar a la fauna con emisiones sonaras o luminicas no permitidas. Los gritos y
utilizacién de elementos sonoros como cencerros, megafonos u otros no deben ser utilizados
ni por los corredores, ni por los acompanantes, seguidores o espectadores.

e Seguir el recorrido de forma que no se afecte a los cursos y remansos de agua, evitando
especialmente acercarse a las lagunas de alta montafa o humedales que pueda hallar en el
trayecto. En el caso de vadeos de arroyos realizarlos de tal manera que no se pisen en las zonas
himedas utilizando los puentes si existieran o piedras dispuestas a tal efecto.

La carrera se regira por el respeto y la conservacion del medio ambiente. Se aplicaran la Politica de
Medio Ambiente de SevenEight y las Medidas de Proteccion Ambiental para la Madrid-Segovia.
COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL. El incumplimiento de la politica y de las medidas de proteccion
ambiental conllevaran la inmediata descalificacian.

ART. 23 - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcién aceptan el presente Reglamento y dan
su consentimiento para que SevenEight Sport Solutions S.L. por si mismo o mediante terceras
entidades, traten informaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o
comercial, sus datos de caracter personal. Asimismo, el participante permite la utilizacion, con
finalidad deportiva, promocional o comercial, en las redes sociales (Facebook, Instagram, X/Twitter,
Telegram, WhatsApp, YouTube, LinkedIn, Tiktok, etc.) e internet (webs), de las imagenes, grabaciones
y videos obtenidos durante el evento y durante los entrenamientos guiados que organicemos a lo largo
del afio. De acuerdo con lo que establece Reglamento Europeo General de Proteccidon de Datos de
Caracter Personal (RGPD) del 25 de mayo del 2016, el participante podra ejercer su derecho de acceso
a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para
ejercitar este derecho debera solicitarlo por escrito enviando un correo a: rgpd@seveneight.es

La Organizacidn se reserva el derecho de realizar algiin cambio en el presente reglamento si asi lo
considera, debiendo comunicarlo en la Web de la prueba y/o por correo a los inscritos. Por esa razén es
importante facilitar, a la hora de realizar la inscripcién, un correo valido. El desconocimiento del
reglamento no es motivo de reclamacion ni de devolucion del importe de la inscripcién.
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ANEXO |

CHARLA INTRODUCTORIA ZONAS PROTEGIDAS

El recorrido de la Madrid-Segovia transcurre por lugares de alto valor ambiental, espacios protegidos
que en este caso ademas cuentan con la maxima figura de proteccién como es un Parque Nacional. Las
pruebas deportivas en un Parque Nacional son consideradas una actividad extraordinaria que necesitan
de autorizacién previa y que solo podran realizarse si se muestran compatibles con la conservacian del
espacio y fomentan la concienciacion de los valores del mismo a los participantes.

Por lo expuesto en el punto anterior es fundamental que el corredor respete escrupulosamente la
normativa de la prueba especialmente en lo referido a las medidas de conservacion. De esta forma el
corredor debe acatar las siguientes condiciones:

Respetar en todo momento la normativa del espacio natural donde se desarrolla la prueba.
Seguir en todo momento el recorrido sefalizado por la organizacién sin salirse del sendero ni
adoptar atajos que puedan provocar mayor erosidn, prestando especial atencion en las zonas
donde el recorrido es mas difuso. No seguir estas indicaciones serd motivo de descalificacion
del corredor.

Llevar su propio recipiente para el avituallamiento liquido. En el caso de avituallamiento sélido
los residuos generados, caso de producirse, se deberan depositar en los contenedores de
recogida selectiva dispuestos al efecto. Si no le hubiera dado tiempo al corredor a depositar
los residuos generados en los contenedores dispuestos a tal efecto, debera encargarse de su
transporte hasta el siguiente punto de recogida habilitado por la organizacion.

Evitar molestar a la fauna con emisiones sonaras o luminicas no permitidas. Los gritos y
utilizacion de elementos sonoros como cencerros, megafonos u otros no deben ser utilizados
ni por los corredores, ni por los acompafantes, seguidores o espectadores.

Seguir el recorrido de forma que no se afecte a los cursos y remansos de agua, evitando
especialmente acercarse a las lagunas de alta montana o humedales que pueda hallar en el
trayecto. En el caso de vadeo de arroyos realizarlos de tal manera que no se pisen en las zonas
himedas utilizando los puentes si existieran o piedras dispuestas a tal efecto.
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