MADRID SEGOVIA

Por las Vias Pecuarias del Camino de Santiago
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Normas y directrices para los participantes

1 Introduccion

1.1 Organizacion

Deporama Eventos SL conjuntamente al Club deportivo popular Gladioveja, organizan
la 172 Edicién de la Madrid-Segovia que se celebrara el dia 19 de septiembre del 2026.

1.2 Evento

La “Madrid-Segovia por las Vias Pecuarias del Camino de Santiago” es una prueba Trail que
consta de 5 modalidades:

100k Madrid-Segovia XTREME - Limite 18 horas

100k Madrid-Segovia Peregrino — Limite 21 horas. Solo por invitacién. (*)
65k Madrid Cercedilla - Limite 12 horas

42k Maratén del Castillo (Madrid-Manzanares El Real) — Limite 8 horas

21k Medio Maratoén de la Sierra (Manzanares El Real-Cercedilla) — Limite 6 horas

El recorrido de la Madrid-Segovia transcurre por diferentes términos municipales y cruza
diferentes calles y carreteras. Recordamos a todos los participantes que las calles no estaran
cortadas y por eso que habra que cruzarlas como cualquier peaton por el paso de cebra. El
hecho de que no se puedan cortar las calles, hace que la carrera sea No Competitiva.

Lainscripcidn a cualquiera de las modalidades implica la aceptacion de este reglamento. Todo
lo que no esta especificado en él, queda bajo decisidn de la organizacién y de la direccién de
la carrera.

(*) Atencion: En el detalle de la modalidad 100k Madrid-Segovia Peregrino del capitulo
3.2 se detallaran los criterios de participacion a esta modalidad.

MARCHA NORDICA

Como novedad en la edicidn de 2026, las distancias de 65k, 42k y 21k podran realizarse en
modalidad “carrera” o en “Marcha Ndérdica”. Los participantes que opten por la Marcha Nérdica
compartiran recorrido, puntos de avituallamiento y normativa general de la distancia elegida.
Ademas, deberan cumplir con dos requisitos especificos:



o Uso obligatorio de bastones durante todo el recorrido.
o La velocidad maxima permitida no podra superar los 7 minutos por kildometro.

La organizacion se reserva el derecho de descalificar a cualquier participante que incumpla
estas normas, ya sea por deteccion directa o tras la denuncia de otro competidor. Como
referencia, se aplicaran las normas reglamentarias de Marcha Nérdica establecidas por la
Federacion Espafiola de Deportes de Montana y Escalada.

A todos los participantes en modalidad Marcha Noérdica se le entregarda una medalla
conmemorativa.

2 Aspectos generales y normativa

2.1 Aspectos generales

2.1.1Requisitos de participacion
La Madrid-Segovia esta abierta a todas las personas, independientemente de su sexo.

Sin embargo, es una prueba que consta de diferentes modalidades y distancias, por lo
tanto, la edad minima para poder participar en cada una de ellas serd la siguientes:

e 21k Medio Maratén de la Sierra: Haber cumplido 14 anos a fecha del 18 de
septiembre 2026 (') (3).

e 42 k Maraton del Castillo y 65k Madrid-Cercedilla: Haber cumplido 16 afios a
fecha del 18 de septiembre 2026 (') (?).

(") Los menores de 18 afos tendran que aportar una autorizacion firmada por los
padres o tutores legales al recoger el dorsal. De no hacerlo no estaran cubiertos por
el seguro de accidentes.

(3) Los mayores de 75 afios tendran que avisar a la organizaciéon para ampliar la
cobertura del seguro de accidentes. De no hacerlo no estardn cubiertos por el
seguro de accidentes.

Condiciones Fisicas: Los participantes deben encontrarse en buen estado de salud y
condicién fisica adecuada para correr la distancia correspondiente. Recomendamos
realizar una revision médica previa a la carrera.

e 100k Madrid-Segovia (XTREME o Peregrino): Consideramos que las carreras de
100k requieren un alto nivel de preparacion fisica y mental, que no es adecuado
para menores de edad, incluso aquellos con experiencia en carreras de larga
distancia. Por esta razén, para participar en la carrera, los interesados deben
cumplir con los siguientes requisitos:

o Habercumplido 18 afios (a fecha del 18 de septiembre 2026) (?).

(3) Los mayores de 75 afios tendran que avisar a la organizacidon para ampliar la
cobertura del seguro de accidentes.



o Y en el caso de los 100k Madrid-Segovia Xtreme, haber realizado una
ergometria (prueba de esfuerzo) en los ultimos 4 anos (desde el
01/01/2022) (3)

(}) DETALLE MODELO CERTIFICADO MEDICO

Para inscribirse a los 100k Madrid-Segovia XTREME, hay que presentar el modelo
oficial de certificado médico que ateste que se ha realizado una ergometria
(prueba de esfuerzo), exceptuando aquellos que hayan entregado a la organizacién
el modelo oficial de certificado en los ultimos 4 afios (emitido después del 01-01-
2022).

MODELO DEL CERTIFICADO MEDICO DE LA ERGOMETRIA/PRUEBA DE
ESFUERZO

El participante obligado a presentar el certificado médico que ateste que ha
realizado una ergometria, tendra que descargar de la web de la organizacion el
modelo de certificado (Unico valido) y llevarlo el dia en que se realiza la ergometria
para que el médico se lo firme. En caso de poseer ya una ergometria valida (con
fecha posterior al 01/01/2022), tendra que llevar dicha ergometria a un médico para
que le firme el certificado requerido. Los que ya han entregado a la organizacion el
modelo de certificado en anos anteriores, no tendran que aportar mas
documentacién salvo en el caso en que a la organizacidn no conste haberlo
recibido.

Plazo de entrega modelo de certificado

El plazo de entrega maximo del modelo de certificado oficial es el 30 de abril. No
presentar el documento implica el cambio automatico a la carrera de 65k a no ser que
el interesado opte por la devolucion del 75% de la cuota de inscripcion. Si,
posteriormente al cambio a la distancia de 65k el interesado entregase el modelo de
ergometria, podra pedir el cambio a los 100k bajo estas condiciones:

e Que aun haya plazas en la modalidad de 100k
e Pago de 20 euros por la doble gestion.

La entrega del modelo oficial se realizara exclusivamente por correo electrénico a
certificados.madridsegovia@gmail.com (en caso de necesidad, la organizacién podra
exigir el envio delinforme médico correspondiente a dicho certificado).

Ergometria (Prueba de esfuerzo)

La organizacidon requiere una ergometria realizada con electrocardiograma en el
momento de maximo esfuerzo. No se exige que la ergometria sea completa de estudio
de gases ni lactado. La prueba se podra realizar en cualquier instalacion publica o
privada.

Para mas informacion: https://100kmadridsegovia.com/prueba-de-esfuerzo/



https://100kmadridsegovia.com/wp-content/uploads/2024/12/CertificadoMedicoMS25_100K.pdf
https://100kmadridsegovia.com/prueba-de-esfuerzo/

LISTA DE ESPERA

En el caso que la organizacidon decida abrir una lista de espera, las normas de gestion
de éstay los plazos de entrega de documentacién variaran con respecto a los inscritos
durante el periodo ordinario.

En el caso especifico de los 100k Madrid-Segovia Xtreme, al ser requisito obligatorio la
entrega de un certificado médico que ateste haber realizado una ergometria, la fecha
limite para poder entregar el certificado médico sera de una semana a partir de la
fecha de la inscripcion. Asimismo, como para los inscritos en el periodo ordinario, el
no presentar el certificado médico comportara el cambio automatico a la carrera de 65k
o la devolucién correspondiente del importe de la inscripcidon segln lo previsto en este
reglamento.

Sera discrecién de la organizacién dar prioridad de paso en la lista de espera a aquellas
personas que ya hayan entregado con antelacion el modelo de certificado médico o que
no estén obligados a entregarlo en esta edicion.

2.1.2 Plazos y cuotas

El plazo de inscripcién estara abierto desde las 12h del 16 de febrero del 2026 hasta
alcanzar el nUmero maximo de inscritos permitido en cada modalidad:

e 21k Maratén del Castillo: 350 dorsales
e 42k Maratdn del Castillo: 350 dorsales
e 65k Madrid-Cercedilla: 400 dorsales

e 100k Madrid-Segovia Peregrino: 50 dorsales
e 100k Madrid-Segovia XTREME: 350 dorsales

Las inscripciones se podran realizar exclusivamente a través de la plataforma
DEPORTICKET con pago mediante tarjeta de crédito o bizum.

Es importante que todos los datos personales proporcionados a la organizacion sean
fidedignos. Asimismo, es importante que cada participante proporcione un correo
electréonico personal y activo que, en alguln caso, sera el unico medio a través del cual
la organizacién podra comunicar informacion importante.

Las inscripciones son estrictamente personales e intransferibles. Ni en caso de baja de
la carrera ni por cualquier otra razén, se podra vender el dorsal a terceros ni pasar la
inscripcion a ediciones futuras de la carrera. ELque intente vender el dorsal a terceros,
no sera admitido en futuras carreras.

CUOTAS DE INSCRIPCION (SIN EXTRAS)
Desde el 16/02/2026 al 30/04/2026

e 21k Medio Maratén de la Sierra: 30,00€ + gastos de gestion Deporticket
e 42k Maratén del Castillo: 50,00€ + gastos de gestion Deporticket

e 65k Madrid-Cercedilla: 70,00€ + gastos de gestion Deporticket

e 100k Madrid-Segovia Peregrino: 110,00€ + gastos de gestion Deporticket
e 100k Madrid-Segovia XTREME: 110,00€ + gastos de gestién Deporticket



Desde el 01/05/2026 al 21/08/2026

e 21k Medio Maratdn de la Sierra: 35,00€ + gastos de gestion Deporticket
e 42k Maratén del Castillo: 55,00€ + gastos de gestion Deporticket

e 65k Madrid-Cercedilla: 75,00€ + gastos de gestion Deporticket

e 100k Madrid-Segovia Peregrino: 115,00€ + gastos de gestion Deporticket
e 100k Madrid-Segovia XTREME: 115,00€ + gastos de gestién Deporticket

Desde el 22/08/2026 al 12/09/2026

e 21k Medio Maratdn de la Sierra: 40,00€ + gastos de gestion Deporticket
e 42k Maratén del Castillo: 65,00€ + gastos de gestion Deporticket

e 65k Madrid-Cercedilla: 85,00€ + gastos de gestidon Deporticket

e 100k Madrid-Segovia Peregrino: 120,00€ + gastos de gestion Deporticket
e 100k Madrid-Segovia XTREME: 120,00€ + gastos de gestién Deporticket

El coste de los servicios extras como el traslado de las bolsas de vida y de meta y del
servicio de autobuses, se indicaran en el detalle de cada modalidad/distancia

2.1.3 Recogida de dorsales

La entrega de dorsales, Chip y Bolsa de vida se realizara los dias previos al evento en
lugar que se comunicara en la web de la organizacion.

Delega recogida del dorsal

Para delegar a otra persona a recoger tu dorsal es necesario entregar la siguiente
documentacién:

e Fotocopia del DNI o DOCUMENTO IDENTIFICATIVO OFICIAL CON FOTO del
partecipante

e Autorizacion escritay firmada por del titular de la inscripcion a favor de la persona
que recoge el dorsal

e DNIde la persona delegada (solo para ensefar, no hace falta entregar copia)

No se entregaran dorsales a quién no lleve la documentacién requerida.

Bajo ningun concepto se entregaran dorsales el dia de la carrera o fuera de los
horarios previstos.

2.1.4 Devolucion de la cuota de inscripcidon

Atodos los que requieran darse de baja de la carrera por cualquier razén y sin necesidad
de entregar documentacion, tendran derecho a la devolucién segun estos plazos:

e Hastael21 dejulio: 75% de la cuota de inscripcién
e Del22dejulio al 30 de agosto (incluido): 50% de la cuota de inscripcion
e Anpartirdel 1 de septiembre, no se tendré derecho a devolucion

El hecho de no superar la ergometria (prueba de esfuerzo) o la aparicién de patologia o
lesiones de diferente gravedad, o accidentes, no dan derecho a la devolucion integra
de lainscripcion.



En caso de no poder participar en la prueba no se guardara el dorsal para la siguiente
edicion. Sin embargo, si el evento no se celebra por razones ajenas a la organizacion o
calamidades naturales, las inscripciones se trasladaran a la siguiente edicioén.

A todos los que se dan de baja a partir del 1 de septiembre y siempre que lo
comuniquen antes del 13 de septiembre tendran prioridad de inscripcion en la
siguiente edicion (2027) y se le hara un descuento del 15%.

2.1.5 Cambio de distancia

El cambio de una distancia a otra es posible bajo estas condiciones:

Cambio a una distancia mas larga

Siempre que quedeninscripciones disponibles, sera posible el cambio de una distancia
mas corta a otra mas larga. El cambio supondra el pago de la diferencia del precio de
ese momento. En el caso de los 100k Madrid-Segovia Xtreme, el cambio supondra
también la aceptacion de los requisitos especificos si es de aplicacion (ergometria).

Cambio a una distancia mas corta

Siempre que queden inscripciones disponibles, sera posible el cambio de una distancia
mas larga a otra mas corta. El cambio se realizara siempre que queden inscripciones
disponibles y al comportar un gasto de gestion, no habra devolucién de la diferencia de
precio.

Debido al trastorno operativo de la gestién, la organizacién se reserva la posibilidad de
no realizar el cambio si este se solicita muy préximo a la celebracién del evento.

2.1.6 Deportistas con discapacidad visual

Para que los deportistas con discapacidad visual puedan participar en esta prueba en
las mejores condiciones posibles y garantizando el maximo nivel de seguridad, es
imprescindible que vayan acompanados por un guia o en un equipo con guias
experimentados.

La organizacion de la Madrid-Segovia coordinara la inscripcion de este colectivo con la
Federacion Espainola de Deportes para Ciegos, Unicos en condicidon de asegurar que
los guias elegidos sean experimentados, formados y con licencia FEDC.

2.1.7 Credencial del Peregrino

La organizacidén publicara en la web la Credencial del Peregrino para que todos los
participantes que lo deseen puedan descargarla e imprimirla, y asi sellarla en cada
lugar de paso.

2.1.8 Puntos Trail Running Association (ITRA)

Los corredores inscritos en los 100k Madrid-Segovia XTREME, en los 65k Madrid-
Cercedilla, 42k Maratén del Castillo y en los 21k Medio Maraton de la Sierra, obtendran



puntos ITRA. La obtencién de estos puntos abre la puerta al corredor para participar en
otras pruebas de trail de prestigio internacional, asi como poder comparar su
rendimiento con el de corredores de todo el mundo.

Adicionalmente, los corredores pueden participar en la ITRA National League, una
iniciativa pensada para hacer crecer el deporte a nivel nacional.

Para la edicidon del 2026, los corredores que finalicen su prueba dentro del tiempo limite
establecido, obtendra los siguientes puntos:

21k Medio Maratdn de la Sierra - 1 punto ITRA
42k Maratén del Castillo — 2 puntos ITRA

65k Madrid-Cercedilla — 3 puntos ITRA

100k Madrid-Segovia XTREME - 4 puntos ITRA

Al ser una modalidad no competitiva, no se otorgaran puntos ITRA a los participantes
en los 100k Madrid-Segovia Peregrino ni a los participantes de cualquier distancia
de Marcha Nordica.

2.1.9 UTMB Index Races
Todas las modalidades de la Madrid-Segovia son carreras del UTMB Index.
¢Qué es una carrera UTMB Index?

ELUTMB Index esta compuesto por miles de carreras independientes de todo el mundo.
Al completar una de las carreras inscritas, los corredores recibiran su UTMB Index.

Los corredores con UTMB Index tienen acceso exclusivo al periodo de preventa para los
UTMB World Series Events and Majors.

Una carrera UTMB Index contribuye al UTMB Index de cada finisher en la categoria
correspondiente (20K, 50K, 100K o 100M) y otorga acceso privilegiado a los eventos o
Majors de las UTMB World Series*. Este acceso privilegiado incluye:

e Periodo de preventa exclusivo
e Precios anticipados garantizados
e Acceso alas carreras por orden de llegada

*Excepto carreras con entradas agotadas, en cuyo caso se realizard un sorteo. En caso
de sorteo, la suscripcion sera exclusiva para los titulares del UTMB Index.

Para mas informacién: https://utmb.world/it/index-races

2.1.10 Vehiculos autorizados y acompafamiento

Los unicos vehiculos que pueden seguir la prueba seran los establecidos y acreditados
por la Organizacion. Las Autoridades competentes sancionaran expresamente a los
vehiculos y bicicletas no autorizadas. Asimismo, no estara permitido el
acompanamiento por personas no inscritas en la prueba, ya sea a pie o bicicleta.

La organizacion podra descalificar al corredor/marchador que lleve acompanante
no inscrito.


https://utmb.world/it/index-races

El recorrido no estara cerrado al trafico, por tanto, el participante debera seguir las
instrucciones del personal de la organizacion y/o de las Autoridades correspondientes.

Para aquellos que desean acompanar a un familiar o amigo en su aventura, la mejor
opcioén es participar en los 21k Medio Maratén de la Sierra. Esta modalidad ofrece la
posibilidad de compartir la experiencia con los seres queridos en el “ecuador” del
recorrido y, en el caso de los 65k, disfrutar de la satisfaccidon de cruzar la meta junto a
ellos.

2.1.11 Abandono de la prueba

Debido a la longitud del recorrido y al transcurrir en su mayoria por espacios protegidos,
es complicado proporcionar un servicio de rescate. Por lo tanto, si el corredor cree que
van justos de fuerzas para completar la prueba, es aconsejable retirarse en el primer
pueblo posible donde se les proporcionara informacidn necesaria para regresar a
Madrid con trasporte publico.

El coste del transporte de retorno a Madrid, ajeno a la organizacioén, correra a cargo de
los participantes. En ningiin caso se hara entrega de dinero a los participantes.

2.2 Normativa comun

2.2.1 Track, Roadbooky senalizacion

El recorrido de la Madrid Segovia NO estara balizado (a excepcién del tramo que va
desde la Cruz de la Gallega, km 90, a la carretera de Riofrio, km 94). Sin embargo, en
determinados tramos y en los cruces conflictivos habra flechas o personal de la
organizacion indicando el camino.

Se debe realizar el recorrido completo por el itinerario establecido. Siun participante se
salta algun tramo quedara automaticamente descalificado. Los participantes deberan
conocer el trazado de la prueba, eximiendo de responsabilidad a la Organizacion
por carencia o error en el balizamiento de la misma, o por cualquier otra causa que
suponga una equivocacion del recorrido por parte del participante. Cualquier corredor
que se aleje voluntariamente del recorrido, no sera en ningun caso responsabilidad de
la organizacion.

DISPOSITIVO GPS

Para todos los participantes sera obligatorio disponer de un Dispositivo GPS (de
muieca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia suficiente para todo el
tiempo de carrera.

Los primeros 15 corredores, que optan a subir al pédium, deberan registrar su
recorrido con un Dispositivo GPS. Esto sera necesario para que, en caso de una
reclamacioén de otro participante o de un control por parte de la organizacion, puedan
demostrar haber completado el recorrido requerido en su totalidad.

Asimismo, es aconsejable para todos registrar su recorrido con un Dispositivo GPS
que la organizacién podra requerir en el caso de reclamacién de la clasificacioén.



TRACKS

La organizacion facilita a los participantes los tracks de cada distancia, disponibles en
los formatos .gpx y .kmz, para que cada uno pueda descargarlos en su dispositivo de
preferencia. Ademas, también encontraran los tracks en Wikiloc, ideal para quienes
estan acostumbrados y se manejan mejor con esta aplicacion.

ROADBOOK

La organizacion de la carrera contribuye enormemente al éxito y la seguridad de los
participantes proporcionando un detallado Roadbook. Este documento es un
complemento esencial al track cargado en los dispositivos GPS, permitiendo a los
corredores consultar en cualquier momento y con precisién cada tramo del recorrido.

ElRoadbook se puede descargar en el moévil en diferentes formatos, ideales para facilitar
su consulta durante la carrera. Los participantes tienen también la opcién de llevarlo
impreso.

Ademas de servir como apoyo durante la carrera, el Roadbook es altamente util para los
entrenamientos previos. Los corredores pueden familiarizarse con el recorrido, mejorar
su estrategia y aumentar su confianza antes del evento. Esto es particularmente
importante para los que participan por primera vez en este evento.

Los Tracks y el Roadbook se podran descargar desde la web oficial de la organizacidn:
https://100kmadridsegovia.com

2.2.2 Cronometraje

El cronometraje se realizard mediante el sistema Chip por lo que resulta obligatoria su
utilizacidon. Habra controles en el recorrido, debiendo pasar todos los corredores por las
alfombras de control.

2.2.3 Penalizaciones y descalificaciones

La incorporacion al ITRA reafirma la apuesta clara y decidida de la Madrid-Segovia por
garantizar unos altos estandares de calidad, autenticidad y seguridad de la carrera.
Como consecuencia de ello, este reglamento regula claramente las penalizaciones y
descalificaciones por incumplimiento en aspectos importantes como el material
obligatorio, el seguimiento del recorrido oficial y el resto de las normas de la prueba.
Contal propdsito la organizacién establecera rigurosos controles de todos los aspectos
mencionados a continuacion.

PENALIZACIONES

Control de material: A partir de las 4:30 de la manana del sdbado se realizara un control
de material al azar, asi como se realizaran controles a lo largo del recorrido.

El participante inspeccionado que no lleve material obligatorio o no haya marcado sus
productos con su numero de dorsal sera penalizado minimo con MEDIA HORA sobre
el tiempo de carreray perdera cualquier opcion a trofeo.

10


https://100kmadridsegovia.com/

La penalizacion maxima aplicable al corredor en el caso de que no lleve el material
obligatorio sera la descalificacion. La penalizacion o descalificacion se aplicara segun
la importancia del material obligatorio en cuestion y el tramo en el cual se produce la
falta.

DESCALIFICACIONES

SERAN DESCALIFICADOS DE LA PRUEBA TODOS LOS QUE:

e Arrojen basura en el itinerario de la prueba.

e No pasen por los puntos de control establecidos.

e Norealicen elrecorrido completo.

e Alteren u oculten la publicidad del dorsal.

e Lleven el Chip asignado a otro corredor.

e Lleven el Dorsal asignado a otro corredor.

e Lleven el Dorsal fotocopiado.

e Permitan fotocopiar su dorsal.

e Cedaneldorsal a otra persona

* No lleven el dorsal original asignado para esta edicion.

e Entren en META sin dorsal o sin CHIP

e No atiendan a las instrucciones del personal de la organizacion

e Se dirijan de forma irrespetuosa al personal de la organizaciéon u otros
participantes.

¢ Quiten senalizaciones diurnas o nocturnas del recorrido.

e Corran o marchen acompanado por una persona no inscrita a la prueba.

e Corran o marchen acompanado por una mascota.

e Incumplimiento de las Politica y Medidas de Proteccion Ambiental (Ver ART 22.
MEDIO AMBIENTE)

¢ No llevar el material obligatorio puede suponer la descalificacion (Ver
PENALIZACIONES)

Dependiendo de la gravedad del incumplimiento, la organizacion podra determinar que
la persona quede vetada para participar en todas las ediciones futuras del evento.

100k Madrid-Segovia XTREME

Adicionalmente a lo anterior, los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME que
al salir de Cercedilla no tengan el siguiente material obligatorio no podran CONTINUAR
la pruebay serdn descalificados:

e Manta térmica

e Frontal o Linterna (a partir de las 16h)

e Dispositivo de luz destellante intermitente o fija (a partir de las 16h)

e Ropade abrigo (a partir de las 16h)
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100k Madrid-Segovia Peregrino

Al no ser de aplicacion las penalizaciones sobre el tiempo final, los participantes a los
100k Madrid-Segovia Peregrino que al salir de Cercedilla no tengan el material
obligatorio no podran CONTINUAR la pruebay seran descalificados.

Los corredores descalificados perderan automaticamente toda opcién a los premios.

Adicionalmente, si un corredor cede o vende su dorsal a otro corredor se les inhibira la
participacion a futuras ediciones de la prueba.

2.2.4 Reclamaciones

La organizacion publicara una clasificacion oficiosa en la web de la prueba el 22 de
septiembre momento a partir del cual podran presentarse las reclamaciones
oportunas. Las reclamaciones se tendran que enviar a 100kmadridsegovia@gmail.com.
El plazo para poder presentar reclamaciones serda de 2 dias naturales desde la
publicacion de la clasificacién oficiosa.

Las reclamaciones seran resueltas por un comité formado por miembros de la
organizacion y miembros del sistema de cronometraje. El plazo para resolver las
reclamaciones sera de 4 dias naturales. Las decisiones tomadas por dicho comité no se
pueden recurrir.

Una vez resueltas las reclamaciones y publicada la clasificacion oficial y definitiva,
todo aquel que termine la prueba, se le entregara un diploma con su nombre y, en su
caso, el tiempo realizado.

2.2.5 Seguro

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una Péliza de Seguro, que cubrira
los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la
prueba, y nunca como derivacidon de una patologia o tara latente, lesion, imprudencia,
negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento, etc., ni los
producidos en los desplazamientos aly desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

La Organizacion no se hace responsable de los dafios fisicos que pudieran causarse los
participantes durante la prueba. El participante al formalizar voluntariamente la
inscripcién reconoce encontrarse en perfecto estado de salud para la actividad a
efectuar. No obstante, se dispondra de un servicio médico adecuado que atendera al
desarrollo de la prueba.

2.2.6 Seguridad vial

La Madrid-Segovia es una prueba NO competitiva que pasa por diferentes términos
municipales de la Comunidad de Madrid y de Castilla y Leén. En ningun tramo del
recorrido estara cerrado el trafico de vehiculos por lo tanto todos los participantes, al
paso por las poblaciones, tendran que cruzar por el paso de cebra, extremar precaucion
y seguir las instrucciones de Guardia Civil o Policia o de cualquier miembro de la
organizacion, llegando incluso a detenernos, si es requerido. Cuando el recorrido
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coincide con una calle o avenida, los participantes tendrdn que ir por la acera como
cualquier peatdn. Hay que tener especial cuidado al cruce de la carretera M-601, que
sube al puerto de Navacerrada, frente a la Fonda Real: se trata de un cruce peligroso
con circulacién bastante elevada.

2.2.7 Medio Ambiente

El recorrido de la Madrid-Segovia transcurre por lugares de alto valor ambiental,
espacios protegidos que en este caso ademas cuentan con la maxima figura de
proteccion como es el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama y el Parque
Regional de la Cuenca Alta del Manzanares.

Todos los participantes, seguidores, espectadores, voluntarios y miembros de la
organizacion tendran un comportamiento correcto y adecuado al espacio protegido en
el que se encuentran y respetaran en todo momento la normativa del espacio natural
donde se desarrolla la prueba.

e Respetar en todo momento la normativa del espacio natural donde se desarrolla
la prueba.

e Seguir en todo momento el recorrido senalizado por la organizacion sin salirse del
sendero ni adoptar atajos que puedan provocar mayor erosion, prestando especial
atencion en las zonas donde el recorrido es mas difuso. No seguir estas
indicaciones sera motivo de descalificacion del corredor.

e Llevar su propio recipiente para el avituallamiento liquido. En el caso de
avituallamiento soélido los residuos generados, caso de producirse, se deberan
depositar en los contenedores de recogida selectiva dispuestos al efecto. Sino le
hubiera dado tiempo al corredor a depositar los residuos generados en los
contenedores dispuestos a tal efecto, debera encargarse de su transporte hasta el
siguiente punto de recogida habilitado por la organizacion.

e Evitar molestar a la fauna con emisiones sonaras o luminicas no permitidas. Los
gritos y utilizacion de elementos sonoros como cencerros, megafonos u otros no
deben ser utilizados ni por los corredores, ni por los acompafiantes, seguidores o
espectadores.

e Seguir el recorrido de forma que no se afecte a los cursos y remansos de agua,
evitando especialmente acercarse a las lagunas de alta montafia o humedales
que pueda hallar en el trayecto. En el caso de vadeos de arroyos realizarlos de tal
manera que no se pisen en las zonas hiumedas utilizando los puentes si existieran
o piedras dispuestas a tal efecto.

La carrera se regira por el respeto y la conservacion del medio ambiente. Se aplicaran
la Politica de Medio Ambiente de SevenEighty las Medidas de Proteccion Ambiental
para la Madrid-Segovia. COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL. Elincumplimiento de la
politicay de las medidas de proteccidn ambiental conllevaran la inmediata
descalificacion.

2.2.8 Consentimiento informado

Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcion aceptan las
condiciones de participacion detalladas en el Anexo |, aceptan el presente Reglamento
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y dan su consentimiento para que Deporama Eventos SLy el Club Deportivo Gladioveja.
por si mismo o mediante terceras entidades, traten informaticamente y con finalidad
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal.
Asimismo, el participante permite la utilizacion, con finalidad deportiva, promocional o
comercial, en las redes sociales (Facebook, Instagram, X/Twitter, Telegram, WhatsApp,
YouTube, LinkedIn, Tiktok, etc.) e internet (webs), de las imagenes, grabaciones y videos
obtenidos durante el evento y durante los entrenamientos guiados que organicemos a
lo largo del ano. De acuerdo con lo que establece Reglamento Europeo General de
Proteccion de Datos de Caracter Personal (RGPD) del 25 de mayo del 2016, el
participante podra ejercer su derecho de acceso a estos ficheros con el objeto de
rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para ejercitar este derecho
debera solicitarlo por escrito enviando un correo a: 100kmadridsegovia@gmail.com

La Organizacién se reserva el derecho de realizar algun cambio en el presente
reglamento si asi lo considera, debiendo comunicarlo en la Web de la prueba y/o por
correo a los inscritos. Por esa razén es importante facilitar, a la hora de realizar la
inscripcién, un correo valido. El desconocimiento del reglamento no es motivo de
reclamacion ni de devolucion del importe de la inscripcién.

ANEXO |

ACEPTACION DE LAS CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
INFORMACION, CONSENTIMIENTO INFORMADO Y PROTECCION DE DATOS

Por el hecho de formalizar la inscripcion a cualquier modalidad/distancia de la Madrid-
Segovia cada participante acepta y manifiesta:

e Participar en la prueba de propia voluntad e iniciativa, asumiendo integramente los
riesgos y consecuencias derivadas de su participacion.

e Haber leido, entendidoy aceptado el Reglamento de la Organizacién, antes de haber
realizado la inscripcién para la 172 Ediciéon de la Madrid-Segovia, que se celebraran
el 19/09/2026.

e Estar en condiciones fisicas para correr la prueba, no padeciendo enfermedad,
defecto fisico o lesién que puedan agravarse durante la prueba, estado que ha
comprobado consultando a un servicio médico acreditado de su eleccion.

e Eximir a la organizacion de cualquier responsabilidad por las lesiones o accidentes
que pudiera sufrir durante la prueba, las lesiones previas que puedan agravarse
durante la prueba, asi como los danos a terceros que el participante pudiese originar
durante la misma, renunciando explicitamente a cualquier accion legal contra la
organizacion por las mismas.

e Conocer que todo inscrito oficialmente en la prueba estara cubierto por una poéliza
de Accidentes y Responsabilidad Civil, concertada por la organizacién, que cubrira
las incidencias que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la
pruebay nunca como consecuencia de un padecimiento o tara latente, imprudencia,
negligencia, inobservancia de las leyes y/o del reglamento o inobservancia de un
mandato directo de alglin miembro acreditado de la organizacién. Aceptar asimismo
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que en caso de sufrir de lesiones previas no se tendra plena cobertura del seguro de
Accidentes.

Conocer que la Organizacion no autoriza bajo ningun concepto la transmisién de
dorsales entre particulares, ni se haréd responsable de las consecuencias que por
dicha transmision pudieran acontecer durante la prueba (los NO inscritos
oficialmente NO estaran cubiertos por la pdliza de seguro de Accidentes ni de
Responsabilidad Civil).

Comprometerse a cumplir estrictamente con la reglamentacién y el compromiso
ambiental (Art. 22 de este reglamento y Anexo Il), y a seguir las instrucciones de la
organizacion durante la celebracion de la prueba, asi como a mantener un
comportamiento responsable que no aumente los riesgos para la integridad fisica
propia o de terceros.

Dar consentimiento a Deporama Eventos SL y al Club Deportivo Gladioveja, segun lo
detallado en el Art. 23, para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacién o
cualquier otra forma de archivo de su participacion en el evento, sin derecho a
contraprestacidon econdmica alguna, en las redes sociales y los canales gestionados
por Deporama Eventos SLy el Club Deportivo Gladioveja.
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3 Modalidades
3.1 100K MADRID-SEGOVIA XTREME

Los 100k Madrid-Segovia Xtreme es una emocionante carrera que se extiende desde
Madrid hasta Segovia, siguiendo las histéricas Vias Pecuarias del Camino de Santiago.
Esta desafiante prueba esta disefiada para los corredores mas valientes y resistentes,
ofreciendo un recorrido pintoresco y exigente a lo largo de 100 kildmetros.

3.1.1 Informacidén general

3.1.1.1 Lugary hora de salida

La salida de los 100k Madrid-Segovia XTREME se dara a las 5:00 del sabado 19 de
septiembre en la calle Agustin de Foxa n°® 2 de Madrid.

3.1.1.2 Metay polideportivo

La meta de los 100k Madrid-Segovia XTREME sera en la Plaza del Azoguejo de Segovia
(Acueducto romano).

En la ciudad de Segovia, en el POLIDEPORTIVO ENRIQUE SERICHOL situado en C/
Canuelos, 18 (a 600 metros de meta) los atletas y marchadores que hayan finalizado la
prueba podran ducharse, cambiarse y descansar (con su propio saco) a la espera del
primer medio de transporte que les desplace a Madrid.

3.1.2 Aspectos técnicos

3.1.2.1 Controlde paso y cierre de control

A lo largo del recorrido, los corredores encontraran puntos de control de paso que
podran ser avituallamientos o solo controles de paso. En algunos de estos lugares
también se registrara su tiempo y se verificara que todos sigan la ruta correcta.

Los cierres de control no consideran los descansos que cada participante pueda
necesitar. Es aconsejable noirapurando en cadatramoytened en cuenta los descansos
en vuestra planificacion de carrera.

Los tiempos de corte de los 100k Madrid-Segovia Xtreme no se tienen que considerar
como “cierre de control” sino como indicacién al corredor de la hora de paso limite para
cumplir con el reto Xtreme.
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100k MADRID-SEGOVIA XTREME

Poblacion Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Limite XTREME

Salida Madrid - Plaza de Castilla 0,0 0,0 5:00 5:10

A1 Tres Cantos 17,2 17,2 6:15 7:50
A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 7:00 9:20
A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 8:00 11:50
A4 Mataelpino 7.4 49,2 8:40 13:00
A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 9:20 14:40

A6 - Meta 65k Cercedilla 6.4 64,6 10:00 15:45
A7 Alto de la Fuenfria 14,7 79,3 11:00 18:40

A8 Cruz de la Gallega 11,6 90,9 12:00 20:50
Segovia 10,9 101,8 12:50 22:59

La organizacion considera que si el participante sale de Cercedilla mas tarde de las
15:45, sera complicado que recupere el retraso y cumpla con el reto Xtreme.

3.1.2.2 Avituallamiento

La Madrid-Segovia es una prueba de semi-autosuficiencia por eso cada participante
debera prever y llevar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesarios para poder completar el recorrido.

La organizacién proporciona avituallamiento pensando en un corredor medio y en un
consumo responsable. Todos los participantes deben ir preparados para ser
autosuficientes en aquellos avituallamientos en los que la comida o bebida no se
acomode a sus gustos 0 a porque escasea aquella comida o bebida que le gustaba
debido al hecho que los participantes anteriores la han acabado.

No estara permitida la entrega de material o avituallamiento por parte de acompafantes
en ningun punto del recorrido.

Para la distancia de 100k estan previstos 9 avituallamientos liquidos y 6 solidos.

La distribucion detallada de los avituallamientos se realizara en base a las necesidades
estimadas y segun la climatologia prevista y el punto kilométrico.

En todos los avituallamientos, los participantes pueden beber, con su propio vaso, lo
que haya disponible. En los avituallamientos donde sea posible, el participante podra
llenar su depdsito de agua, pero no estara permitido rellenarlo de isoténico.

Para asegurar que no les falte a los participantes que van andando, en los
avituallamientos de Tres Cantos, La Barranca, Fuenfria y Cruz de la Gallega, se
garantizara el agua, pero no se podra garantizar la posibilidad de rellenar los recipientes
debido a la dificultad de reponer el producto durante la carrera.

FUENTES A LO LARGO DEL RECORRIDO

Alo largo delrecorrido de la Madrid Segovia existen diferentes fuentes cuya agua estara
mas fresca de la que pueda proporcionar la organizacion.
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La organizacion proporcionara la ubicacién de aquellas fuentes con mayor probabilidad
de tener agua el dia de la carrera. Es aconsejable identificarlas y anadirlas a vuestra
estrategia de carrera.

3.1.2.3 Material obligatorio

Cada atleta debera llevar el material obligatorio que solicita la organizacién mas lo que
crea adecuado para soportar las condiciones propias de la zonay de la modalidad en la
que participe.

Si las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo lo requieren, la organizacion
podra requerir material obligatorio adicional, comunicandolo antes de la salida.

Material obligatorio durante todo el recorrido:

Todos los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME deberan llevar

e Frontal o linterna (obligatorio en la salida y en algun caso a partir de
Cercedilla)

e Dispositivo GPS (de muiieca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia
suficiente para poder participar en la prueba

e Mantatérmica

e Silbato

e Deposito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o mas
recipientes cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)

e Vaso o botella para beber: El participante podra bebery rellenar de agua su vaso
o botella en cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que
se indicardn en el Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O
BOTELLAS en los avituallamientos.

e Dinero (minimo 10 euros)

e Movil (con bateria cargada)

e Material propio desechable marcado con nimero de dorsal. Por material
desechable se entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas
o de los geles, entre otros.

Material obligatorio desde Cercedilla:

Todos los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME que pasen por Cercedilla
después de las 16:00 no podran seguir en carrera sin el siguiente material obligatorio
adicional:

e Frontalo linterna
e Dispositivo de luz destellante intermitente o fija
e Ropade abrigo

3.1.2.4 Servicio de traslado bolsas de vida y de meta

Este ano, con el objetivo de mejorar la organizacidon y evitar posibles extravios o
confusiones, utilizaremos exclusivamente las bolsas distribuidas por nuestra
organizacion. Estas estaran diferenciadas por colores segun el destino y contaran con
etiquetas personalizadas que indicaran el numero de dorsal de cada participante.
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Confiamos en que este sistema hara que todo funcione de manera mas eficiente y
cémoda para todos.

Los inscritos a los 100k Madrid-Segovia XTREME podran contratar la entrega de un
maximo de 3 mochilas que seran trasladadas a 3 diferentes puntos del recorrido. Las
mochilas de los 100k que van a Colmenar Viejo y a Cercedilla seran de diferente color
segun el destino y estaran identificadas por una etiqueta con el nimero de dorsal. La
mochila que va a Segovia podra ser la que elija el participante y serd identificada por una
etiqgueta con el nimero de dorsal. Mochilas y etiquetas se entregaran en la recogida de
dorsales.

e Colmenar Viejo (Km 26 aprox.) — Mochila color AZUL
e Cercedilla (Km 64 aprox.) — Mochila color BLANCO
e Segovia (Meta 100k) — Mochila del participante con etiqueta

El servicio de traslado de las bolsas de vida a Colmenar Viejo y Cercedilla tendra un
coste de 5 euros por mochila y traslado. Este importe incluye el transporte, la propia
mochila. Unicamente se admiten como bolsas de vida aquellas proporcionadas por la
organizacion, y su reserva y compra deberan efectuarse durante el proceso de
inscripcion.

Por otro lado, las bolsas de meta con destino Segovia no tendran ningin coste y podran
ser aportadas directamente por los participantes. No obstante, sera necesario reservar
este servicio durante la inscripcion.

Los participantes tendran que entregar las bolsas de vida y de meta en la salida, en
Madrid, la manana del sabado entre las 4:00 y las 4:45. Para que el trabajo de traslado
de mochilas se realice de forma eficiente es necesario respetar los horarios
programados asi que no apuréis la entrega de las mochilas al ultimo momento.

Por lo anterior, NO SE ACEPTARAN MOCHILAS A PARTIR DE LAS 4:45.

El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro,
por cualquier circunstancia, de las mochilas y objetos personales entregados.

Las bolsas de vida correctamente identificadas que se dejen a la organizacion para
trasladarlas a Colmenar y Cercedilla seran transportadas finalmente a Segovia (Meta)
después del Cierre de Control de dichas localidades. No habra traslados intermedios
de mochilas. Todas las bolsas de vida y de meta que no se recojan en Segovia, seran
llevadas a Madrid donde se podran recoger a partir del domingo 20 de septiembre
(Pendiente confirmar lugar y horario).

3.1.2.5 Traslado autobus

La organizacién pondra a disposicion un servicio de autobuses para poder regresar a
Madrid (Plaza de Castilla) desde la meta de los 100k de Segovia. Los autobuses saldran
periédicamente en proximidad del Polideportivo Enrique Serichol.
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El servicio de traslado tendra un coste de 10 euros para el participante y de 12 euros
para los acompanantes hasta un maximo de 3 acompanantes y se tendra que contratar
conjuntamente a la inscripcion.

Los que quieran contratar el autobus durante la entrega de dorsales podran hacerlo,
siempre que queden plazas libres, con un recargo de 2 euros sobre el coste.

Elservicio de autobuses funcionara solo a partir de las 21h del sabado 20 de septiembre
hasta el cierre de meta.

3.1.2.6 Categorias, clasificacion y premios

Los participantes a los 100k Madrid-Segovia XTREME pueden participar de forma
individual o por equipo. Los Equipos estardn compuestos por minimo tres
componentes. Los componentes del equipo deberan correr unidos durante todo el
recorrido, pasar juntos por todos los puntos de control marcados por la organizaciény
llegar a meta juntos. Si un miembro del equipo se retira, el equipo sera descalificado y
elresto de los componentes pasaran a la modalidad individual. Los equipos tendran
una tarjeta de Control de Equipos que tendran que sellar al pasar juntos por los
diferentes controles. Los componentes de los equipos también participaran a titulo
individual.

Por lo tanto, optaran a premio segun las siguientes categorias:

e Primeros 3 clasificados Absolutos Masculinos

e Primeras 3 clasificadas Absolutas Femeninas

e Primeros 3 clasificados Equipos (sin distincion de genero ni niumero de
componentes)

Los tres primeros clasificados de las categorias Absoluta (masculino y femenino) y Por
Equipo, recibiran en el acto de entrega de premios, un trofeo conmemorativo. La no
presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos
o premios conseguidos. Toda delegacidon en otra persona por parte de los ganadores
debera ser conocida y autorizada por la Organizacion, como minimo media hora antes
de dicha entrega.

Siun participante de la modalidad Xtreme llegase a meta después de las 22:59 (18 horas
de carrera), aparecera al final de la clasificacion de los 100k Xtreme, con su tiempo en
meta, pero no se consideraria superado el reto Xtreme.

Todos los participantes que lleguen a meta seran homenajeados con una medalla
conmemorativa.

Para participar en equipo, enviad un correo a 100kmadridsegovia@gmail.com
indicando:

e DNIyapellidos de cada miembro
e Nombre del equipo (maximo 12 caracteres)
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3.2 100K MADRID-SEGOVIA PEREGRINO

Los 100k Madrid-Segovia Peregrino es una de las modalidades mas emblematicas y
desafiantes de la Madrid-Segovia.

Esta modalidad no solo pone a prueba la resistencia fisica de los participantes, sino
también su fortaleza mental al recorrer una distancia tan extensa. Partiendo desde
Madrid, los corredores atraviesan diversos terrenos y paisajes hasta llegar a Segovia,
siguiendo las histdricas rutas del Camino de Santiago.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE PARTICIPACION:

La modalidad Peregrino en la distancia de 100 km dispone de un maximo de 50 plazas,
establecidas en base a criterios de seguridad y control operativo, dada la especial
complejidad del recorrido, que incluye tramos nocturnos y el paso por un puerto de
montafa cercano a los 1.800 metros de altitud.

Elacceso a lainscripcidn en esta modalidad se realizara exclusivamente por invitacion
de la organizacién, dentro del cupo establecido, y no constituye en ningldn caso una
modalidad de libre inscripcién.

Con el objetivo de garantizar una gestion adecuada de la prueba y la seguridad de los
participantes, la organizacién dard prioridad a aquellos corredores que hayan
participado previamente en la modalidad Peregrino y que hayan finalizado al menos
una prueba Madrid-Segovia en un tiempo inferior a 20 horas en los ultimos 2 anos.

Los corredores que no hayan participado con anterioridad en la modalidad Peregrino
Unicamente podran optar a una plaza si son invitados por la organizacién y mediante la
presentacion de una prueba de esfuerzo (ergometria) valida, en las mismas condiciones
exigidas para la modalidad Xtreme, independientemente de los tiempos acreditados en
ediciones anteriores u otras pruebas.

La modalidad Peregrino no podra utilizarse como via alternativa para eludir los
requisitos médicos establecidos para otras modalidades del evento.

La organizacion se reserva el derecho de evaluar la coherencia entre la trayectoria
deportiva del participante, la modalidad solicitada y la documentacion presentada,
pudiendo denegar la inscripcién cuando considere que no se ajusta al espiritu de la
prueba o a los criterios de seguridad establecidos.

3.2.1Informacién general

3.2.1.1 Lugary hora de salida

La salida de los 100k Madrid-Segovia Peregrino se dara a las 5:00 del sabado 19 de
septiembre en la calle Agustin de Foxa n° 2 de Madrid.

3.2.1.2 Metay polideportivo

La meta de los 100k Madrid-Segovia XTREME sera en la Plaza del Azoguejo de Segovia
(Acueducto romano).
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En la ciudad de Segovia, en el POLIDEPORTIVO ENRIQUE SERICHOL situado en C/
Canuelos, 18 (a 600 metros de meta) los atletas y marchadores que hayan finalizado la
prueba podran ducharse, cambiarse y descansar (con su propio saco) a la espera del
primer medio de transporte que les desplace a Madrid.

3.2.2 Aspectos técnicos

3.2.2.1 Controlde paso y cierre de control

A lo largo del recorrido, los corredores encontrardn puntos de control de paso que
podran ser avituallamientos o solo controles de paso. En algunos de estos lugares
también se registrara su tiempo y se verificara que todos sigan la ruta correcta.

Los cierres de control no consideran los descansos que cada participante pueda
necesitar. Es aconsejable noirapurando en cadatramoytened en cuenta los descansos
en vuestra planificacion de carrera.

Cualquier participante que llegue a los diferentes puntos de control con posterioridad a
los horarios marcados por la organizacidn quedara descalificado y estara obligado a
abandonar la prueba.

La organizacidn tiene potestad para retirar de la prueba a los participantes que no
cumplan con los tiempos limite de cierre del control, asi como si considera que las
condiciones fisicas ya no son las adecuadas para seguir en la prueba.

El cierre de control tendra lugar segun el horario de los cuadros adjuntos:

100k MADRID-SEGOVIA PEREGRINO

Poblacion Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control

Salida Madrid - Plaza de Castilla 0,0 0,0 5:00 5:10

A1 Tres Cantos 17,2 17,2 6:15 8:20

A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 7:00 10:00

A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 8:00 13:00
A4 Mataelpino 7.4 49,2 8:40 14:20

A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 9:25 16:00

AB - Meta 65k Cercedilla 6,4 64,6 10:00 17:00
A7 Alto de la Fuenfria 14,7 79,3 11:15 21:00

A8 Cruz de la Gallega 11,6 90,9 12:00 23:30
Segovia 10,9 101,8 12:50 1:59

Por motivos de seguridad, en Cercedilla se evaluara el estado fisico de cada participante
y se revisara el material obligatorio antes de permitir que continue hacia Segovia.

La organizacion considera que en Cercedilla los Peregrinos deben descansar minimo
20 minutos. Dada la importancia de recuperar energias antes de afrontar, durante la
noche, la ultima parte del recorrido es muy recomendable no apurar los cierres de
controly evitar de acumular retrasos.

Por todo lo anterior, los Peregrinos no podran llegar a Cercedilla mas tarde de las 17:00
y no podran salir hacia Segovia mas tarde de las 17:20.
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3.2.2.2 Avituallamiento

La Madrid-Segovia es una prueba de semi-autosuficiencia por eso cada participante
debera prever y llevar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesarios para poder completar el recorrido.

La organizacién proporciona avituallamiento pensando en un corredor medio y en un
consumo responsable. Todos los participantes deben ir preparados para ser
autosuficientes en aquellos avituallamientos en los que la comida o bebida no se
acomode a sus gustos 0 a porque escasea aquella comida o bebida que le gustaba
debido al hecho que los participantes anteriores la han acabado.

No estara permitida la entrega de material o avituallamiento por parte de acompafantes
en ningun punto del recorrido.

Para la distancia de 100k estan previstos 9 avituallamientos liquidos y 6 solidos.

La distribucion detallada de los avituallamientos se realizara en base a las necesidades
estimadas y segun la climatologia prevista y el punto kilométrico.

En todos los avituallamientos, los participantes pueden beber, con su propio vaso, lo
que haya disponible. En los avituallamientos donde sea posible, el participante podra
llenar su depdsito de agua, pero no estara permitido rellenarlo de isoténico.

Para asegurar que no les falte a los participantes que van andando, en los
avituallamientos de Tres Cantos, La Barranca, Fuenfria y Cruz de la Gallega, se
garantizara el agua, pero no se podra garantizar la posibilidad de rellenar los recipientes
debido a la dificultad de reponer el producto durante la carrera.

FUENTES A LO LARGO DEL RECORRIDO

Alo largo delrecorrido de la Madrid Segovia existen diferentes fuentes cuya agua estara
mas fresca de la que pueda proporcionar la organizacion.

La organizacion proporcionara la ubicacién de aquellas fuentes con mayor probabilidad
de tener agua el dia de la carrera. Es aconsejable identificarlas y anadirlas a vuestra
estrategia de carrera.

3.2.2.3 Material obligatorio

Cada atleta debera llevar el material obligatorio que solicita la organizaciéon mas lo que
crea adecuado para soportar las condiciones propias de la zonay de la modalidad en la
que participe.

Si las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo lo requieren, la organizacion
podra requerir material obligatorio adicional, comunicandolo antes de la salida.

Material obligatorio durante todo el recorrido:

Todos los participantes a los 100k Madrid-Segovia Peregrino deberan llevar

e Frontal o linterna (obligatorio en la salida y en algun caso a partir de
Cercedilla)
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e Dispositivo GPS (de muiieca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia
suficiente para poder participar en la prueba

e Mantatérmica

e Silbato

e Depésito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o mas
recipientes cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)

e Vaso o botella para beber: El participante podra bebery rellenar de agua su vaso
o botella en cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que
se indicarén en el Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O
BOTELLAS en los avituallamientos.

e Dinero (minimo 10 euros)

e Movil (con bateria cargada)

e Material propio desechable marcado con nimero de dorsal. Por material
desechable se entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas
o de los geles, entre otros.

Material obligatorio desde Cercedilla:

e Frontal o linterna
e Dispositivo de luz destellante intermitente o fija
e Ropade abrigo

3.2.2.4 Servicio de traslado bolsas de vida y de meta

Con el fin de mejorar el servicio de traslado de las bolsas de vida y de meta, este afo
solo se admitiran las bolsas distribuidas por la organizacion que tendran color diferente
segun el destino. Las bolsas estaran identificadas y personalizadas con unas etiquetas
gue ponga el numero de dorsal. Creemos que de esta forma se evitaran extravios y
errores de afos anteriores.

Los inscritos a los 100k Madrid-Segovia Peregrino podran contratar la entrega de un
maximo de 3 mochilas que seran trasladadas a 3 diferentes puntos del recorrido. Las
mochilas de los 100k que van a Colmenar Viejo y a Cercedilla seran de diferente color
segun el destino y estaran identificadas por una etiqueta con el numero de dorsal. La
mochila que va a Segovia podra ser la que elija el participante y sera identificada por una
etiqueta con el nimero de dorsal. Mochilas y etiquetas se entregaran en la recogida de
dorsales.

e Colmenar Viejo (Km 26 aprox.) — Mochila color AZUL
e Cercedilla (Km 64 aprox.) — Mochila color BLANCO
e Segovia (Meta 100k) — Mochila del participante con etiqueta

El servicio de traslado de las bolsas de vida a Colmenar Viejo y Cercedilla tendra un
coste de 5 euros por mochila y traslado. Este importe incluye el transporte, la propia
mochila. Unicamente se admiten como bolsas de vida aquellas proporcionadas por la
organizacion, y su reserva y compra deberan efectuarse durante el proceso de
inscripcion.
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Por otro lado, las bolsas de meta con destino Segovia no tendran ningin coste y podran
ser aportadas directamente por los participantes. No obstante, sera necesario reservar
este servicio durante la inscripcion.

Los participantes tendran que entregar las bolsas de vida y de meta en la salida, en
Madrid, la manana del sabado entre las 4:00 y las 4:45. Para que el trabajo de traslado
de mochilas se realice de forma eficiente es necesario respetar los horarios
programados asi que no apuréis la entrega de las mochilas al ultimo momento.

Por lo anterior, NO SE ACEPTARAN MOCHILAS A PARTIR DE LAS 4:45.

El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro,
por cualquier circunstancia, de las mochilas y objetos personales entregados.

Las bolsas de vida correctamente identificadas que se dejen a la organizacion para
trasladarlas a Colmenar y Cercedilla seran transportadas finalmente a Segovia (Meta)
después del Cierre de Control de dichas localidades. No habra traslados intermedios
de mochilas. Todas las bolsas de vida y de meta que no se recojan en Segovia, seran
llevadas a Madrid donde se podran recoger a partir del_domingo 20 de septiembre
(Pendiente confirmar lugary horario).

3.2.2.5 Traslado autobus

La organizacién pondra a disposicidon un servicio de autobuses para poder regresar a
Madrid (Plaza de Castilla) desde la meta de los 100k de Segovia. Los autobuses saldran
periddicamente en proximidad del Polideportivo Enrique Serichol.

El servicio de traslado tendra un coste de 10 euros para el participante y de 12 euros
para los acompanantes hasta un maximo de 3 acompanantes y se tendra que contratar
conjuntamente a la inscripcion.

Los que quieran contratar el autobus durante la entrega de dorsales podran hacerlo,
siempre que queden plazas libres, con un recargo de 2 euros sobre el coste.

El servicio de autobuses para los peregrinos funcionara a partir de las 23h del sabado
19 de septiembre hasta el cierre de meta.

3.2.2.6 Categorias, clasificacion y premios

Los participantes en los Madrid-Segovia Peregrino no optaran a trofeos ni tendran
clasificacion oficial.

Todos los Peregrinos que finalicen la prueba apareceran en un listado alfabético de
finishers sin detallar tiempo en meta y agrupados en sub19h, sub20h y sub21h.

Todos los participantes en los Madrid-Segovia Peregrino que lleguen a meta seran
homenajeados con una medalla conmemorativa.

3.2.2.7DIFERENCIA ENTRE 100k MADRID SEGOVIA XTREME Y PEREGRINO

A continuacion, un cuadro resumen de las principales diferencias entre las dos
modalidades de la distancia de 100k.

25



: TIEMPO LIMITE .
ERGOMETRIA CLASIFICACION TROFEO PUNTOS ITRA
EN META

100k Madrid Segovia Sl . .
Xt (En los casos previstos 18 horas Oficial con tiempo Sl Sl
reme por la Organizacion)

Alfabética como

100k Madrid Segovia finishers
. NO 21 horas NO NO
Peregrino (Agrupada en Sub19,
Sub20y Sub21)

Ambas modalidades disfrutaran del resto de servicios y materiales que la organizacion

pone a disposicidon para el evento (bolsa del corredor, dorsal, camiseta, medalla de
finishers, etc.).
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3.3 65k MADRID-CERCEDILLA

La 65k Madrid-Cercedilla es una modalidad fascinante y desafiante de la Madrid-Segovia por las
Vias Pecuarias del Camino de Santiago. Esta prueba se extiende desde la vibrante capital
espanola hasta el pintoresco pueblo de Cercedilla, recorriendo caminos y senderos que
atraviesan paisajes naturales espectaculares.

El tiempo limite para completar esta distancia es de 12 horas, proporcionando un desafio
accesible pero exigente.

3.3.1 Informacidén general

3.3.1.1 Lugary hora de salida

La salida de los 65k Madrid-Cercedilla se dara a las 5:00 del sabado 19 de septiembre
en la calle Agustin de Foxa n® 2 de Madrid.

3.3.1.2 Metay polideportivo

La meta de los 65k Madrid-Cercedilla estara situada en la C. Manuel Gonzalez Amezua.
En Cercedilla, en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “Olimpicos Fernandez Ochoa” situado
en Calle Manuel Gonzalez Amezua, 18 (a 50 metros de meta) los atletas y marchadores

que hayan finalizado la prueba podran ducharse, cambiarse y descansar antes de
regresar a Madrid.

3.3.2 Aspectos técnicos

3.3.2.1 Controlde paso y cierre de control

A lo largo del recorrido, los corredores encontraran puntos de control de paso que
podran ser avituallamientos o solo controles de paso. En algunos de estos lugares
también se registrara su tiempo y se verificara que todos sigan la ruta correcta.

Los cierres de control no consideran los descansos que cada participante pueda
necesitar. Es aconsejable noirapurando en cadatramoytened en cuenta los descansos
en vuestra planificacion de carrera.

65k MADRID-CERCEDILLA

Tramo Poblacion Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control
|
Salida Madrid - Plaza de Castilla 0,0 0,0 5:00 5:10
A1 Tres Cantos 17,2 17,2 6:15 8:20
A2 Colmenar Viejo 9,0 26,2 7:00 10:00
A3 - Meta 42k Manzanares El Real 15,6 41,8 8:00 13:00
A4 Mataelpino 7.4 49,2 8:40 14:20
A5 Navacerrada (La Barranca) 8,9 58,1 9:20 16:00
A6 - Meta 65k Cercedilla 6,4 64,6 10:00 17:00

______________________________________________________________________________________________________|
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3.3.2.2 Avituallamiento

La Madrid-Segovia es una prueba de semi-autosuficiencia por eso cada participante
debera prever y llevar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesarios para poder completar el recorrido.

La organizacién proporciona avituallamiento pensando en un corredor medio y en un
consumo responsable. Todos los participantes deben ir preparados para ser
autosuficientes en aquellos avituallamientos en los que la comida o bebida no se
acomode a sus gustos 0 a porque escasea aquella comida o bebida que le gustaba
debido al hecho que los participantes anteriores la han acabado.

No estara permitida la entrega de material o avituallamiento por parte de acompafantes
en ningun punto del recorrido.

Para la distancia de 65k estan previstos 6 avituallamientos liquidos y 4 solidos.

La distribucion detallada de los avituallamientos se realizara en base a las necesidades
estimadas y segun la climatologia prevista y el punto kilométrico.

En todos los avituallamientos, los participantes pueden beber, con su propio vaso, lo
que haya disponible. En los avituallamientos donde sea posible, el participante podra
llenar su depdsito de agua, pero no estara permitido rellenarlo de isoténico.

Para asegurar que no les falte a los participantes que van andando, en los
avituallamientos de Tres Cantos y La Barranca, se garantizara el agua, pero no se podra
garantizar la posibilidad de rellenar los recipientes debido a la dificultad de reponer el
producto durante la carrera.

FUENTES A LO LARGO DEL RECORRIDO

Alo largo delrecorrido de la Madrid Segovia existen diferentes fuentes cuya agua estara
mas fresca de la que pueda proporcionar la organizacion.

La organizacion proporcionara la ubicacién de aquellas fuentes con mayor probabilidad
de tener agua el dia de la carrera. Es aconsejable identificarlas y anadirlas a vuestra
estrategia de carrera.

3.3.2.3 Material obligatorio

Cada atleta debera llevar el material obligatorio que solicita la organizaciéon mas lo que
crea adecuado para soportar las condiciones propias de la zonay de la modalidad en la
que participe.

Si las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo lo requieren, la organizacion
podra requerir material obligatorio adicional, comunicandolo antes de la salida.

Material obligatorio durante todo el recorrido:

e Frontal o linterna (obligatorio en la salida)
e Dispositivo GPS (de muiieca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia
suficiente para poder participar en la prueba.
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e Deposito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o mas
recipientes cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)

e Vaso o botella para beber: El participante podré bebery rellenar de agua su vaso
o botella en cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que
se indicarédn en el Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O
BOTELLAS en los avituallamientos.

e Dinero (minimo 10 euros)

e Movil (con bateria cargada)

e Material propio desechable marcado con nimero de dorsal. Por material
desechable se entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas
o de los geles, entre otros.

3.3.2.4 Servicio de traslado bolsas de vida y de meta

Con el fin de mejorar el servicio de traslado de las bolsas de vida y de meta, este afio
solo se admitiran las bolsas distribuidas por la organizacion que tendran color diferente
segun el destino. Las bolsas estaran identificadas y personalizadas con unas etiquetas
que ponga el nimero de dorsal. Creemos que de esta forma se evitaran extravios y
errores de afos anteriores.

Losinscritos alos 65k Madrid-Cercedilla podran contratar la entrega de 1 bolsa de meta
que la organizacion llevara al polideportivo municipal de Cercedilla. Las bolsas seran de
color@y estaran identificadas por una etiqueta con el niumero de dorsal. Mochila
y etiqueta se os entregaran en la recogida de dorsales.

El servicio de traslado de la bolsa meta a Cercedilla tendra un coste de 5 euros. Este
importe incluye el transporte, la propia mochila. Unicamente se admiten como bolsas
de meta aquellas proporcionadas por la organizacién, y su reserva y compra deberan
efectuarse durante el proceso de inscripcion.

Los participantes tendran que entregar las bolsas de meta en la salida, en Madrid, la
manana del sabado entre las 4:00 y las 4:45. Para que el trabajo de traslado de
mochilas se realice de forma eficiente es necesario respetar los horarios programados
asi que no apuréis la entrega de las mochilas al ultimo momento.

Por lo anterior, NO SE ACEPTARAN MOCHILAS A PARTIR DE LAS 4:45.

El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro,
por cualquier circunstancia, de las mochilas y objetos personales entregados.

Todas las bolsas de meta que no se recojan en Cercedilla, seran llevadas a Madrid
donde se podran recoger a partir del domingo 20 de septiembre (Pendiente confirmar
lugary horario).

3.3.2.5 Traslado autobus

La meta de los 65k se sitla en un centro urbano excelentemente comunicado con
Madrid mediante la red de trenes de Cercanias y la linea de autobus 684. Debido a esta
robusta conectividad, la organizacién ha decidido no contratar un servicio de
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autobuses, recomendando en su lugar eluso deltransporte publico paraunregreso mas
conveniente y sostenible.

3.3.2.6 Categorias, clasificacion y premios

Los participantes a los 65k Madrid-Cercedilla participaran de forma individual y optaran
a premio segun las siguientes categorias:

e Primeros 3 clasificados Absolutos Masculinos
e Primeras 3 clasificadas Absolutas Femeninas

Los tres primeros clasificados de las categorias Absoluta (masculino y femenino),
recibiran en el acto de entrega de premios, un trofeo conmemorativo. La no presencia
en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacidon en otra persona por parte de los ganadores debera ser
conocida y autorizada por la Organizacién, como minimo media hora antes de dicha
entrega.

Finalizara la prueba todo aquel corredor que llegue a la meta en menos de 12 horas
desde el inicio de esta y que haya pasado por todos los puntos de control.

Todos los participantes que lleguen a meta seran homenajeados con una medalla
conmemorativa.
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3.4 42K MARATON DEL CASTILLO

El Maraton del Castillo es otra opcidon emocionante dentro de la Madrid-Segovia. Esta carrera de
42 kildmetros lleva a los participantes desde el corazon de Madrid hasta el histérico municipio
de Manzanares El Real. A lo largo de la ruta, los corredores se encontraran con una mezcla de
caminos urbanos y senderos naturales, ofreciendo una experiencia unica que combina el reto
fisico con la belleza paisajistica.

El tiempo limite para completar este medio maratén es de 6 horas, lo que lo convierte en una
opcidén accesible tanto para corredores experimentados como para aquellos que buscan unreto
personal.

3.4.1 Informacioén general

3.4.1.1 Lugary hora de salida

La salidade los 42k Maratén del Castillo se dara alas 5:00 del sabado 19 de septiembre
en la calle Agustin de Foxa n° 2 de Madrid.

3.4.1.2 Metay polideportivo
La meta de los 42k Maraton del Castillo estara situada en la Calle Paz de Manzanares El
Real.

En la localidad de Manzanares El Real, en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL, situado en la
Avenida de la Pedriza, 1, (a 550 metros de meta) los atletas y marchadores que hayan
finalizado la prueba podran ducharse, cambiarse y descansar antes de regresar a
Madrid.

3.4.2 Aspectos técnicos

3.4.2.1 Control de paso y cierre de control

A lo largo del recorrido, los corredores encontrardn puntos de control de paso que
podran ser avituallamientos o solo controles de paso. En algunos de estos lugares
también se registrara su tiempo y se verificara que todos sigan la ruta correcta.

Los cierres de control no consideran los descansos que cada participante pueda
necesitar. Es aconsejable noirapurando en cadatramoytened en cuenta los descansos
en vuestra planificacion de carrera.

42k MARATON DEL CASTILLO

Tramo Poblacién Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control

Salida Madrid - Plaza de Castilla
A1 Tres Cantos

A2 Colmenar Viejo

A3 - Meta 42k Manzanares El Real
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3.4.2.2 Avituallamiento

La Madrid-Segovia es una prueba de semi-autosuficiencia por eso cada participante
debera prever y llevar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesarios para poder completar el recorrido.

La organizacién proporciona avituallamiento pensando en un corredor medio y en un
consumo responsable. Todos los participantes deben ir preparados para ser
autosuficientes en aquellos avituallamientos en los que la comida o bebida no se
acomode a sus gustos 0 a porque escasea aquella comida o bebida que le gustaba
debido al hecho que los participantes anteriores la han acabado.

No estara permitida la entrega de material o avituallamiento por parte de acompafantes
en ningun punto del recorrido.

Para la distancia de 42k estan previstos 3 avituallamientos liquidos y 2 solidos.

La distribucion detallada de los avituallamientos se realizara en base a las necesidades
estimadas y segun la climatologia prevista y el punto kilométrico.

En todos los avituallamientos, los participantes pueden beber, con su propio vaso, lo
que haya disponible. En los avituallamientos donde sea posible, el participante podra
llenar su depdsito de agua, pero no estara permitido rellenarlo de isoténico.

Para asegurar que no les falte a los participantes que van andando, en el avituallamiento
de Tres Cantos, se garantizara el agua, pero no se podra garantizar la posibilidad de
rellenar los recipientes debido a la dificultad de reponer el producto durante la carrera.

FUENTES A LO LARGO DEL RECORRIDO

Alo largo delrecorrido de la Madrid Segovia existen diferentes fuentes cuya agua estara
mas fresca de la que pueda proporcionar la organizacion.

La organizacion proporcionara la ubicacién de aquellas fuentes con mayor probabilidad
de tener agua el dia de la carrera. Es aconsejable identificarlas y anadirlas a vuestra
estrategia de carrera.

3.4.2.3 Material obligatorio

Cada atleta debera llevar el material obligatorio que solicita la organizaciéon mas lo que
crea adecuado para soportar las condiciones propias de la zonay de la modalidad en la
que participe.

Si las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo lo requieren, la organizacion
podra requerir material obligatorio adicional, comunicandolo antes de la salida.

Material obligatorio durante todo el recorrido:

e Frontal o linterna (obligatorio en la salida)

e Dispositivo GPS (de muiieca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia
suficiente para poder participar en la prueba.

e Deposito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o0 mas
recipientes cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)
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e Vaso o botella para beber: El participante podré bebery rellenar de agua su vaso
o botella en cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que
se indicarén en el Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O
BOTELLAS en los avituallamientos.

e Dinero (minimo 10 euros)

e Movil (con bateria cargada)

e Material propio desechable marcado con nimero de dorsal. Por material
desechable se entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas
o de los geles, entre otros.

3.4.2.4 Servicio de traslado bolsas de vida y de meta

Con el fin de mejorar el servicio de traslado de las bolsas de vida y de meta, este afio
solo se admitiran las bolsas distribuidas por la organizacién que tendran color diferente
segun el destino. Las bolsas estaran identificadas y personalizadas con unas etiquetas
que ponga el nimero de dorsal. Creemos que de esta forma se evitaran extravios y
errores de afios anteriores.

Los inscritos al Maratén del Castillo podran contratar la entrega de 1 mochila que la
organizacion llevara a la meta de Manzanares El Real. Las mochilas del Maratdn seran
de color@y estaran identificadas por una etiqueta con el nimero de dorsal. Mochila
y etiqueta se os entregaran en la recogida de dorsales.

El servicio de traslado de la bolsa meta a Manzanares El Real tendrd un coste de 5
euros. Este importe incluye el transporte, la propia mochila. Unicamente se admiten
como bolsas de meta aquellas proporcionadas por la organizacién, y su reserva y
compra deberan efectuarse durante el proceso de inscripcion.

Los participantes tendran que entregar las bolsas de meta en la salida, en Madrid, la
manana del sabado entre las 4:00 y las 4:45. Para que el trabajo de traslado de
mochilas se realice de forma eficiente es necesario respetar los horarios programados
asi que no apuréis la entrega de las mochilas al ultimo momento.

Por lo anterior, NO SE ACEPTARAN MOCHILAS A PARTIR DE LAS 4:45.

El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro,
por cualquier circunstancia, de las mochilas y objetos personales entregados.

Todas las bolsas de meta que no se recojan en Cercedilla, seran llevadas a Madrid
donde se podran recoger a partir del domingo 20 de septiembre (Pendiente confirmar
lugary horario).

3.4.2.5 Traslado autobus

La meta de los 42k se sitla en un centro urbano bien comunicado con Madrid mediante
la linea de autobus 724. Debido a esta conectividad, la organizacién ha decidido no
contratar un servicio de autobuses, recomendando en su lugar el uso del transporte
publico para un regreso mas conveniente y sostenible.
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3.4.2.6 Categorias, clasificacion y premios

Los participantes a los 42k Maratén del Castillo participaran de forma individual y
optaran a premio segun las siguientes categorias:

e Primeros 3 clasificados Absolutos Masculinos
e Primeras 3 clasificadas Absolutas Femeninas

Los tres primeros clasificados de las categorias Absoluta (masculino y femenino),
recibiran en el acto de entrega de premios, un trofeo conmemorativo. La no presencia
en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores debera ser
conocida y autorizada por la Organizacién, como minimo media hora antes de dicha
entrega.

Finalizara la pruebatodo aquel corredor que llegue a la meta en menos de 8 horas desde
elinicio de estay que haya pasado por todos los puntos de control.

Todos los participantes que lleguen a meta seran homenajeados con una medalla
conmemorativa.
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3.5 21k MEDIO MARATON DE LA SIERRA

El Medio Maratén de la Sierra es una emocionante carrera que se extiende desde
Manzanares El Real hasta Cercedilla. Esta modalidad de la Madrid-Segovia ofrece a los
corredores la oportunidad de disfrutar de un desafiante recorrido a través de los
paisajes serranos, combinando tramos de caminos rurales y senderos de montafa.

El tiempo limite para completar este medio maratén es de 6 horas, lo que lo convierte
enunaopcidn accesible tanto para corredores experimentados como para aquellos que
buscan un reto personal.

3.5.1 Informacién general

3.5.1.1 Lugary hora de salida

La salida de los 21k Medio Maratdn de la Sierra se dard a las 8:00 del sabado 19 de
septiembre en la Calle Paz de Manzanares El Real.

3.5.1.2 Metay polideportivo

La meta de los 21k Medio Maratén de la Sierra estara situada en la Calle Paz de
Manzanares El Real.

En Cercedilla, en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “Olimpicos Fernandez Ochoa” situado
en Calle Manuel Gonzalez Amezua, 18 (a 50 metros de meta) los atletas y marchadores
que hayan finalizado la prueba podran ducharse, cambiarse y descansar antes de
regresar a Madrid o a Manzanares El Real.

3.5.2 Aspectos técnicos

3.5.2.1 Control de paso y cierre de control

A lo largo del recorrido, los corredores encontraran puntos de control de paso que
podran ser avituallamientos o solo controles de paso. En algunos de estos lugares
también se registrara su tiempo y se verificara que todos sigan la ruta correcta.

Los cierres de control no consideran los descansos que cada participante pueda
necesitar. Es aconsejable noirapurando en cadatramoytened en cuenta los descansos
en vuestra planificacion de carrera.

Tramo Poblacién Km. Parciales Km. Totales Primer corredor Cierre Control
|
Salida Manzanares El Real 0,0 0,0 8:00 8:10
A1 Mataelpino 7.4 7.4 8:40 10:00
A2 Navacerrada (La Barranca) 8,9 16,3 9:20 12:15
A3 - Meta 21k Cercedilla 6,4 22,8 10:00 14:00



IMPORTANTE

Por motivos organizativos, es necesario establecer horarios especificos de pasoy cierre
para cada avituallamiento y, consecuentemente, el servicio de traslado en autobus de
Cercedilla a Manzanares ElL Real funcionara entre las 10:00 y las 14:00 horas del sdbado.

No obstante, los avituallamientos del Medio Maratdn permaneceran abiertos durante
mas horas, ya que coinciden con los puntos de avituallamiento de la carrera de 100 km.
Dependiendo de las solicitudes de los participantes, se ampliara el horario del servicio
de autobus de Cercedilla a Manzanares El Real.

3.5.2.2 Avituallamiento

La Madrid-Segovia es una prueba de semi-autosuficiencia por eso cada participante
debera prever y llevar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesarios para poder completar el recorrido.

La organizacién proporciona avituallamiento pensando en un corredor medio y en un
consumo responsable. Todos los participantes deben ir preparados para ser
autosuficientes en aquellos avituallamientos en los que la comida o bebida no se
acomode a sus gustos 0 a porque escasea aquella comida o bebida que le gustaba
debido al hecho que los participantes anteriores la han acabado.

No estara permitida la entrega de material o avituallamiento por parte de acompafhantes
en ningun punto del recorrido.

Para la distancia de 21k estan previstos 3 avituallamientos liquidos y 1 solidos.

La distribucion detallada de los avituallamientos se realizara en base a las necesidades
estimadas y segln la climatologia prevista y el punto kilométrico.

En todos los avituallamientos, los participantes pueden beber, con su propio vaso, lo
que haya disponible. En los avituallamientos donde sea posible, el participante podra
llenar su depdsito de agua, pero no estara permitido rellenarlo de isoténico.

Para asegurar que no les falte a los participantes que van andando, en el avituallamiento
de La Barranca, se garantizara el agua, pero no se podra garantizar la posibilidad de
rellenar los recipientes debido a la dificultad de reponer el producto durante la carrera.

FUENTES A LO LARGO DEL RECORRIDO

Alo largo delrecorrido de la Madrid Segovia existen diferentes fuentes cuya agua estara
mas fresca de la que pueda proporcionar la organizacion.

La organizacion proporcionara la ubicacién de aquellas fuentes con mayor probabilidad
de tener agua el dia de la carrera. Es aconsejable identificarlas y afadirlas a vuestra
estrategia de carrera.

3.5.2.3 Material obligatorio

Cada atleta debera llevar el material obligatorio que solicita la organizacion mas lo que
crea adecuado para soportar las condiciones propias de la zonay de la modalidad en la
que participe.
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Si las condiciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo lo requieren, la organizacion
podra requerir material obligatorio adicional, comunicandolo antes de la salida.

Material obligatorio durante todo el recorrido:

e Dispositivo GPS (de muineca o de mano) con el recorrido cargado y autonomia
suficiente para poder participar en la prueba.

e Depésito de agua con capacidad minima de 1 litro (se podran llevar dos o mas
recipientes cuya capacidad total sea de minimo 1 litro)

e Vaso o botella para beber: El participante podrd bebery rellenar de agua su vaso
o botella en cualquier avituallamiento del recorrido, asi como en las fuentes que
se indicarén en el Roadbook (hoja de ruta). NO SE ENTREGARAN VASOS O
BOTELLAS en los avituallamientos.

e Dinero (minimo 10 euros)

e Movil (con bateria cargada)

e Material propio desechable marcado con niumero de dorsal. Por material
desechable se entienden, por ejemplo, los envoltorios de las barritas energéticas
o de los geles, entre otros.

3.5.2.4 Servicio de traslado bolsas de vida y de meta

Con el fin de mejorar el servicio de traslado de las bolsas de vida y de meta, este afo
solo se admitiran las bolsas distribuidas por la organizacion que tendran color diferente
segun el destino. Las bolsas estaran identificadas y personalizadas con unas etiquetas
que ponga el numero de dorsal. Creemos que de esta forma se evitaran extravios y
errores de afos anteriores.

Los inscritos al Medio Maratén de la Sierra podran contratar la entrega de 1 mochila que
la organizacion llevara al polideportivo Municipal de Cercedilla, Las mochilas de los 21k
serande color@y estaran identificadas por una etiqueta con el niumero de dorsal.
Mochila y etiqueta se o0s entregaran en la recogida de dorsales.

El servicio de traslado de la bolsa meta a Cercedilla tendra un coste de 5 euros. Este
importe incluye el transporte, la propia mochila. Unicamente se admiten como bolsas
de meta aquellas proporcionadas por la organizacién, y su reserva y compra deberan
efectuarse durante el proceso de inscripcion.

Los participantes tendran que entregar las bolsas de meta en la salida, en Manzanares
El Real, la manana del sabado entre las 7:00 y las 7:45. Para que el trabajo de traslado
de mochilas se realice de forma eficiente es necesario respetar los horarios
programados asi que no apuréis la entrega de las mochilas al ultimo momento.

Por lo anterior, NO SE ACEPTARAN MOCHILAS A PARTIR DE LAS 7:45.

El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro,
por cualquier circunstancia, de las mochilas y objetos personales entregados.

Todas las bolsas de meta que no se recojan en Cercedilla, seran llevadas a Madrid
donde se podran recoger a partir del domingo 20 de septiembre (Pendiente confirmar
lugary horario).
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3.5.2.5 Traslado autobus

La organizacion pondra a disposicion de los participantes un servicio de autobuses para
regresar a Manzanares El Real desde la meta de Cercedilla cuya contratacion y pago se
tendra que realizar conjuntamente a la inscripcion.

Servicio de traslado en Autobus desde Cercedilla a Manzanares El Real:

El coste del servicio es de 6,00€ por corredor y 8,00€ para cada acompafante hasta un
maximo de 3 acompafnantes. Los autobuses saldran periédicamente en proximidad del
Polideportivo Municipal de Cercedilla (meta de los 21k y 65Kk).

Los servicios extras se tendran que contratar conjuntamente a la inscripcion. La
contratacion de dichos servicios posteriormente a la inscripcion o el dia la entrega de
dorsales estara sujeta a disponibilidad y a un recargo de 2 euros.

Ubicacién del aparcamiento en Manzanares El Real: PARKING PUBLICO

3.5.2.6 Categorias, clasificacion y premios

Los participantes a los 21k Maraton del Castillo participaran de forma individual y
optaran a premio segun las siguientes categorias:

e Primeros 3 clasificados Absolutos Masculinos
e Primeras 3 clasificadas Absolutas Femeninas

Los tres primeros clasificados de las categorias Absoluta (masculino y femenino),
recibiran en el acto de entrega de premios, un trofeo conmemorativo. La no presencia
en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores debera ser
conocida y autorizada por la Organizacién, como minimo media hora antes de dicha
entrega.

Finalizara la prueba todo aquel corredor que llegue a la meta en menos de 6 horas desde
elinicio de estay que haya pasado por todos los puntos de control.

Todos los participantes que lleguen a meta seran homenajeados con una medalla
conmemorativa.
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https://maps.app.goo.gl/QiNkZKdZHunuPBFR8

