Boletin 3 - MS2025: Seiializacion

En este Boletin os presentaremos el siguiente tema:
e Sefializacién
SENALIZACION

Durante 14 afios hemos seializado el recorrido con cintas de plastico. Hay afilos que nos han
quitado las cintas y otros que las han cambiado de sitio para fastidiar y perder al corredor. Por
normativa de los Parques, podemos sefalizar a partir de las 48 horas antes de la carrera y
siempre se nos hacia de noche porque son muchos kilémetros. Si después de pasar 2 dias
sefializando con detalle y carifio un recorrido tan largo, los corredores se pierden (y
justamente se quejan) por falta de sefalizacién que nos han quitado... nos duele mucho
porque fastidia el trabajo de un afio de la organizacién y meses de entrenamiento de los
participantes.

Tal y como indicado en el Art. 2.2.1 del reglamento, el recorrido de la Madrid Segovia NO
estard balizado (a excepcién del tramo que va desde la Cruz de la Gallega, km 90, a la carretera
de Riofrio, km 94 y algun otro tramo urbano). Sin embargo, en determinados tramos y en los
cruces conflictivos habrd flechas o personal de la organizacién indicando el camino.

El hecho de que el recorrido no esté balizado de la forma tradicional con cintas de la
organizacion no signifique que el camino no esté sefializado de alguna forma.

Tienes herramientas suficientes para que puedas seguir el camino sin perderte ya que hemos
establecido anillos concéntricos de seguridad y orientacion para que en ningin momento
te sientas desorientado.

Bl Primer anillo: El humano

Es el mas evidente. Simplemente sigue a otros corredores. Algunos de los participantes
llevardn un dorsal en la mochila que pone "follow me"; que lleven ese dorsal es
garantia de que conocen el camino y son "ruedas" fiables a las que seguir.

Segundo anillo: El tecnolégico

Te proveemos del Track de la carrera en diferentes formatos. Tu reloj deportivo/inteligente te
conducird por la senda adecuada, sin problemas.

Tercer anillo: El Road Book

Puedes consultarlo en la web, descargarlo en tu mdvil o llevarlo impreso.
Te recomendamos ademas estudiarlo previamente para fijarse en los puntos mas criticos.
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B Cuarto anillo: Voluntarios en zonas conflictivas

En las zonas que hemos localizado como conflictivas, vamos a situar a voluntarios que os
orientaran con una sonrisa y mucho animo.

Bl Quinto anillo: Las balizas

En muy contados puntos encontraras balizas de la organizacion que te orientaran con el
camino a seguir. En especial se balizara desde el km 90 hasta el 94 aproximadamente.

B sexto anillo: Localizacion por WhatsApp

Para aquellos casos de emergencia médica, podréis enviar vuestra localizacidn por WhatsApp
al teléfono de emergencia de la organizacion para que puedan asistiros. Este Ultimo anillo es
Unicamente para emergencias médicas. Emergencias: +34 603 04 54 50

Septimo anillo: Los guias

Si ademas de no perderte quieres que te ayudemos a llevar un ritmo, como novedad de este
ano tendras a las MAGOVEJAS guias que marcaran el ritmo tanto para la media maratdn,
como para los 100k; te animaran en los momentos duros y estaran ahi para ayudarte a cruzar
esa meta que tanto has entrenado. También si estas apuntado en los 42k o los 65k podras
unirte al ritmo constante y seguro de los guias de los 100k. E incluso si el objetivo son las 21
horas... os podéis juntar con el "PEREGRINO ESCOBA", yendo con el estaréis seguros de no
perderos y de cumplir con el reto.

Adicionalmente hay que tener en cuenta que:

e EI80% del trazado la prueba coincide con el Camino de Santiago, por lo que en general,
seguir las flechas amarillas es una ayuda muy valiosa y tiene la ventaja de ser una seial
“permanente” sin posibilidad que nadie nos las quite o cambie de sitio como ocurre con
las balizas.

e Se trata de una prueba muy familiar con un alto porcentaje de participantes que repiten
o han participado mas veces. Otros participantes veteranos ayudaran a guiarse, aunque
obviamente no podemos garantizar que siempre se vaya a tener compafia en un
recorrido tan largo. Los dorsales desde el 1 al 100 son personas que han participado en
varias ocasiones (la mayoria mas de 6 ediciones) y aunque no lleven el dorsal FOLLOW
ME, son de fiar.

e EI40% de los participantes repiten asi que con mucha probabilidad se conocen el camino

e Hay 1100 inscritos entre las 4 carreras, hasta Colmenar Viejo dificilmente os quedaréis
solos.

Septiembre 2025 Madrid-Segovia



