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MARCOS JIMENEZ LOPEZ @marquitosijl

MI HISTORIA, MI BENDITA LOCURA.

y Minombre es Marcos, tengo 45 afios, soy de Fuenlabrada (Madrid), presto
servicio como Policia Municipal de Madrid y soy un gran aficionado a correr
maratones,

i .
" A mediados del 2020, a mi madre le diagnosticaron cancer de mama y en
agosto de ese afo la intervinieron, afortunadamente salid todo h . pese a
la inesperada noticia. Sabiamos que teniamos que estar dandole todu el
apoyo para que fuera fuerte, tanto fisica como psicoldgicamente.

Pues bien, como me gusta correr maratones, en uno de mis entrenamientos
en el pueblo, del cual mi madre es natal, dando vueltas al mismo, pensé en
hacer un maratén para darle a entender que i ella estaba haclendo el
esfuerzo por recuperarse, yo lo iba a hacer igual pero a mi manera,

Dicha carrera no era ficil, ya que Navandrinal (Avila) se encuentra a 1.325
mits. de altitud acumulando unos 1,200 mts. de desnivel positivo, pero si
para mi madre no era facil, para mi tampoco, ya que no tendria sentido.

Lo consegui, ¥ Maraton el 16/06/21, siendo todo un éxito pese a la
pandemia. El 2% el 26/06/22, pero haciendo este reto solidario recaudando
un total de 3.980€ con los sorteos. EL 3% el 18/06,/23, el 4* &l 16/06/24 y el 5¢
el 29/06/25, estos afos ya con inscripciones, con dorsal y bolsa del corredor,
ecaudando T.555€, .014€ y 11.001€ respectivamente, con sorteos,
colaboradores, ademas de difusion en RRSS, TV, prensa y radio.

Y volveré a hacerlo nuevamente, el 31/05/26 a las 8:30 h. donde no dejara de

esforzarme en cada vuelta, porque {VUESTRO ESFUERZO SIGUE SIENDO EL
Mio

Os animo a colaborar con la causa, ya sea con donaciones, difusion para que
llegue lejos o corriendo conmige con dersal selidario, ya que no es una
carrera competitiva, simplemente sclidaria.

Mo @speres mas, (HAZ TU DONACION! y descubre, ;TU LADO SOLIDARIOL

MUCHAS GRACIAS y recuerda que, iJUNTOS SOMOS MAS FUERTESL

DONACIONES

A través del reto abierto en la web de la
Asociacion Espanola Contra el Cancer,
se pueden realizar las donaciones
econdmicas oportunas en el caso de no
poder acudir al evento o aun estando en
0, aportar otra ayuda mas.

INTRODUCCION

PATROCINIOS

A través de los patrocinios de diverso
material para la organizacion vy
desarrollo del evento, que solo se
realizan cuando un patrocinador se hace
cargo economicamente, se evitan los
gastos a detraer de la recaudacidn
integra.
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COLABORACIONES

A través del material que nos aportan los
colaboradores, se realiza un sorteo en el
que la recaudacion integra va destinada
al reto abierto en la web de la A.E.C.C,,
por lo que cuanto mas y mejor haya, mas
atractivo para la compra de boletos.



El Proyecto

01 Mi nombre es Marcos Jiménez Ldépez, tengo 45 afos, soy de
Fuenlabrada (Madrid) y me dedico a dar servicio a la ciudadania A beneficio de la

en el Cuerpo de Policia Municipal de Madrid. ' 4710 o
Asociacion Espanola

02 A mi madre le detectaron cancer de mama el pasado 2020 y se Contra el Cancer

me ocurrid la idea, en uno de mis entrenamientos en el pueblo,
Navandrinal (Avila), del que ella y mi padre son nativos, de
correr un maraton dando las vueltas necesarias al mismo, hasta
completar los 42,195 kildmetros, con el fin de dar fuerzas a mi
madre y homenajear a todas esas personas que por desgracia
padecen o han padecido esta enfermedad, para mandarles todo
el apoyo psicolégico y toda la visibilidad que se merecen, porque
en este tipo de situaciones es muy importante la fortaleza
mental y de ahi que haya comenzado este PROYECTO SOLIDARIE
a través de esta BENDITA LOCURA.

Como pueden ver, mi compromiso en la lucha cont
maximo, ya que se trata de mi madre y vieg
recuperada, gracias a los tratamientos y per
ha tratado, quiero aportar mi granito de g
para que haya medios a disposicion de la
puedan tener esta enfermedad.

A CARRERA NO SE CORRE (¢




Objetivos vy
Metas

A través de este recorrido tan
particular, donde todos los alli
presentes pueden participar,
queremos mandar un mensaje de
FUERZA, ANIMO Y ESPERANZA a
todas las personas afectadas, a
través del esfuerzo particular de
cada uno.

Ademas, poder recaudar todo lo
posible para destinarlo a la
investigacion, a través de la
A.E.C.C., por un mundo libre de
cancer.

FUERZA

ESPERANZA




Campanas Publicitarias 093

Redes Sociales

Nuestros patrocinadores o colaboradores, tendran una publicacion en
mis RRSS (Facebook, Instagram y Whatsapp), en la cual etiquetamos a
la Asociaciéon Espafiola Contra el Cancer, sede central, Avila y Madrid,
para dque tengan conocimiento de la misma. Igualmente,
mencionamos al patrocinador o colaborador.

Banner Solidario Patrocinadores y Colaboradores

Realizamos un banner publicitario, en el cual incluimos su logo
comercial y lo exponemos los dias del evento a la vista de todos los
alli presentes, para que puedan comprobarlo uno por uno.

Otros Medios De Publicidad

Ademas de contar con el apoyo de Castilla y Leédn TV, a través g
programa deportivo La Jornada en La 8 Avila y difusion en r3
prensa, ofrecemos la posibilidad de que el propio patroci
colaborador, nos facilite su publicidad a través de cug
roll-up, pancartas, banderolas, folletos, etc.)
garlo los dias del evento.




Estrategias
Innovadoras

Hacer un maratén totalmente diferente
y peculiar, donde todo el mundo pueda
sentirse participe, haciendo el esfuerzo
que estime oportuno, ya sea corriendo o
andando, en un enclave natural a los
pies de las montanas de la sierra de La
Paramera.

Un recorrido circular, donde el
ambiente lo sientes en cada uno de sus
544 metros aproximadamente, en el que
podras compartir tu esfuerzo 'y
motivaciéon con las personas afectadas,
para darles todo el apoyo y animo
necesario.

Altitud méaxima: 1.317 mts. : : >
Altitud minima: 1.298 mis. Distgncia por wueito:

Desnivel positivo acumulade por vuelta: 19 mts.




Datos vy

=% 5°Maraton Solidario
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Villanurea de eils

Se incluyen cifras econdmicas

La evolucion desde el inicio de
este proyecto solidario, junto a
la unién de patrocinadores,
colaboradores y personas
inscritas en el evento.

Do 5% Maralon Nevamdrinal (A vila)
Fecha: 29 fuwio 2.035

y de participacion, donde se
puede ver claramente la
evolucién ascendente y
positiva de este proyecto

solidario.
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Diagndstico y operaciéon de
mi madre de cancer de
mamay en uno de mis

entrenamientos diarios,
nace esta
“BENDITA LOCURA”.

2021

Cronologia del

Proyecto

@,
.

Completo el reto personal
por primera vez el 16/05,
tras la pandemia, quedando
el pueblo encantado por el
logro conseguido y por la
solidaridad de la causa
hacia mi madre.

Creacion del reto en la web
de la A.E.C.C. y contacto
con la sede de Avila, para

recaudar con donaciones y

sorteos post carrera, a
través de las aportaciones

Debido al éxito cada ano,
realizamos inscripciones

para teinir Navandrinal de
rosay recaudar todo lo

posible, ya que la

recaudacidén integra de las

de los colaboradores y mismas, es destinada al

personas asistentes al reto abierto en la web de la

evento. A.E.C.C.

Se superan todas las
expectativas tanto en
donaciones, como en
inscripciones, decorando
con imagenes y pancartas
todo el recorrido para crear
un ambiente unico.

Nuevamente, el apoyo a la
causa sigue como en
anteriores ediciones y
podemos comprobar, que el
proyecto sigue su linea
evolutiva positivay
favorable, llegando cada dia
a mas personas y entidades
colaboradoras.



A beneficio de la
Asociacion Espaiola
Contra el Cancer

Tabla de Donaciones

11.014 €

Tercer ano del reto en la
web de la A.E.C.C,,
obteniendo la recaudacidn
de las donaciones, las
inscripciones y los sorteos
post carrera, con el material
aportado por los
colaboradoresy
patrocinadores.

3.980 €
2D

Primer afno del reto en la web
de la A.E.C.C., obteniendo la
recuadacidén de las
donaciones y los sorteos
post carrera, con el material
aportado por los
colaboradores.

11.001 €
| ao202s

Cuarto ano del reto en la
web de la A.E.C.C,,
obteniendo la recaudacidn
de las donaciones, las
inscripciones y los sorteos
post carrera, con el material
aportado por los
colaboradoresy
patrocinadores.

7.555 €
GEIXZED

Segundo ano del reto en la
web de la A.E.C.C,,
obteniendo la recaudacién de
las donaciones, las
inscripciones y los sorteos
post carrera, con el material
aportado por los
colaboradoresy

patrocinadores.

RETO + SORTEOS RETO + INSCRIPCIONES + SORTEOS RETO + INSCRIPCIONES + SORTEOS RETO + INSCRIPCIONES + SORTEOS
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Donaciones @ Sorteos @ Inscripciones

Resumen del

6000

Proyecto

Evolucion de las cantidades econdmicas

aportadas a la A.E.C.C.,, a través de las 4000
donaciones, sorteos e inscripciones.
En el ano 2021, debido a la pandemia, por 3000
precaucion solo se realizé el reto de W
completar los 42,195 kms. y dar a conocer T 8
este evento solidario. 2000 W N :
3 ~
s S ~
© 06 00 00 0 0 0 0o 1000 L o
RRAARRRAAAN -
(0]
2021 2022 2023 2024 2025




SONNRNRRRE

Nuestro Equip

Desde el Maraton de Navandrinal, pensamos que el mejor equipo
que formamos todos juntos, desde el primero hasta el Gltimo eslabé
que forman esta cadena solidaria, patrocinadores, colaboradores,
participantes y donaciones, que hacen posible que este proyecto
solidario, nacido de mi bendita locura, siga avanzando afio tras aio.
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Ademas de ello, contamos con el apoyo de las principales

instituciones de la provincia de Avila, como son la Diputacién de Avila . ..

Ayto. San Juan y el Ayuntamiento de San Juan del Molinillo, al cual pertenece Diputacion de
del Molinillo Navandrinal como anejo, ademads de la propia Asociaciéon Espaiiola Avila

Contra el Cancer a través de su sede en Avila y television local.

castillay ledn television

Patrocinadores y

Marcos Castillay Leén TV A.E.C.C. Avila
colaboradores
Dl i1l




Mas informacion @

Tras la finalizacion de la carrera y los sorteos, el Ayuntamiento de San Juan del Molinillo, al cual pertenece
Navandrinal como anejo, ofrece una comida popular gratuita a todos los asistentes, para fomentar la
union y solidaridad de un pueblo.

Dicho evento no cubre ningun tipo de gasto que haya que descontar de la recaudacion total, a excepcion
de la gestion de la plataforma de inscripciones, por no disponer de medios para gestionarlas y que se
hagan cargo del mismo, siendo todo lo demas totalmente altruista y sin @nimo de lucro.

El mismo esta cubierto por un seguro de responsabilidad civil, al igual que todas las personas inscritas en
la carrera con un seguro de accidentes y una ambulancia in situ durante la duracion del mismo.

Conclusiones

A través de este proyecto solidario y con la suma de ese granito de arena de cada uno,
queremos ayudar a un mundo libre de cancer, descubriendo nuestro lado solidario y es
por ello, que solicitamos toda la colaboracion posible para poder seguir realizando este
evento deportivo, que se va superando afo tras ano.

Y es que como reza nuestro lema: JUNTOS SOMOS MAS FUERTES




Muchas MARATON
Gracilas

Esperando su contestacion y con la
esperanza de recibir buenas
noticias, reciban un cordial saludo.

NAVANDRINAL

( Avila)




