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INTRODUCCIÓN

DONACIONES PATROCINIOS COLABORACIONES

A través del reto abierto en la web de la
Asociación Española Contra el Cáncer,
se pueden realizar las donaciones
económicas oportunas en el caso de no
poder acudir al evento o aún estando en
el mismo, aportar otra ayuda más.

A través de los patrocinios de diverso
material para la organización y
desarrollo del evento, que solo se
realizan cuando un patrocinador se hace
cargo económicamente, se evitan los
gastos a detraer de la recaudación
integra.

A través del material que nos aportan los
colaboradores, se realiza un sorteo en el
que la recaudación integra va destinada
al reto abierto en la web de la A.E.C.C.,
por lo que cuanto más y mejor haya, más
atractivo para la compra de boletos.



El Proyecto
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Mi nombre es Marcos Jiménez López, tengo 45 años, soy de
Fuenlabrada (Madrid) y me dedico a dar servicio a la ciudadanía
en el Cuerpo de Policía Municipal de Madrid.

A mi madre le detectaron cáncer de mama el pasado 2020 y se
me ocurrió la idea, en uno de mis entrenamientos en el pueblo,
Navandrinal (Ávila), del que ella y mi padre son nativos, de
correr un maratón dando las vueltas necesarias al mismo, hasta
completar los 42,195 kilómetros, con el fin de dar fuerzas a mi
madre y homenajear a todas esas personas que por desgracia
padecen o han padecido esta enfermedad, para mandarles todo
el apoyo psicológico y toda la visibilidad que se merecen, porque
en este tipo de situaciones es muy importante la fortaleza
mental y de ahí que haya comenzado este PROYECTO SOLIDARIO,
a través de esta BENDITA LOCURA.

Como pueden ver, mi compromiso en la lucha contra el cáncer es
máximo, ya que se trata de mi madre y viendo que ya está
recuperada, gracias a los tratamientos y personal médico que la
ha tratado, quiero aportar mi granito de arena de esta manera
para que haya medios a disposición de las personas que tengan o
puedan tener esta enfermedad.

“ESTA CARRERA NO SE CORRE CON LOS PULMONES, ESTA CARRERA SE CORRE CON EL CORAZÓN”
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Metas
Objetivos y 

FUERZA

A través de este recorrido tan
particular, donde todos los allí
presentes pueden participar,
queremos mandar un mensaje de
FUERZA, ÁNIMO Y ESPERANZA a
todas las personas afectadas, a
través del esfuerzo particular de
cada uno.

Además, poder recaudar todo lo
posible para destinarlo a la
investigación, a través de la
A.E.C.C., por un mundo libre de
cáncer.

ÁNIMO

ESPERANZA 



Nuestros patrocinadores o colaboradores, tendrán una publicación en
mis RRSS (Facebook, Instagram y Whatsapp), en la cual etiquetamos a
la Asociación Española Contra el Cáncer, sede central, Ávila y Madrid,
para que tengan conocimiento de la misma. Igualmente,
mencionamos al patrocinador o colaborador.

Realizamos un banner publicitario, en el cual incluimos su logo
comercial y lo exponemos los días del evento a la vista de todos los
allí presentes, para que puedan comprobarlo uno por uno.

Redes Sociales

Banner Solidario Patrocinadores y Colaboradores

Campañas Publicitarias

Otros Medios De Publicidad

Además de contar con el apoyo de Castilla y León TV, a través del
programa deportivo La Jornada en La 8 Ávila y difusión en radio y
prensa, ofrecemos la posibilidad de que el propio patrocinador o
colaborador, nos facilite su publicidad a través de cualquier medio
(roll-up, pancartas, banderolas, folletos, etc.), para ponerlo o
entregarlo los días del evento.



Hacer un maratón totalmente diferente
y peculiar, donde todo el mundo pueda
sentirse partícipe, haciendo el esfuerzo
que estime oportuno, ya sea corriendo o
andando, en un enclave natural a los
pies de las montañas de la sierra de La
Paramera.

Un recorrido circular, donde el
ambiente lo sientes en cada uno de sus
544 metros aproximadamente, en el que
podrás compartir tu esfuerzo y
motivación con las personas afectadas,
para darles todo el apoyo y ánimo
necesario.

Innovadoras
Estrategias

Navandrinal (Ávila)



Cifras
Datos y 

La evolución desde el inicio de
este proyecto solidario, junto a

la unión de patrocinadores,
colaboradores y personas

inscritas en el evento.

Se incluyen cifras económicas
y de participación, donde se

puede ver  claramente la
evolución ascendente y

positiva de este proyecto
solidario. 



2020

Diagnóstico y operación de
mi madre de cáncer de
mama y en uno de mis

entrenamientos diarios,
nace esta 

“BENDITA LOCURA”. 

Proyecto

Cronología del 

Completo el reto personal
por primera vez el 16/05,

tras la pandemia, quedando
el pueblo encantado por el
logro conseguido y por la

solidaridad de la causa
hacia mi madre.

2021

Creación del reto en la web
de la A.E.C.C. y contacto

con la sede de Ávila, para
recaudar con donaciones y

sorteos post carrera, a
través de las aportaciones

de los colaboradores y
personas asistentes al

evento.

2022

Debido al éxito cada año,
realizamos inscripciones

para teñir Navandrinal de
rosa y recaudar todo lo

posible, ya que la
recaudación íntegra de las

mismas, es destinada al
reto abierto en la web de la

A.E.C.C. 

2023

Se superan todas las
expectativas tanto en
donaciones, como en

inscripciones, decorando
con imágenes y pancartas

todo el recorrido para crear
un ambiente único. 

2024 2025

Nuevamente, el apoyo a la
causa sigue como en

anteriores ediciones y
podemos comprobar, que el

proyecto sigue su línea
evolutiva positiva y

favorable, llegando cada día
a más personas y entidades

colaboradoras.



Tabla de Donaciones

3.980 €

Primer año del reto en la web
de la A.E.C.C., obteniendo la

recuadación de las
donaciones y los sorteos

post carrera, con el material
aportado por los
colaboradores.

Año 2022

Segundo año del reto en la
web de la A.E.C.C.,

obteniendo la recaudación de
las donaciones, las

inscripciones y los sorteos
post carrera, con el material

aportado por los
colaboradores y
patrocinadores.

Año 2023

7.555 €

RETO + INSCRIPCIONES + SORTEOS 

Año 2024

11.014 €

RETO + INSCRIPCIONES + SORTEOS 

Tercer año del reto en la
web de la A.E.C.C.,

obteniendo la recaudación
de las donaciones, las

inscripciones y los sorteos
post carrera, con el material

aportado por los
colaboradores y
patrocinadores.

11.001 €
Año 2025

RETO + SORTEOS RETO + INSCRIPCIONES + SORTEOS 

Cuarto año del reto en la
web de la A.E.C.C.,

obteniendo la recaudación
de las donaciones, las

inscripciones y los sorteos
post carrera, con el material

aportado por los
colaboradores y
patrocinadores.



Donaciones Sorteos Inscripciones

2021 2022 2023 2024 2025
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Evolución de las cantidades económicas
aportadas a la A.E.C.C., a través de las  
donaciones, sorteos e inscripciones.

En el año 2021, debido a la pandemia, por
precaución solo se realizó el reto de
completar los 42,195 kms. y dar a conocer
este evento solidario.
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Ayto. San Juan
del Molinillo

Diputación de
Ávila

Marcos Castilla y León TV A.E.C.C. Ávila

Desde el Maratón de Navandrinal, pensamos que el mejor equipo es el
que formamos todos juntos, desde el primero hasta el último eslabón
que forman esta cadena solidaria, patrocinadores, colaboradores,
participantes y donaciones, que hacen posible que este proyecto
solidario, nacido de mi bendita locura, siga avanzando año tras año.

Además de ello, contamos con el apoyo de las principales
instituciones de la provincia de Ávila, como son la Diputación de Ávila
y el Ayuntamiento de San Juan del Molinillo, al cual pertenece
Navandrinal como anejo, además de la propia Asociación Española
Contra el Cáncer a través de su sede en Ávila y televisión local.

Nuestro Equipo

Patrocinadores y
colaboradores



Más información 
Tras la finalización de la carrera y los sorteos, el Ayuntamiento de San Juan del Molinillo, al cual pertenece
Navandrinal como anejo, ofrece una comida popular gratuita a todos los asistentes, para fomentar la
unión y solidaridad de un pueblo.

El mismo está cubierto por un seguro de responsabilidad civil, al igual que todas las personas inscritas en
la carrera con un seguro de accidentes y una ambulancia in situ durante la duración del mismo.

Dicho evento no cubre ningún tipo de gasto que haya que descontar de la recaudación total, a excepción
de la gestión de la plataforma de inscripciones, por no disponer de medios para gestionarlas y que se
hagan cargo del mismo, siendo todo lo demás totalmente altruista y sin ánimo de lucro.

A través de este proyecto solidario y con la suma de ese granito de arena de cada uno,
queremos ayudar a un mundo libre de cáncer, descubriendo nuestro lado solidario y es
por ello, que solicitamos toda la colaboración posible para poder seguir realizando este
evento deportivo, que se va superando año tras año.

Y es que como reza nuestro lema: 

Conclusiones

JUNTOS SOMOS MÁS FUERTES



Muchas
Gracias
Esperando su contestación y con la
esperanza de recibir buenas
noticias, reciban un cordial saludo.

MARATÓN MARATÓN 

NAVANDRINALNAVANDRINAL
( Ávila )( Ávila )


