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X Copa Diputacion de Carreras Populares 2020

- Carreras urbanas y carreras por montaia -

Con la finalidad de fomentar la actividad fisica, bajo el ambito de ‘deporte para todos’, e
impulsar las buenas practicas deportivas organizadas y el juego limpio, la Diputacién de Ledn
quiere colaborar en la mejora de la salud y el bienestar de los leoneses, a través de su participacion
e implicacion directa en la presente Copa Diputacion de Carreras Populares 2020.

La X Copa Diputacion de Ledn de Carreras Populares se desarrollara a lo largo del afio
2020, dentro del periodo comprendido entre los meses de marzo a octubre, ambos inclusive. En
las modalidades de carreras urbanas y carreras por montafia. En ella podran participar todos
los deportistas, federados o no, que se inscriban en las fechas que cada afio se establezcan y que
tengan 18 afios cumplidos antes del 1 de enero del 2020.

Puntuardn para la clasificacion todas las carreras que integren el calendario oficial
aprobado por la Comisién Organizadora de la X Copa, y que se publicara a través de los medios
de comunicacion, informéticos, impresos, etc.

Las pruebas puntuables en la modalidad urbana se disputaran sobre una distancia minima
de 5.000 metros y maxima de 21.097 metros. Y las carreras por montafia entre 15.000 y 34.000
metros.

Las carreras no se podran celebrar en dias de lunes a viernes y en periodos vacacionales
sefialados, como por ejemplo en periodo de Semana Santa.

Con estos principios tanto la Institucion Provincial como la Comision Organizadora de la IX
Copa Diputacién de Carreras Populares 2019 han aprobado las siguientes

NORMAS DE PARTICIPACION

I.  INTRODUCCION.-

Cada prueba puntuable para la Copa estara sujeta a los criterios que en cada caso
establezca la organizacion de la misma, en la localidad donde se lleva a cabo.

Cada prueba mantendra su identidad y tendra libertad para celebrar, paralela a la carrera,
todas las pruebas de categorias menores que deseen.

Igualmente, la organizacién tendra libertad para dotar a sus carreras de los premios que
estime conveniente, excepto premios en metdlico, asi como la contratacion de su publicidad y
la empresa que preste los servicios de organizacion y control de su carrera.

Las carreras que compongan la X Copa, estaran obligadas a incluir en todos los
carteles los logotipos de los posibles patrocinadores de la competicion.

De igual modo, la organizacion de cada una de las carreras incluidas en la Copa 2020 se
compromete con la Diputacién de Leon, principal organizador/patrocinador del evento a lo
siguiente:

v Instalar en los puntos de Salida y/o Llegada los arcos y/o carpas hinchables de la
Institucién Provincial.

v Informar a los medios de comunicaciéon en la presentacién de cada carrera el
patrocinio de la Diputacion de Leon.

v' Los dorsales que se utilicen para cada una de las carreras de la Copa deberan
llevar impreso el logo oficial de la Copa Diputacion de Carreras Populares.
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v Con la documentacion de la carrera deberan incluir la péliza del seguro de accidente
deportivo que cubra dicha prueba, en cumplimiento de la normativa vigente (RD
849/1993).

De igual modo, los organizadores de carreras se comprometen a disponer de instalaciones

con vestuarios, aseos y duchas acordes con el nimero previsto de participantes.

Asimismo, a lo largo de la carrera deberan instalar puntos de avituallamiento de liquidos,
al menos, cada 5 kmy en la llegada.

Las clasificaciones segun el modelo adjunto han de enviarse en el plazo de 48 horas en la
pagina: http://www.copadiputacionleon.es para su publicacion y apertura del plazo de
reclamaciones de la forma que se establezca.

Una vez finalizado el plazo de 5 dias desde la publicacion de la clasificacién, y recogidas
las reclamaciones, el listado pasara a ser definitivo.

Correran todos juntos tanto hombres como mujeres, disputandose la misma distancia. No
se realizaran varias carreras, sino una sola, con una clasificacién general y otras por categorias
y/o equipos en los formatos unificados.

Las distancias a recorrer podran ser controladas y cronometradas a lo largo del recorrido
por jueces y/o voluntariado dispuesto por la organizacion, que observaran asimismo cualquier
intento por parte de los participantes de adulterar el tiempo o la distancia recorrida.

ll. INSCRIPCION DE LOS DEPORTISTAS.-

Para tomar parte en la Copa serd necesario inscribirse. La inscripcién, se realizara
enviando un correo electrénico a la direccion que se publique, con los datos necesarios y en su
formato obligatorio correspondiente. Dicha inscripcion sera gratuita.

Las inscripciones individuales para la presente edicion de la Copa se podran realizar hasta
guince dias antes de la fecha de celebracion de la prueba que haga el 50% de las carreras del
calendario de la presente edicion. No asi para la inscripcion por equipos, la cual quedara cerrada
quince dias antes de la fecha de celebracion de la primera carrera del calendario de la Copa 2020,
sea cual sea su modalidad (Carreras urbanas y/o por montafa).

El precio de inscripcién por carrera para los participantes en la Copa 2020 sera de un
maximo de 8 € por participante, a excepcion de las medias maratén cuya cuota maxima por
corredor debera ser de 15 €, asi como de 18 € para las carreras por montana.

lll. CATEGORIAS.-

Las categorias que se estableceran para todas las carreras (Urbanas y/o por montafia)
seran seis masculinas y seis femeninas (Absoluta, senior, veteran@s mayores de 40 afos,
veteran@s mayores de 45 afos, veteran@s mayores de 50 afios, veteran@s mayores de 55 y
veteran@s mayores de 60 afos).

Para establecer la edad de cada deportista se tomara la que tuviera a fecha 31 de
diciembre del afio anterior al comienzo de cada edicién de la Copa.

A efectos de premiacion final (Acto de clausura), se reconoceran aquellas categorias que
hayan tenido un nimero minimo de 10 corredores inscritos. De no ser asi estos pasan a la
categoria inmediata inferior.

También habra clasificacion por equipos, siendo ésta una clasificacién Gnica, puntuando
por cada equipo hasta los cinco mejores de cada carrera. Los atletas no podran inscribirse ni
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cambiar de equipo una vez cerrado el plazo de inscripcion en la Copa (15 dias antes de la primera
carrera).

Por otra parte, los deportistas bajo sancién, no podran optar a premios ni a
clasificaciones en ninguna de las pruebas que componen la Copa, asi como a la
clasificacién final de ésta.

IV. CLASIFICACIONES.-

En la presente edicion de la Copa se estableceran dos clasificaciones individuales por cada
una de las modalidades establecidas (Urbanas y por montafia).

Para tener derecho a figurar en la clasificacién final de alguna de las dos modalidades
(Urbanas y/o por montafia) que componen la X Copa de Carreras Populares de Lebn sera
necesario haber completado al menos el 50% del calendario de carreras de la modalidad en que
participe. En caso de ser impar el nimero de carreras se deshara dicho empate al alza (Por
ejemplo: De cinco carreras, tres).

Cada atleta podra tomar parte en cuantas carreras desee, pero para su clasificacion final
se valoraran s6lo sus mejores puntuaciones en el 50% de carreras del total de las incluidas
en los calendarios de las dos modalidades de la Copa.

Dentro de cada carrera, ademas de la clasificacion final, la organizacién se comprometera
a establecer otra clasificacién contando para ella sélo los corredores de la Copa. El primer puesto
recibird tantos puntos como atletas haya en la Copa, el segundo recibira un punto menos y asi
sucesivamente hasta completar la clasificacion.

Ademas, por cada carrera que terminen los corredores recibiran 5 puntos extra, una
vez superado el 50% de carreras urbanas, con un maximo de 15 puntos (3 carreras). En las
carreras por montafia a partir del 50% puntuaran con un maximo de 5 puntos (1 carrera).
Esta medida sélo se aplicard a la puntuacion individual y no a la de equipos.

Si alguna de las carreras inscritas en la Copa se disputase en la modalidad de relevos, se
puntuaran todos los tramos por igual, como si se tratara de carreras independientes. No obstante,
cada corred@r sdlo puntuara para la clasificacion el mejor puesto obtenido en uno sélo de los
relevos en los que haya participado.

Ganaré la Copa en cada categoria quien mas puntos haya obtenido al final de la temporada
y haya participado en el 50% de las pruebas puntuables de cada modalidad.

- Equipos.-

Para tomar parte en la Copa representando a un equipo sera necesario haberlo hecho
constar en el momento de inscribirse para la competicién. Los equipos deberan contar con un
minimo de cinco corredores y un maximo libre. En cada carrera puntuaran los cinco primeros
puestos conseguidos por miembros del equipo. Al mejor equipo en esa carrera se le otorgara el
mismo namero de puntos que equipos inscritos en la Copa, el segundo equipo un punto menos y
asi sucesivamente.

Los resultados serén publicados en la pagina web: http://copadiputacionleon.es, y a la
mayor brevedad posible. La fecha de su publicacion sera el momento en el que empezaran a
contar los plazos de cara a una posible reclamacion.

En caso de empate, tanto en la clasificacion individual como por equipos, sera la
siguiente:
1. Numero de carreras finalizadas.
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2. Total de los mejores puestos conseguidos.
3. Mejor clasificacion en la Gltima carrera puntuable de la temporada.

PREMIOS.-

Habr4 premios individuales y por equipos que se podrdn anunciar antes del
comienzo de cada edicién. Los premios seran en especie, no en metélico.

Una vez comenzada la temporada, la organizacion podria aumentar el numero de los
premios.

Como minimo, habra premios individuales para los tres primeros puestos de cada
modalidad y categoria, asi como trofeos para los diez primeros en la clasificacion general absoluta
de cada modalidad.

Cada corredor podra recibir solamente un trofeo de los que opte y tendra derecho a elegir
cual de los dos premios prefiere recibir. Los premios no seran acumulables.

Se hara entrega de trofeo para los cinco primeros equipos clasificados.

V. CALENDARIO.-

Podra incluirse en el calendario de la X Copa Diputacion de Carreras Populares 2020
cualquier carrera que se celebre dentro de la provincia leonesa, siempre y cuando tenga al menos
dos ediciones de antigtiedad, que acepte las normas de la competiciéon y cumpla con la legislacion
vigente de competiciones deportivas (RD 849/1993), en evitacion de cualquier problema que
pueda surgir durante la carrera, asi como las Bases Reguladoras de la convocatoria.

La determinacion ultima de las carreras y fechas a designar para la celebracion de
las pruebas incluidas en el calendario de la X Copa Diputacion de Carreras Populares 2020
sera decision de la Comision Organizadora constituida al efecto.

La organizacion sera responsable de que los participantes en sus pruebas acrediten su
identidad presentando, bien el DNI, NIE o el pasaporte, en el momento de retirar el dorsal.

La organizacion de las carreras de la Copa Diputaciébn esta obligada a firmar un
documento en el que se haga constar las obligaciones a las que se comprometen cumplir por
suinclusion en la presente Copa. Las pruebas que no cumplan con lo suscrito en dicho documento,
quedaran excluidas a participar en la proxima edicién, asi como la reduccion de la cantidad a
abonar por la Diputacion relativa a dicha prueba.

Para garantizar dichos cumplimientos, en cada carrera la Comisién Organizadora nombrara
una persona delegada de la prueba, que serd miembro de dicha comision, que debera
cumplimentar un Acta de Carrera en el que haga constar los cumplimientos y las incidencias
acaecidas en ella. Dicho documento deberd ser firmado por la persona delegada de la Comision,
remitiendo dicho documento a la Diputacién de Ledn. En caso de discrepancia de lo expuesto en
dicho acta, el organizador podra enviar un escrito a la Diputacion de Ledn (Servicio de Deportes,
Plaza de Regla, s/n, CP 24080-LEON), en el que exponga sus alegaciones, aportando pruebas
(imagenes, fotos,...) que acrediten lo expuesto en el referido escrito.

Igualmente, la organizacibn se compromete a tener a disposicion del Comité de
Competicion la clasificacion de los atletas que puntien para la Copa en un plazo maximo de 48
horas después de la prueba, asi como un medio de controlar esa clasificacion de un modo
fehaciente, a través de fotografias, filmacion en video de la llegada o cualquier otro medio que
permita resolver cualquier impugnacion que pudiera hacerse de esos resultados.
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El incumplimiento de cualquiera de esas obligaciones puede suponer la exclusion
automatica de esa carrera para la siguiente edicioén de la Copa.

La organizacion debera solicitar su inclusion en el calendario de la Copa, en el plazo que
se fije en sumomento, para lo que tendran que rellenar un formulario disponible en la pagina web:
http://www.copadiputacionleon.es.

Para la presente edicién de la Copa (calendario) no se incluira mas de una carrera
por municipio y modalidad (urbanay por montafia), a excepcion de las medias maraton.

A la hora de fijar fecha en el calendario, en caso de coincidencia en el dia de varias
pruebas, el orden de prioridad seré el siguiente:

1.- Carreras ya incluidas en la anterior edicién de la Copa.

2.- Carreras que se motive que deban coincidir con una fecha fija en el calendario.

3.- Numero de ediciones celebradas dentro de la Copa.

4.- Antigliiedad en ediciones celebradas de la carrera.
5.- Fecha de entrega de la solicitud de inscripcion.

VI. COMITE DE COMPETICION.-

En el momento de fijarse las fechas en el calendario se creara un comité de competicion.

El cometido de dicho comité seréa resolver cualquier reclamacion que pueda presentarse.

Se encargara de resolver las posibles reclamaciones que existan.

El Comité de Competicion esta compuesto por un juez Unico, el cual actuard, previa
denuncia presentada por escrito, en los 5 dias siguientes a la publicacion de los resultados en la
carrera donde se entiende que se cometioé una infraccién. Examinada la denuncia por dicho juez,
éste procedera a dar traslado al interesado para que alegue, en los cinco dias siguientes, lo que
conviniere a su derecho. Transcurrido el plazo, con o sin presentacion de alegaciones, el Comité
resolvera lo que proceda, siendo su decisién Unica e inapelable.

El Comité se reserva el derecho de actuar de oficio cuando concurran causas
excepcionales que asi lo aconsejen.

VIl. DESCALIFICACIONES DE LA COPA.-

Las descalificaciones de atletas de la Copa llevaran aparejada la pérdida de todos aquellos
puntos y premios obtenidos por el infractor en las carreras en las que hubiera participado, asi
mismo en la puntuacion de su equipo.

Los motivos de dicha descalificacion pueden ser:

- Por participar con un dorsal o chip que no le corresponda, descalificandose a dichos
corredores.

- Correr sin dorsal, deteriorarlo, o alterar éste, etc.

- Por participar con mas de un chip. Se descalificara a los propietarios de ambos.

- Por no inscribirse en las pruebas, y a pesar de ello participar con su chip.

- Por realizar la inscripcion alterando los datos de forma maliciosa.

- Por finalizar una prueba alterando o no respetando el recorrido establecido por la
organizacion.

- Por mantener una actitud grosera, violenta, o que en general atente con lo que debe ser
el espiritu deportivo.

- Cualesquiera otras de analoga naturaleza, que a juicio del Comité puedan ser
consideradas como conducta antideportiva merecedora de sancion disciplinaria.
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ENTREGA DE PREMIOS.-

Se fijard un dia para la celebracién de la entrega de premios y clausura del circuito, donde

se hard entrega de los premios individuales y por equipos. El lugar elegido seré& el que decidan la
Diputacion de Ledn y la Comision Organizadora de cada una de las ediciones de la Copa.

IX.

X.

NORMAS ESPECIFICAS DE CARRERAS POR MONTANA.-

Las Carreras por Montafia son una especialidad deportiva que se manifiesta a través de
carreras por baja, media y alta montafia, ya sea estival o invernal, realizandose el itinerario
a pie y en el menor tiempo posible.

La distancia minima sera de 15 km. y la maxima de 34 km. El Desnivel minimo acumulado
en subida debe ser de 1.000 metros. Las zonas de trepada no podran exceder en mas de
un Il grado de dificultad y 40 ° de pendiente.

Caracteristicas del itinerario: El recorrido de las competiciones sera siempre por pistas y
caminos no asfaltados, senderos, barrancos, etc. A pesar de todo se considerara valido un
maximo del 15% del total del recorrido que transcurra sobre asfalto, cemento, o cualquier
tipo de pavimento. En todos los casos, el recorrido de la carrera no superara el 50% de
pista transitable para vehiculos.

El itinerario debera sefializarse con banderas, cintas, flechas y de color que contraste
claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias técnicas de orientacion para
seguirlo. Los elementos de marcaje son recomendables que estén fabricados con
materiales biodegradables. No estara permitido el marcaje del recorrido con pintura sobre
elementos de vegetacion, mobiliario, asfalto, etc. En condiciones de visibilidad normales,
desde una marca tendra que ser visible la siguiente. En el caso de condiciones
meteoroldgicas adversas, éstas deberan ser reforzadas con el doble de ellas o mas,
garantizando siempre la méaxima seguridad de los competidores. Al término de la
competicion la organizacion esta obligada a retirar todos los materiales utilizados para la
sefalizacién, control de la prueba y puestos de avituallamiento. Se velara por el
cumplimiento de dicha retirada de marcaje, pudiendo ser sancionada la prueba que no lo
hiciese.

La organizacion velara en todo momento por el respeto medioambiental de la zona en que
se desarrolle la carrera. En este sentido promovera la minimizacion del impacto de la
prueba mediante medidas tales como la eliminacion de vasos y botellines en los puestos
de avituallamiento, asi como la disminucién de los residuos generado y la clasificaciéon y
tratamiento correcto de aquellos que se produjeran. Se atendera en todo momento a las
normas que figuren en los correspondientes permisos medioambientales emitidos por los
organismos competentes en la zona donde se desarrolle la carrera.

La organizacion debera disponer de un grupo de salvamento y material adecuado para
ello, para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la evacuacion y
traslado de la persona herida a un hospital con la maxima rapidez y prever €l supuesto
gue, por condiciones adversas, no se pueda realizar un salvamento aéreo.

Itinerario Alternativo: La organizacion debera tener, como minimo, un itinerario alternativo,
para que en el caso de que las condiciones meteorolégicas sean peligrosas, poder
reconducir la carrera por otro lugar, que garantice la seguridad de los corredores.

La organizacion de la carrera prevera un control de cierre de carrera (equipo escoba).

CLAUSULA ADICIONAL.-

Cada participante dara por aceptado el presente Reglamento y, en caso de duda, siempre

prevalecera el criterio de la organizacion de la X Copa Diputacion de Carreras Populares 2020.
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