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AREA TECNICA
CIRCULAR CAMPEONATO DE ESPANA SUB-16

2 de junio de 2026

La Real Federacion Espafola de Atletismo, en colaboracién con la Federacion de Atletismo de la
Comunidad Valenciana y el Ayuntamiento de La Nucia, organizara el Campeonato de Espafia sub-16, que
tendra lugar los dias 6 y 7 de junio de 2026 en el Estadio Olimpic Camilo Cano de La Nucia (Alicante).

SALIDA: el traslado se realizara en furgon privado el dia 5/06/2026 . El responsable coordinara con las
familias/atletas el punto y hora de encuentro.

REGRESO: volveremos a Madrid una vez concluidas las pruebas el dia 7/06/2026 también en vehiculos
privados, al mismo lugar de recogida.

ALOJAMIENTO: el hospedaje sera en el hotel BCL Podium La Nucia

COMIDAS: por cuenta del club serd la cena del 05/06/2026,desayuno, comida y cena del 06/06, desayuno
y La comida de ese dia 7/06 serd pagada por el club también en el mismo hotel.

ENTRENADORES: Lola Rizo (entrenadora responsable) y Pablo Villalobos.

RETIRADA DE DORSALES Y ACREDITACIONES
Los dorsales deberan ser recogidos por el delegado del club (o persona autorizada) en el lugar designado
por la organizacién con el siguiente horario:

¢ Viernes: 18:00 a 20:00

¢ Sabado: 09:00 a 13:00 y de 16:45 a 21:00

* Domingo: 09:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00
Durante la competicion y para entrar en camara de llamadas, los atletas deberdn llevar la licencia
federativa digital o documento que acredite la identidad.

RECOMENDACIONES:
e Llevad D.N.l. fisico, imperdibles y uniforme del club. Para entrar en cdmara de llamadas, los
atletas deberan llevar la licencia federativa digital o documento que acredite la identidad.
e Imprescindinle que el dorsal permita la visibilidad del patrocinador y el nombre del club.
e Recomendamos cuidar la hidratacion pre y post competicidn.

e Estad atentos, si hubiera modificaciones en los horarios de las pruebas.
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1* jornada. sabado manana & de junio

Real Orden del Mérito Deportivo 2006
Premio Siete Estrellas del Deporte de la Comunidad de Madrid, afios 1990 y 2011.

Prueba Ronda Sexo

100 m vallas Exartidn hujeras
10:00 Lanzamients da Martillo FirAL Hombres
10:15 100 m Octatisn Hombres
10:30 3.000 m manzha FIMAL Mujeras
10:40 Salto de Altura Exathbn Mujeras
10: 510 100 Eliminatorias Mujeres
10:55 Lanzamianto de Peso Chetation Hombras
11:15 100 Eliminatorias Hombras
11:40 300 m Samilinales Mujeras
11:55 Lanzamianto da Jabalina FiMAL Mujeras
12:0%5 300 m Samilinales Hombres
12:3500 100 m vallas Eliminatorias Hambras
12:55 100 m vallas Eliminatorias Mujeras

2* jornada, sabado tarde & de junio

i Pruaba Ronda Saxo
17:45 Lanzamients da Martilko FifdaL Mujeras
18:10 300 m wallas Samilinales Hombiraes
1615 Triple Salto FIRdAaL Hombiras
18: 350 Salto de Altura Octatibn Hombires
18:35 00 m wallas Hamitinales Mujeras
k=Hu 1 500 m Zamitinales Hombres
T Lanzamienta de Peso Exathsn b jeras
19:15 Salto con Pertiga FlRdaL P jeras
19:20 &00 m Samifinales Mujeras
19:30 Lanzamianio da Jabalina FifdAL Hombres
19:45 T30 m Samilinales Hombires

20:00 100 m Samilinalas b jeras
20:00 Salta de Lomgitud FIrLAL Mujeras
2020 Lanzamiento de Feso FifdAaL Hombres
2020 1000 m Samilinales Hombiras
20:50 1000 m Samilinales b jeras
21:15 1.500 m abstHculos FIrLaL Hombres
2105 Lanzamianbo e Dirsco Chebation Hoambines
21:25 1500 m obstacalos FIFAL hAdjeras
21:40 130 m FIRdaL Hombiras
21:50 100 m FIMAL hAu jeras

3+ jornada, domingo mafana 7 de junio

Prusba Ronda Seaxo

10:00 100 m vallas Chetathbn Hombires
10: 05 Lanzamiamto da Disco FIrdaL Mujeras
10:15 2000 momarcha FirdaL Hombres
10:20 Salto de Altura FIrLAL Hombres
10: 350 Salta de Lomgitud Exathbn hAujEras
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10:45 100 m vallas semifinales Hombres

11:00 100 m vallas semifinales hMujeres

10:50 Salto con Pertiga Cctatlon Hombres

11:25 Salto de Longitud FINAL Hombres

11:35 600m FINAL Hombres

. 11:45 600m FINAL hMujeres

“g:, 12:00 Lanzamiento de Jabalina Exatlon Mujeres

§ 12:05 300 m FINAL Hombres

‘of, 12:15 U0 FINAL MUjEres

% 12:30 100 m vallas FIMAL Hombres

% 12:40 100 m vallas FIMAL Mujeres
=
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g 18:00 Lanzamiento de Jabalina Octatlon Hombres

c\(é 18:10 Salto con Pertiga FINAL Hombres

§ 18:20 =alto de Altura FINAL hMujeres

g 1B8:45 300 m vallas FINAL Hombres

% 18:55 300 m vallas FINAL Mujeres

Z@ 19:00 Triple 5alto FINAL Mujeres

:%, 19:05 Lanzamiento de Peso FIMAL Mujeres

2 19:10 600m Exatlon Mujeres

2 19:20 | anzamiento da Disco FINAL Hombres

§ 19:20 1.000m Octatlon Hombres

19:535 1.000m FIMAL Hombres

19:45 1.000m FIMAL Mujeres

20:00 3.000m FIMAL Hombres

20:15 5.000m FINAL hMujeres

20:35 4x100m FINAL Hombres

20:50 4x100m FIMAL hMujeres
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ATLETAS PARTICIPANTES:

OLAND JIMENEZ 600 M
ERIKA LUIS BANGO 600 M
HENAR LORENZO 300 MV
IRENE CASAS 3000 Marcha
ARIADNA VILLALOBOS 1500 OBS

DANIEL JI OLIVARES (Filial Arganda) ALTURA

NORMAS PARA LOS VIAJES

Los participantes en los viajes organizados por el club, atletas, entrenadores y colaboradores, deben
respetar las siguientes normas.

La primera y fundamental Las relaciones entre atletas, entrenadores y
colaboradores, se deben basar en el respeto mutuo y la aceptacion de las
diferencias individuales. Esto excluye toda violencia, lenguaje grosero, palabras
y gestos insultantes o despreciativos.

Todos los atletas que participen en los viajes organizados por el CLUB deben tratar de aprovechar
positivamente la oportunidad que el CLUB pone a su disposicion, para lo cual el atleta debe:

e Cumplir el horario que se establezca.

e Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal

desginado por el club en todo momento.

® Respetar los materiales e instalaciones.

* Respetar las horas de descanso que se establezcan.

® Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracién las orientaciones y

recomendaciones técnicas que se le indiquen .

® Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes.

® Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante el viaje.

¢ Seguir las pautas de higiene habitual.

¢ No practicar habitos nocivos para la salud.

» Todos los atletas que representen a la A.D. Marathon (tanto del club como filiales) deberan tener el

equipamiento necesario para la competicion y sera obligacion de dicho atleta su recogida en las

instalaciones del club, como el cuidado de la misma y que siempre este en condiciones para su uso.
Ante el incumplimiento de una de estas normas se identificaran las causas del conflicto para establecer
de forma coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una conducta contraria a la
norma se comunicara a la familia y entrenador del atleta la falta cometida y la medida adopatada,
acorde a la normativa de socios del club y a sus Estatutos: Microsoft Word - Normativa socios ADM 2024

Mas informacién en www.admarathon.es
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AUTORIZACION MENORES
CAMPEONATO DE ESPANA DE SUB-16 - La Nucia

LUGAR:

FECHA:

ATLETA:

FECHA DE NACIMIENTO:

DNI:

TELEFONO:

CLUB:

AUTORIZO a mi hijo/a la asistencia a dicha competicién, asumiendo la responsabilidad de
cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado durante dicha actividad, y
acepto que, si la falta de disciplina asi lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su

domicilio.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo el presente documento.

PADRE Y MADRE/TUTOR:
DNI: TELEFONO MOVIL DE CONTACTO:
EN A DE DE 202__
FIRMA:
AT a2 :
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