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CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBES SUB-16 DE PISTA CUBIERTA

La Federacién de Atletismo de Madrid organizara el Campeonato de Madrid de Clubes Sub-16 de
Pista Cubierta.

LUGAR: Pista Cubierta de Gallur

ACCESO: C/ Angel Sanz Briz

DIA: 16/11/2025

ENTRENADORES: Josefina da Silva y Alex Rojas

Normas técnicas de participacion:
e Solo podrdn participar atletas de categoria sub-16.
e En la competicién cada club podrd inscribir un atleta por prueba y cada atleta podra hacer
un maximo de una prueba y el relevo.
e Se permitird la participacion de atletas de clubes asociados, siempre que no participe su
club en la competicidon, hasta un maximo de 3 participaciones.
e Se podran hacer cambios hasta cuarenta minutos antes.
e Se permitird un maximo de 6 cambios (los relevos no contabilizan).
Normas técnicas de competicion:
e o Pruebas a disputar: 60-300-600-1.000-3.000-60mv-altura-pértiga-longitud-triple-peso-
4x400.

La puntuacién sera de la siguiente forma: el primer atleta clasificado de cada prueba

recibira 12 puntos, segundo 11 puntos, tercero 10 puntos, y asi sucesivamente. Resultard
vencedor el club que mas puntos sume en el total de las pruebas. En caso de empate
resultara vencedor el club que haya obtenido mds primeros puestos. Si persistiera el
empate, el club que hubiera obtenido mas segundos puestos, y asi sucesivamente. Se
estableceran puntuaciones independientes para las categorias masculina y femenina.

e Se realizara una reunion media hora antes del comienzo de las pruebas con los delegados
de los clubes para el establecimiento de las tablas de batida.

e DORSALES: Recordar llevar vuestros dorsales de la actual temporada. Si lo habéis perdido lo podéis
sacar alli, previo pago de 4 euros.

e Llevad D.N.I. fisico, imperdibles y uniforme del club. Para entrar en camara de llamadas, los atletas
deberan llevar la licencia federativa digital o documento que acredite la identidad.

e Las zapatillas de la competicidn que se utilicen tendran que estar homologadas.

e |Imprescindible que el dorsal permita la visibilidad del patrocinador y el nombre del club.
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HORARIO:

Acceso zona Camara
calentamiento Llamada

Acceso zona Camara
calentamiento Llamada
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Acceso
Pista

Acceso
Pista

CARRERAS
Comienzo Prueba
Prueba
10.30 60 mv
60 mv
10.40 60 mv
60 mv
10.50 60 ml
60 ml
10.53 60 ml
60 ml
11.03 300 ml
11.06 300 ml
CUNCURSUS
Comienzo Prueba
Prueba
10.30 Longitud
10.40 Peso
10.45 Pertiga
11.10 Altura
11.20 Longitud
11.35 Peso
12.40 Altura
12.10 Triple
13.00 Triple

Sexo

Sexo

Series

SERIE 1

SERIE 2

SERIE 1

SERIE 2

SERIE 1

SERIE 2

SERIE 1

SERIE 2

SERIE 1

SERIE 2

Artefactos y tablas

4 Kg.

3Kg.
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ESTADILLO SUB 16 FEMENIND (en amarillo clubes clasificados):

Puesto | Club Sexo | Puntos
1 A.D. Sprint F 8736
2 A.D. Marathon F 8417
3 Cronos Villaviciosa F 2160
4 Ciudad de Rivas F 6921
5 Colmenar Viejo F 6655
6 Suanzes 5an Blas F 6645
7 Union Atletica Coslada F 6577
8 Polideportivo Getafe F 6506
9 55. Reyes- CC. Menorca | F 6444
10 [ At. Arroyomolinos F 6419
11 | A A Moratalaz F 6289
12 | Club Corredores F 6285

ESTADILLO SUB 16 MASCULINO (en amarillo clubes clasificados);
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Puesto | Club Sexo | Puntos
1 A.D. Sprint M GE23
2 A.D. Marathon M 6521
3 Union Atletica Coslada M 6071
4 A. A, Moratalaz M 5526
5 Cronos Villaviciosa M 5209
5] A A, Valdemoro M 4855
7 Suanzes San Blas M 4728
8 Track Cross Road Team M 4693
9 At. Arroyomolinos M 4358

10 | Atletismo Leganes M | 4255
11 | AA Mostoles M 3889
12 | Polideportivo Getafe M | 3715
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NORMAS PARA LOS ATLETAS

La primera y fundamental Las relaciones entre atletas, entrenadores y colaboradores, se deben

basar en el respeto mutuo y la aceptacion de las diferencias individuales. Esto excluye toda

Todos

violencia, lenguaje grosero, palabras y gestos insultantes o despreciativos.

los atletas que participen en las competiciones por el CLUB deben tratar de aprovechar

positivamente la oportunidad que el CLUB pone a su disposicidn, para lo cual el atleta debe:

Cumplir el horario que se establezca.

Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal
designado por el club en todo momento.

Respetar los materiales e instalaciones.

Respetar las horas de descanso que se establezcan.

Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracién las orientaciones y
recomendaciones técnicas que se le indiquen.

Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes.

Seguir las pautas de higiene habitual.

No practicar habitos nocivos para la salud.

Todos los atletas que representen a la A.D. Marathon (tanto del club, como filiales) deberan
tener el equipamiento necesario para la competicién y serd obligacion de dicho atleta su
recogida en las instalaciones del club, como el cuidado de esta y que siempre esté en
condiciones para su uso.

Ante el incumplimiento de una de estas normas se identificardn las causas del conflicto para

establecer de forma coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una

conducta contraria a la norma se comunicara a la familia y entrenador del atleta la falta cometida y

la med

ida adoptada, acorde a la normativa de socios del club y a sus Estatutos:

https://deporticket.blob.core.windows.net/awebs/agrupacion-deportiva-marathon/normativa-

socios-2024.pdf

informacién en www.admarathones
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ATLETAS PARTICIPANTES:

ALLEGRA GARCIA-MINAUR

DANIEL LLORENTE

JULIA MARTIN RODRIGO SOTO
ELENA GALINDO AARON FERREIRO
CANDELA MEBUY DAVID CARBONERO
CLARA HERNANDEZ ASIER VALVERDE
ALICIA MERINO VICTOR ESPINOSA
DANIELA TORRES OSCAR GARCIA
MARINA ARCOS ASIER MILLAN

MARIA JOSE QUILON
NEREA QUIJADA
LUCIA ENCINAR
ANDREA CUBILLO
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PEDRO MOCLAN
PELAYO RODRIGUEZ

NESTOR GALICIA
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