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AREA TECNICA
CIRCULAR CAMPEONATO DE ESPANA SUB-23 CACERES

7 de julio de 2026

La Real Federacion Espaifola de Atletismo, en colaboracién con la Federacién Extremefia de Atletismo, la
Diputacion de Caceres y la Junta de Extremadura, organizara el Campeonato de Espafia Sub-23, que tendra lugar
los dias 11 y 12 de julio de 2026, en la Ciudad Deportiva de la Junta de Extremadura (Caceres Tecnificacidén): Avda.
El Brocense s/n, 10002 Caceres

SALIDA: El traslado se realizard en autobus 10/07/2026 sobre las 13.00 en Ventas (al lado de la
gasolinera).

REGRESO: volveremos a Madrid una vez concluidas las pruebas el dia 12/07/2026, al mismo lugar de
recogida.

ALOJAMIENTO: El hospedaje serd en hotel DON MANUEL en Caceres.

COMIDAS: La comida del dia 10/07 serd en el viaje por cuenta de atleta. Por cuenta del club, la cena del
10/07, desayuno, comida y cena del 11/07, desayuno y comida del 12/7 en el hotel. La cena de ese dia
12/07 serad pagada por el club.

ENTRENADORES: Lola Rizo (Delegada). Entrenador invitado Julio Rifaterra

ENTRENAMIENTO: Los atletas participantes en los campeonatos podran acceder a la pista de atletismo
durante la tarde del viernes 10 de julio, de 18:00 a 20:00 horas, para poder realizar entrenamientos.
RETIRADA DE DORSALES
Los dorsales y acreditaciones del equipo deberan ser recogidos exclusivamente por el delegado del club
o por persona debidamente autorizada por éste, en el lugar designado por la organizacion y dentro de
los siguientes horarios:
¢ Viernes: 18:00 a 20:00
e Sdbado: 08:30 2 12:00 y de 17:00 a 20:30
¢ Domingo: 08:00 a 12:00 y de 17:00 a 19:30
Durante la competicidon y sobre todo al entrar en camara de llamadas, los atletas deberan llevar la
licencia federativa digital o documento que acredite la identidad.
RECOMENDACIONES:

e Llevad D.N.l. fisico, imperdibles y uniforme del club. Para entrar en cdmara de llamadas, los

atletas deberan llevar la licencia federativa digital o documento que acredite la identidad.
e Imprescindinle que el dorsal permita la visibilidad del patrocinador y el nombre del club.
e Recomendamos cuidar la hidratacion pre y post competicidn.

e Estad atentos por si hubiera modificaciones en los horarios de las pruebas.
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ATLETAS PARTICIPANTES:
GONZALO HERRERO CARRILLO DEL ALBORNOZ 1500M
GUILLERMO MARTINEZ-LAGE MARQUINA 5000M

NICOLAS MARTINEZ MORENO 400mMv
DIEGO BARRADA MADRIGAL 400mV
ASTOR SNAIDER PINTOS TRIPLE
CARLOTA MENDEZ JIMENEZ 100mv
IRENE BRAVO MARTINEZ HEPTHALON
PAULA ISABEL MARTIN GOMEZ 1500m
ISABELLA ROSSI TAVARES 100M
NATALIA ROJAS CORALES 400M
DEBORAH MARTINEZ PERENA 400M
JASMINE DOMINGUEZ ROY 3000 OBS
MARTA PEREZ RODRIGUEZ 400MV

L 0N

* *
* ﬁ *
O W
_zx_# CLUDES 4 P l(
S El HISTORICOS -

Lels

uiber

Renting Flexible



Real Orden del Mérito Deportivo 2006.
Premio Siete Estrellas del Deporte de la Comunidad de Madrid, afios 1990 y 2011.

MARATHON

ADM

Atletismo desde 1959

AGRUPACION DEPORTIVA MARATHON

C/ VILLAAMIL n°® 65, LOCAL, 28039 — MADRID
TEL.: 914026962 — 913982165
www.admarathon.es

admarathon@admarathon.es

REGISTRO DE ASOCIACIONES DEPORTIVAS N° 582

Horario de competicion

e
MNRATL=TISMO

1= Jarnada, sabado manana 11 de julic

Camara de Llamadas
Apertura  Ciarre Salida a pista
45 8:50 8:55
B:50 B:65 9:00
9:00 9:05 9:10
:05 9:10 9:15
910 9:15 9:20
H:Bh 9:00 9:05
9:20 925 9:30
10:20 10:25 10:30
10:25 10:30 10:38
10:30 10:35 10:40
10:35 10:40 10:45
10:60 10:45 106D
10:45 10:50 10:55
10:80 10:85 n:00
10:E5 11:00 M08
11: 05 n:10 m:1s
11:10 mn:1s 11:20
1M:15 1:20 m:25
11:20 11:25 11:30
11:30 1:35 N:40
11:10 1:15 1:20
11:35 1:40 1M:45
11:40 145 M50
11:45 1:50 11:55
11:55 12:00 12:05
12:00 12:08 12110
12:05 12:10 12:16
12:10 12:15 12:20
12:15 12:20 12:25
12:20 12:258 12:30
12:30 12:35 12:40
12:35 12:40 12:45
12:40 12:45 12:50
12:45 12:50 12:55
12:80 12:65 13:00
12:55 1300 13:08
13:00 13:05 1310
13:05 1310 13:15
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Prusha Fase
9:00 100 m Dacathn Combinadas 1/2 Hombras
9:05 100 m Dacathn Combinadas 2/2 Hombres
9:15 100 m vallas Haptatldn Combinadas 172 hujeres
9:20 100 m vallas Haptatldn Combinadas 212 hMujeras
9:25 10000 m marcha Firal hujeras
9:35 Lanzamiento de Martille Firal Hombras
9:45 Salto de Longitud Dacatibn Combinadas Hombras
9:55 Salto de Altura Heptatldn Combinadas hujeras
10:30 Salto con Partiga Firal Hombres
10:35 100 m Eliminatoria 174 Hombras
10:40 100 m Eliminatoria 24 Hombras
10:45 100 m Eliminatona 34 Hombres
10:50 100 m Eliminatoria 474 Hombras
10:55 100m Eliminatoria 174 hujeras
1:00 100m Eliminatoria 214 hujeres
1:05 Lanzamiento de Peso Decatidn Combinadas Hombras
n:08 100 Eliminataria 3/4 Mujeres
11:10 100 m Eliminatoria &4/é hujeras
11:16 Ceramonia g Megadas 10000 m marcha Muperes
n:-20 100 m vallas Eliminatoria 174 hAujeres
n:25 100 m vallas Eliminatoria 214 hujeras
M:30 100 mvallas Eliminataoria 3/4 hujeras
n:35 100 m vallas Eliminatoria &4/d hujeres
11:40 Ceramaria de Medalias Lanzamianto de Martile Hombres
M:45 10 mvallas Eliminatoria 174 Hombras
N:50 Lanzarmiento da Disco Fimal Hombras
:50 10 m vallas Eliminatoria 24 Hombras
1:65 1o mvallas Eliminatoria 3/4 Hombras
12:00 N0 mvallas Eliminatoria dfé4 Hombres
1210 400 m Semifinal 113 Hombraes
1215 400 m Samifinal 2/3 Hombras
12:20 400 m Semifinal 3/3 Hombras
12:25 400m Semifinal 1/3 Mujeras
12:30 400 m Samifinal 213 hujeres
12:35 400 m Samifinal 3/3 hujeras
1240 Ceramonia oe Medaias Saito con Pértiga Hombres

12:45 200 m Eliminatoria 174 Hombras
12:50 200m Eliminatoria 2/4 Hombras
12:55 200 m Eliminatona 34 Hombras
13:00 200 m Eliminatoria 454 Hombraes
12:05 200 m Eliminatoria 174 Mujeres
1510 200m Eliminatoria 274 hujeras
1315 200m Eliminatoria 314 Mujeras
13:20 200m Eliminatoria &/4 Mujeres

1530 Caramonia de Medallas Lanzamianto de Disco Hombres
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Camara de Llamadas 2* Jornada, sabado tarde 11 de julio
Apertura Cierre Salidaapista Hora Pruaba Fase Saxo

17:45 1780 17:85 18:00 500 mvallas Semifinal 113 Hombres
17:25 17:30 17:35 18:05 Lanzamienta de Jabalina Fimal Hombres
17:50 17:55 18:00 18:05 400 mvallas Samifinal 2/3  Hombres
17:20 17:25 17:30 18:10 Salto de Altura Decathon Combinadas Hombres
17:55 18:00 18:05 18:10 L00 m vallaz Samifinal 3/3  Hombras
17:35 1740 17:45 1815  Lanzamiento de Peso Heptathon Combinadas Mujeras
18:0% 18:10 1815 18:20 400 mvallas Semifinal 113 Mujares
1810 18:15 18:20 18:25 00 mvallas Samifinal 2/3 Mujeras
18:15 18:20 18:25 18:30 00 mvallas Sarnifinal 3/3 Mujaras
17:565 18:00 18:05 18:35 Salto de Longitud Fimal Mujeras
18:25 18:30 18:35 18:40 BOD m Semifinal 3 Hombres
18:31 18:36 18:41 18:456 BOO m Samifinal 213 Hombreas
18:37 18:42 18:47 18:52 BOOm Sarmifinal 3/3 Hombres
18:45 18:50 18:55 12:00 BOOm Sermifmnal 113 Mujeres
18:51 18:56 19:01 19:06 BOO m Samifinal 2/3 Mujeras
18:57 19:02 19:07 19:12 BOO m Samifinal 3/3 Mujeras
12:05 19:10 19:15 19:20 100m Semifinal 112 Hombres
19:10 19:15 19:20 19:25 100 m Semifinal 2/2 Hombres
19:15 19:20 19:25 19:30 100 m Semifinal 1/2 Mujaras
19:20 19:25 19:30 19:35 100 m Semifinal 212 Mujeres

19:45 200 m Heptation Combinadas 12 Mujeres

19:50 200 m Heptatidn Combinadas 272 Mujeras

19:55 Caramonia de Medalias L anzamiento de Jabaling Hombres
19:45 19:50 19:55 20:00 1500 m Sermifinal 113 Hombres
19:25 19:30: 19:35 20:05 Lanzamiento de Jabalina Firal Mujeras
19:54 19:59 20:04 20:049 1500 m Sarnifinal 2/3 Hombras
19:30 19:35 19:40 20:10 Lanzamianto da Paso Firal Mujaras
20:03 20:08 20:13 2018 1500 m Samifinal 3/3 Hombres
20:10 20:15 20:20 20:25 1500 m Sermifinal 1/3 Mujeras
12:80 19:55 20:00 20:30 Triple Salto Firal Hombres
2009 20:24 20:29 20:34 1500 m Sarmnifinal 2/3 Mujeres
20:28  20:33 20:38 20:43 1500 Sarnifinal 3/3 Mujeras
20:35 20:40 20:45 20:50 3000 m abstaculos Firsal Mujaras
2100 Cararona de Medalas Salto oe Longituo Muferes
2110 400 m Decatlén Combinadas 1/2 Hombres
21:15 400 m Decatldn Combinadas 2/ Hombres
2120 Caramonia de Megalas SO00 m obstaewios Muferes
21:10 215 21:20 21:25 100 m Fimal Hombres
21:20 21:25 21:30 21:35 100 m Firal Mujeras
2140 Cavamorna de Medallas Lanzamiento de Poso Mujsras
21:30 21:35 21:40 21:45 5000 m Firal Homibres
22:00 Ceremonia de Medalias Triple Salto Hombres
Z22:05 Caremania de Madalias Lanzariento de Jabaling Mujeres
2210 Ceramania de Medadas 100 m Aomdres
22: 15 Ceavernaiia die Mediadas 100 m Mueres
2220 Ceremonia de Medialas 5000 m Homibves
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3" Jornada, domingo mafiana 12 de julio

Apertura Cierre Salidaapista Hora Prusba Fase Saxo

Camara de Liamadas
B:45 8:50 B:55
B:50 B:55 9:00
9:00 9:05 9:10
9:05 910 9:15
2:10 215 Q20
10:15 10:20 10:25
10:20 10:25 10:30
10:40 10:45 10:50
10:45 10:50 10:55
10:35 10:40 10065
11:00 11:05 1110
11:05 1:10 1m:15
11:25 11:30 N:35%
11:30 1:35 1:40
11:50 ih 1= 12:00
11:35 140 11:45
12:15 12:20 12:25
12:40 12:45 12:50
12:65 13:00 13:05

LUBES
ISTORICOS

9:00 110 mvallas Dacathén Combinadas 1712 Hombras

9:05 10 mvallas Dacathén Combinadas 202 Hombras
9:15 10000 m marncha Final Hombres
9:35 Lanzamiento de Disco Decatldn Combinadas Hombras
9:45 Salto de Longitud Haptatidn Combinadas hujeres
10:00 Salto da Altura Firnal hiujeres
10:30 10 m vallas Seamifinal 172 Hombres
10:36 N0 mvallas Semifinal 212 Hombras
10:55 100 m vallas Samifinal 102 hujeres
1:00 100 mvallas Semifinal 252 hiujeras

00 Lanzamiento de Jabalina Heptatldn Combinadas hujeres
10 Caramonia die Medaiizs 10000 mmarcha Hombres

11:15 Salto de Longitud Final Hombras
1:15 200 m Semifinal 172 Hombres
N:20 200 m Semifinal 2/2 Hombres
11:20 Salto con Pértiga Dacatién Combinadas Hombras
140 200m Samifinal 102 hujeras
1N:45 200m Semifinal 202 hujeras
12:05 400 m Final Hombres
12:15 Lamzamienta de Martilla Final hujeres
12:30 L00m Final hiujeras

1235 Carernonia de Medalias 400 m Hombres
F2:40 Ceramoria de Medallas Sailo de Alfura Mujeres

12:55 100 mvallas Final hiujeres
13:00 Caramoma de Medalas 400 m Muyeres
1310 10 mvallas Fimal Hombras

13:75 Caremoria de Meadalias Salto de Longitud Hombres
1320 Cavarnonia o' Meadalias P00 m valias Muyeres
1325 Caramorna de Madalizs 170 m valas Hombves
IE30 Cevamania o Meaaias Lanzamisnto ge Martiio Mueres
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NORMAS PARA LOS VIAJES

Los participantes en los viajes organizados por el club, atletas, entrenadores y colaboradores, deben
respetar las siguientes normas.

La primera y fundamental Las relaciones entre atletas, entrenadores y
colaboradores, se deben basar en el respeto mutuo y la aceptacion de las
diferencias individuales. Esto excluye toda violencia, lenguaje grosero, palabras
y gestos insultantes o despreciativos.

Todos los atletas que participen en los viajes organizados por el CLUB deben tratar de aprovechar
positivamente la oportunidad que el CLUB pone a su disposicion, para lo cual el atleta debe:

e Cumplir el horario que se establezca.

e Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal

desginado por el club en todo momento.

® Respetar los materiales e instalaciones.

* Respetar las horas de descanso que se establezcan.

* Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracién las orientaciones y

recomendaciones técnicas que se le indiquen .

* Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes.

® Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante el viaje.

¢ Seguir las pautas de higiene habitual.

¢ No practicar habitos nocivos para la salud.

¢ Todos los atletas que representen a la A.D. Marathon (tanto del club como filiales) deberan tener el

equipamiento necesario para la competicion y sera obligacion de dicho atleta su recogida en las

instalaciones del club, como el cuidado de la misma y que siempre este en condiciones para su uso.
Ante el incumplimiento de una de estas normas se identificaran las causas del conflicto para establecer
de forma coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una conducta contraria a la
norma se comunicara a la familia y entrenador del atleta la falta cometida y la medida adopatada,
acorde a la normativa de socios del club y a sus Estatutos: Microsoft Word - Normativa socios ADM 2024

Mas informacién en www.admarathon.es
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