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AREA TECNICA
CIRCULAR CAMPEONATO DE ESPANA SUB-23 EN PISTA CUBIERTA

4 de febrero de 2026

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, en colaboracion con la Federacién Catalana de Atletismo, organizara el
Campeonato de Espaia de Short Track sub-23 que tendra lugar los dias 7 y 8 de febrero de 2026, en la Pista
Cubierta de Cataluiia Carmen Valero (Sabadell, Barcelona)

SALIDA: El traslado sera en diverso medios de transporte saliendo el dia 6 de febrero.

REGRESO: volveremos a Madrid una vez concluidas las pruebas el dia 8 de febrero.

ALOJAMIENTO: El hospedaje serd en el Hotel Holiday Inn Express, Sabadell.

COMIDAS: Por cuenta del club sera la cena del 6/2, desayuno, comida y cena del 7/2, desayuno del 8/2 en
el hotel (las comidas y cenas se haran en el RESTAURANTE CASA CARMEN).

La comida de ese dia 8/02 sera pagada por el club y se asignara en lugar mas cdmodo para los atletas.

ENTRENADORES: Javier Verdejo (entrenador responsable) y Maria Carmen Motilla (delegada)

RETIRADA DE DORSALES: los dorsales serdn recogidos por el delegado del club (o persona autorizada).
Los clubes recogerdn un sobre con todos los dorsales de sus atletas en la propia instalacién en el
siguiente horario:

¢ Viernes: de 18:00 a 20:00 horas.

e Sadbado: de 08:00 a 12:00 y de 15:00 a 20:00 horas.

¢ Domingo: de 10:00 a 12:00 horas.

RECOMENDACIONES:
e Llevad D.N.l. fisico, imperdibles y uniforme del club. Para entrar en cdmara de llamadas, los
atletas deberan llevar la licencia federativa digital o documento que acredite la identidad.
e Imprescindinle que el dorsal permita la visibilidad del patrocinador y el nombre del club.
e Recomendamos cuidar la hidratacion pre y post competicidn.

e Estad atentos, si hubiera modificaciones en los horarios de las pruebas.

HORARIO DE APERTURA DE LA INSTALACION:
Sabado:
Mafiana: 08:00 horas. Tarde: 15:00 horas
Domingo :
Mainana: 08:00 horas.
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ACCESO A ZONA DE CALENTAMIENTO DURANTE EL CAMPEONATO:
Sélo podran acceder entrenadores acreditados previamente, teniendo acceso a una zona

delimitada dentro de la zona de calentamiento. Los delegados NO podran acceder a dicha zona.

CONFIRMACIONES ONLINE

Las confirmaciones de atletas se haran a través de la aplicacién telematica de la RFEA. El club

recibird por email el miércoles 4 de febrero por la tarde un enlace para acceder a la aplicacion RFEA

de confirmaciones. Aquellos clubes que el jueves 5 de febrero por la mafiana no lo hubiesen

recibido, deberan ponerse en contacto con el Area de Competiciones de la RFEA (avidal@rfea.es)

para solicitar el mismo.

El horario de confirmacion sera:

* Pruebas que se celebren con anterioridad a las 15:00 horas del sdbado, deberdn confirmarse antes

de las 18:00 horas del viernes.

e La participacion en el resto de las pruebas se debera confirmar antes de las 12:00 horas del

sabado.

ATLETAS PARTICIPANTES
ISABELLA ROSSI
CARLOTA MENDEZ
LUCIA DOMINGUEZ
NATALIA ROJAS
PAULA ISABEL MARTIN
MARTINA BENITO
JASMINE DOMINGUEZ
PAULA ISABEL MARTIN
GUILLERMO MARTINEZ-LAGE
IRENE BRAVO
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ANEXO |: HORARIO CAMARA DE LLAMADAS CTO. ESPANA SUB23 SHORT TRACK
Sabadell (Barcelona), 7 y 8 febrero 2026

Camara de llamadas Entrada SABADO 7 DE FEBRERO — MANANA
Apertura Cierre en Pista Hora Prueba Sexo Fase Premiacién
8:45 B:50 8:55 8:00 60 m Heptatlon Hombres 1% Serie
8:50 8:55 9:00 9:05 60 m Heptaton Hombres 2° Serie
9:00 9:05 9:10 9:15 60 m vallas Pentatlon Mujeres 1% Serie
9:05 9:10 9:15 9:20 60 m vallas Pentation Mujeres 2" Serie
915 9:20 Q.25 8:30 60 m vallas Hombres | Eliminatoria 1/4
9:20 9:25 Q:30 9:35 60 m vallas Hombres | Eliminatoria 2/4
9:25 9:35 8:40 60 m vallas Hombres | Eliminatoria 3/4
9:30 9:40 9:45 60 m vallas Hombres | Eliminatoria 4/4
- - 9:45 Salto de Longitud Heptatlén Hombres Final
- 10:00 Salto de Altura Pentation Mujeres Final
9:45 9:50 9.55 10:00 60 m Mujeres | Eliminatoria 1/4
9:50 9:55 10:00 10:05 60 m Mujeres | Eliminatoria 2/4
9:55 10:00 10:05 10010 60 m Mujeres | Eliminatoria 3/4
10:00 10:05 10:10 10:15 B0 m Mujeres | Eliminatoria 4/4
9:40 9:45 9:50 10:30 Salto con Pértiga Mujeres FiNAL 12:00
10:15 10:20 10:25 10:30 200m Hombres | Eliminatoria 1/6
10:20 10:25 10:30 10:35 200 m Hombres | Eliminatoria 2/68
10:25 10:30 10:356 10:40 200m Hombres | Eliminatoria 3/6
10:30 10:35 10:40 10:45 200 m Hombres | Eliminatoria 4/6
10:35 10:40 10:45 11:50 200m Hombres | Eliminatoria 56
_ 10:50 Lanzamiento de Peso Heptatlon Hombres Final
10:40 10:45 10:50 10:55 200m Hombres | Eliminatoria /6
10:55 11:00 11:05 11:10 200m Mujeres | Eliminatoria 1/8
11.00 11:05 11:10 11:15 200 m Mujeres | Eliminatoria 2/6
11.05 11:10 11:15 11:20 200 m Mujeres | Eliminatoria 3/6
11:10 11:15 11:20 11:25 200 m Mujeres | Eliminatoria 4/6
11:15 11:20 11:25 11:30 200 m Mujeres | Eliminatoria 5/6
10:50 10:55 11:00 11:30 Sallo de Longitud Hombres FINAL 12:50
11:20 11:25 11:30 11:35 200 m Mujeres | Eliminatoria 6/6
11:30 11:35 11:40 11:45 400 m Mujeres Semifinal 1/6
11:35 11:40 11:45 11:50 400 m Mujeres Semifinal 2/6
11:55 Salto de Altura Heptation Hombres Final
11:58 400 m Mujeres Semifinal 3/6
12:00 400 m Mujeres Semifinal 4/6
12:08 400 m Mujeres Semifinal 5/6
12:10 400 m Mujeres Semifinal 6/6
12:20 400 m Hombres Semifinal 1/6
12:25 400 m Hombres Semifinal 2/6
12:30 400 m Hombres Semifinal 3/6
12:30 Lanzamiento de Peso Pentatlon Mujeres Final
12:36 400 m Hombres Semifinal 4/6
12:40 400 m Hombres Semifinal 5/6
12:45 400 m Hombres Semifinal 6/6

LUBES
ISTORICOS

rn

Qalquiber




MARATHON

AGRUPACION DEPORTIVA MARATHON
A D M C/ VILLAAMIL n° 65, LOCAL, 28039 — MADRID
TEL.: 914026962 — 913982165

Atletismo desde 1959 admarathon@admarathon.es www.admarathon.es
REGISTRO DE ASOCIACIONES DEPORTIVAS N° 582

Real Orden del Mérito Deportivo 2006.

Camara de llamadas Entrada SABADO 7 DE FEBRERO - TARDE
Apertura Cierre en Pista Hora Prueba Sexo Fase Premiacion

16:00 16:05 16:10 16:15 60 m Hombres | Eliminatoria 1/4

16:05 16:10 16:15 16:20 60 m Hombres | Eliminatoria 2/4

16:10 16:15 16:20 16:25 60 m Hombres | Eliminatoria 3/4

16:15 16:20 16:25 16:30 60 m Hombres | Eliminatoria 4/4

16:25 16:30 16:35 16:40 60 m vallas Mujeres | Eliminatoria 1/4

16:30 16:35 16:40 16:45 60 m vallas Mujeres | Eliminatoria 2/4

16:35 16:40 16:45 16:50 60 m vallas Mujeres | Eliminatoria 3/4

16:40 16:45 16:50 16:55 60 m vallas Mujeres | Eliminatoria 4/4

16:80 16:55 17:00 17:05 60 m vallas Hombres Semifinal 1/2

16:55 17:00 17:05 17:10 60 m vallas Hombres Semifinal 2/2

17:05 17:10 17:15 17:20 200m Hombres Semifinal 1/3
~ 17:10 17:15 17:20 17:25 200 m Hombres Semifinal 2/3
S 17:15 17:20 17:25 17:30 200m Hombres Semifinal 3/3
(:\ 16:50 16:55 17:00 17:30 Salto de Altura Hombres FIMNAL 18:45
g 16:35 16:40 16:45 17:35 Salto con Pértiga Hombres FINAL 19:15
= 17:25 17:30 17:35 17:40 200m Mujeres Semifinal 1/3
P 17:30 1736 1740 17:45 200 m Mujeres Semifinal 2/3
.8 17:10 17:15 17:20 17:45 Salto de Longitud Peniation Mujeres Final
© 17.35 17:40 17:45 17:50 200 m Mujeres Semifinal 3/3
Tg 1745 17:50 17:565 18:00 800 m Hombres Semifinal 1/4
E 17:50 17:55 18:00 18:058 800 m Hombres | Semifinal 2/4
= 17.55 18:00 18:05 18:10 800 m Hombres Semifinal 3/4
3 18:00 18:05 18:10 18:15 BOO m Hombres Semifinal 4/4
'(?3 18:10 18:15 18:20 18:25 800 m Mujeres Semifinal 1/4
= 18:15 18:20 18:28 18:30 800 m Mujeres Semifinal 2/4
S 18:20 18:25 18:30 18:35 800 m Mujeres Semifinal 3/4
% 18:25 18:30 18:35 18:40 BOOm Mujeres Semifinal 4/4
O 18:40 18:45 18:50 18:565 60 m vallas Hombres FINAL 18:05
& 18:50 18:55 19:00 19:05 60 m Mujeres Semifinal 1/2
3 18:25 18:30 18:356 19:05 Triple Salto Mujeres FINAL 20:30
10:3 18:55 l‘EQ:IDE} 19:05 19:10 60 m Mujeres Semifinal 2/2
8 o - . 19:20 800 m Pentatidn Mujeres FINAL 19:45
8 18:45 18:50 18:55 19:25 Lanzamiento de Peso Hombres FINAL 21:00
5 18:15 19:20 19:25 18:30 1.500m Mujeres Semifinal 1/3
= 19:22 19:27 19:32 19:37 1.500 m Mujeres Semifinal 2/3
‘3 18:29 19:34 19:39 19:44 1.500m Mujeres Semifinal 3/3
§ 19:40 19:45 19:50 19:55 1.500 m Hombres Semifinal 1/3
:ﬁ 189:47 19:52 19:57 20:02 1.500m Hombres Semifinal 2/3
® 19:54 19:59 20:04 20:09 1.500 m Hombres | Semifinal 3/3
S 20:05 20:10 20:15 20:20 3.000m Hombres FINAL 20:40
“ 20:20 20:25 20:30 20:35 3.000m Mujeres FIMAL 20:55
g 20:45 20:-50 20:55 20:50 60 m Mujeres FINAL 21:05
o
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Camara de llamadas Entrada DOMINGO 8 DE FEBRERO
Apertura Cierre en Pista | Hora Prueba Sexo Fase Premiacidn
10:45 10:50 10:55 1100 60 m vallas Heptatlon Hombres 1* Serie
10:50 10:55 11:00 11:05 60 m vallas Heptation Hombres 2° Serie
10:45 10:50 10:55 11:25 Salto de Altura Mujeres FINAL 13:15
10:50 10:55 11:00 11:30 Salto de Longitud Mujeres FiMAL 13:00
- | 5 11:45 Salto con Pertiga Heptatlon Hombres Final
11:30 11:35 11:40 12:00 Lanzamiento de Peso Mujeres FINAL 13:30
11:45 11:50 11:565 12:00 60 m valias Mujeres Semifinal 1/2
11:50 11:55 12:00 12:06 60 m vallas Mujeres Semifinal 2/2
12:05 12:10 12:15 12:20 B0 m Hombres Semifinal 1/2
12:10 12:15 12:20 12:26 B0 m Hombres Semifinal 2/2
12:25 12:30 12:35 12:40 200m Hombres FINAL B
12:30 12:35 12:40 12:45 200 m Hombres FINAL A 13:55
12:40 12:45 12:50 12:55 200m Mujeres FINAL B
12:45 12:50 12:65 13:00 200m Mujeres FINAL A 13:10
12:25 12:35 12:40 1310 Triple Salto Hombres FINAL 14:30
12:65 13:00 13.06 13:10 400 m Mujeres FIMAL A 13:20
13:00 13:05 13:10 13:15 400 m Mujeres FINAL B
13:10 13:15 13:20 13:25 400 m Hombres FIMNAL A 13:35
13:15 13:20 13:25 13:30 400 m Hombres FINAL B
13:25 13:30 13:35 13:40 60 m vallas Mujeres FIMNAL 13:50
13:35 13:40 13:45 13:50 60 m Hombres FINAL 14:00
13:45 13:50 13:55 14:00 1500 m Mujeres FinAL 14:20
14:00 14:06 1410 14:15 1.500m Hombres FIMAL 14:35
14:15 14:20 14.25 14:30 800 m Mujeres FINAL 14:45
14:25 14:30 14.35 14:40 800 m Hombres FIMAL 14:55
14:35 14-:40 14.45 14:50 1.000 m Heptatlén Hombres FiNAL 15:00
- * -
* -
- H - 3 "
# ¥ CLUBES @alqmber
omrsma HISTORICOS Fenting Fisuible




Real Orden del Mérito Deportivo 2006
Premio Siete Estrellas del Deporte de la Comunidad de Madrid, afios 1990 y 2011.

MARATHON

AGRUPACION DEPORTIVA MARATHON
A D M C/ VILLAAMIL n° 65, LOCAL, 28039 — MADRID

TEL.: 914026962 — 913982165

Atletismo desde 1959 admarathon@admarathon.es www.admarathon.es

REGISTRO DE ASOCIACIONES DEPORTIVAS N° 582

NORMAS PARA LOS VIAJES

Los participantes en los viajes organizados por el club, atletas, entrenadores y colaboradores,

deben respetar las siguientes normas.

La primera y fundamental Las relaciones entre atletas, entrenadores y
colaboradores, se deben basar en el respeto mutuo y la aceptacion de las
diferencias individuales. Esto excluye toda violencia, lenguaje grosero, palabras y
gestos insultantes o despreciativos.

Todos los atletas que participen en los viajes organizados por el CLUB deben tratar de

aprovechar positivamente la oportunidad que el CLUB pone a su disposicién, para lo cual el
atleta debe:

Cumplir el horario que se establezca.

Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del
personal desginado por el club en todo momento.

Respetar los materiales e instalaciones.

Respetar las horas de descanso que se establezcan.

Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracién las orientaciones y
recomendaciones técnicas que se le indiquen .

Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes.

Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante el viaje.
Seguir las pautas de higiene habitual.

No practicar habitos nocivos para la salud.

Todos los atletas que representen ala A.D. Marathon (tanto del club, como filiales)
deberan tener el equipamiento necesario para la competicion y serd obligacién de dicho
atleta su recogida en las instalaciones del club, como el cuidado de la misma y que
siempre este en condiciones para su uso.

Ante el incumplimiento de una de estas normas se identificaran las causas del conflicto para

establecer de forma coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una

conducta contraria a la norma se comunicara a la familia y entrenador del atleta la falta

cometida y la medida adopatada, acorde a la nonrativa de socios del club y a sus Estatutos:

https://deporticket.blob.core.windows.net/awebs/agrupacion-deportiva-marathon/normativa-

socios-2024.pdf

Mas informacién en www.admarathon.es
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